Oliveira, B. R. D., Sousa, L. K. F. S.,Dourado, B. S. R. S.,Ribeiro, K. S. M. A. R., Oliveira, P. S. D,, Siqueira, L. G.
Percentual de acertos em questdes sobre suporte bésico de vida em profissionais da educagdo

I profissionais da educaca

Percentual de acertos em questoes sobre suporte
basico de vida em profissionais da educacao

RESUMO | Objetivo: verificar o percentual de acertos dos profissionais da educacdo, em situacdes problemas sobre suporte
basico de vida. Método: trata-se de uma pesquisa com abordagem quantitativa, transversal com fins descritivos, realizada com
126 funcionarios de diversas escolas publicas e privadas de Minas Gerais, no periodo de janeiro a maio de 2021. A coleta de
dados ocorreu a partir de um questionario estruturado e validado, através do Google Forms. A propésito, o estudo foi submetido
e aprovado no comité de ética em pesquisa sob o parecer 3790557. Resultados: constatou-se que 13% dos funcionarios
declaram que estdo preparados para prestar atendimentos de primeiros socorros e 87 % afirmam que nédo estao. Conclusao: faz-
se necessario a insercao de um projeto de treinamento de primeiros socorros nas escolas é de grande valia, pois visa capacitar os
profissionais do sistema de ensino para o atendimento emergencial. E a partir disso, aumentar as chances de sobrevivéncia, além
da promocao e prevencao de acidentes nas escolas.

Palavras-chaves: Ensino; Professores Escolares; Primeiros socorros; Reanimacao cardiopulmonar.

ABSTRACT | Objective: to verify the knowledge of education professionals about basic life support. Methodo: this is a research
with a quantitative approach, cross-sectional with descriptive purposes, carried out with 127 employees from various public and
private schools in Minas Gerais. Data collection occurred from a structured and validated questionnaire, through Google Forms.
By the way, the study was submitted and approved by the research ethics committee under opinion 3790557. Results: it was
found that 13% of employees declare they are prepared to provide first aid care and 87 % say they are not. Conclusion: of a first
aid training project in schools is of great value, as it aims to train professionals in the education system for emergency care. And
from that, increase the chances of survival, in addition to promoting and preventing accidents in schools.

Keywords: Teaching; School Teachers; First aid; Cardiopulmonary resuscitation.

RESUMEN | Objetivo: verificar el porcentaje de aciertos de los profesionales de la educacién en situaciones de problemas de
soporte vital basico. Método: se trata de una investigacién con enfoque cuantitativo, transversal con fines descriptivos, realizada
con 126 empleados de varias escuelas publicas y privadas de Minas Gerais. La recogida de datos se realizé a partir de un
cuestionario estructurado y validado a través de Google Forms. Por cierto, el estudio fue presentado y aprobado por el comité de
ética en investigacion bajo el dictamen 3790557. Resultados: se encontré que el 13% de los empleados declara estar preparado
para brindar primeros auxilios y el 87% dice que no. Conclusién: es necesario insertar un proyecto de formacion en primeros
auxilios en las escuelas es de gran valor, ya que tiene como objetivo formar profesionales en el sistema educativo para la atencién
de emergencias. Y a partir de eso, aumentar las posibilidades de supervivencia, ademas de promover y prevenir accidentes en
las escuelas.

Palabras claves: Docencia; Maestros de escuela; Primeros auxilios; Reanimacién cardiopulmonar.
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aumentando  significativamente, princi-
palmente em ambientes publicos como
escolas e parques, os casos incluem
engasgos, queimaduras, afogamentos e
intoxicagOes 2. Para aumentar a chance
de vida da pessoa, e prevenir sequelas
decorrentes do sinistro, os primeiros so-
corros devem iniciar o mais precoce pos-



sivel, desta forma as pessoas que estao
presentes no momento de emergéncia
deverdo estar preparadas para realizar
este socorro inicial, até a chegada do so-
corro especializado.?

Primeiros socorros sdo avaliacoes e
intervengdes iniciais para uma doenga
ou lesdo aguda, que podem ser realiza-
das por qualquer pessoa, com ou sem
equipamentos médicos, com o objetivo
de preservar a vida, aliviar o sofrimento,
prevenir progressao de novas patologias e
promover a recuperagao.*

Consta que acidentes sdo habituais,
principalmente no ambiente escolar,
tornando-se indispensavel a capacita-
¢ao preliminar dos educadores e demais
profissionais, a fim de que esses sejam
capazes de atuar com eficiéncia frente
as situagdes de urgéncia e emergéncia,
empregando técnicas adequadas de pri-
meiros socorros, que podem ser determi-
nadas como os cuidados imediatos ofere-
cidos a vitima, antes da vinda de socorro
especializado.”

Os profissionais que trabalham no
meio escolar, refiram-se eles professo-
res ou funciondrios, necessitam adquirir
treinamentos formais e continuados para
afrontar acontecimentos de emergéncias
no ambiente escolar, visto que o interesse
da crianca em explorar novas situagdes,
sua potencialidade, novas habilidades e
a forma de interagdo com o ambiente es-
colar podem ocasionar acidentes quando
expostas as ameacas presentes neste es-
paco.®

As escolas e os professores tém um
papel importante na promocao da satide
e na prevencao de doencas e acidentes
entre criangas e adolescentes, pois sao os
primeiros a terem contato com a vitima
na prestacdo do primeiro atendimento
na escola.® Sendo assim, é comum  pro-
fessores e demais funciondrios relatarem
situagbes na escola que resultem em
cortes, sangramentos, quedas, entorses e
fraturas de membros superiores e/ou in-
feriores.”

Considerando o contexto dos aci-
dentes em ambiente escolar, sao também
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importantes estratégias de prevencao que
possam reduzir a gravidade da lesdo na
ocasido de sua ocorréncia, como treina-
mento de funciondrios e professores em
primeiros socorros e o uso de equipa-
mentos de protecao durante a pratica de
atividades esportivas.?

A educagdo em salde, nesse sentido,
entra na escola para refletir sobre o mun-
do, a satde, o processo de adoecimento
e a légica do sistema, fornecendo estraté-
gias de transformacao social, reorientan-
do as préticas em satde e influenciando
sobre o modelo assistencial de forma a
desenvolver e aprimorar a promogado e
prevencgdo de agravos, além da reflexdo
frente aos problemas presentes na socie-
dade’. Este tipo de educagdo também
contribui com o reconhecimento e de-
senvolvimento de atitudes favoraveis para
a qualidade de vida."

Sendo assim é necessdrio a criagdo
de estratégias de prevencdo de aciden-
tes bem como a capacitagdo de funcio-
narios e professores das redes de ensino
de educagdo basica sobre Suporte Basico
de Vida, aprimorando o nivel de conhe-
cimento em técnicas de primeiros socor-
ros. Diante do exposto surgiu o seguinte
problema de pesquisa: Qual o nivel de
conhecimento de trabalhadores da edu-
cacao sobre suporte Bésico de vida?

Este estudo teve como objetivo verifi-
car o percentual de acertos dos profissio-
nais da educacdo, em situagdes proble-
mas sobre suporte bdsico de vida.

METODO

Trata-se de uma pesquisa com abor-
dagem quantitativa, transversal e descri-
tiva

A coleta de dados foi realizada com
126 funciondrios de escolas da rede pu-
blica e privada, de uma cidade de grande
porte de Minas Gerais, no periodo de ja-
neiro a maio de 2021. Foram excluidos
do estudo os profissionais que n3o aceita-
ram participar do estudo e nio preenche-
ram o termo de consentimento livre e es-
clarecido, os profissionais que moravam
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em outro municipio e que mesmo assim
preencheram o questiondrio e as pessoas
que tinham formacgao na area.

Para selecdo da amostra utilizou-se a
técnica de bola de neve, onde os pesqui-
sadores enviaram o link do questiondrio,
juntamente com um convite para partici-
par do estudo para algumas pessoas, ap6s
responder o questionario, era solicitado o
compartilhamento do link para a sua rede
de contatos, e assim sucessivamente. Esta
técnica permite uma coleta mais abran-
gente, pois utiliza a indicagdo em série
de informantes a partir de redes de rela-
cionamento com o objeto de pesquisa.'!

O questionario utilizado foi mesmo
validado por Pérgola e Aradjo e contém
13 perguntas sobre conhecimento das
técnicas do suporte bdsico de vida'?.0
mesmo foi enviado através dos formula-
rios do google devido a pandemia Covid-
19, e antes de responder ao questionario,
os participantes davam ciéncia no termo
de consentimento livre e esclarecido.
Ap6s a coleta de dados, foram levantadas
as questoes corretas e estas foram tabula-
dos, a partir de planilhas do Excel.

Este estudo obedeceu a todos os
critérios éticos e legais da resolugao
466/2012, que trata de pesquisas envol-
vendo seres humanos, foi aprovado no
comité de ética em pesquisas das Facul-
dades Unidas do Norte de Minas, sob pa-
recer 3.790.557.

RESULTADOS

A idade dos funciondrios variou-se
de 24 anos e 60 anos, destes,19,4% eram
homens e 80,6% mulheres. 58 (46%)
exerciam fungdo do professor e 68(54%)
outras fungdes dentro da escola. 59(47%)
trabalhavam com anos iniciais do ensino
fundamental e 7(5%) com anos finais,
60(48%) trabalhavam com outras séries.

O indice de acertos dos participantes
foi tabulado e apresentado em nimeros
absolutos e nimeros relativos e estd apre-
sentado na tabela 2. Em relagio as con-
dutas iniciais em caso de vitimas desa-
cordadas, 77 (61,11%) verificaram sinais
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Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra segundo fungéo na escola, Montes Claros, MG. Abril/2021 (n=126)

VARIAVEL
Funcao
Professor(a)
Outros
Total

Série que atua

Fundamental - Anos Iniciais
Fundamental - Anos Finais
Qutros

Total
Fonte: Dados do estudo, 2021.

N %
58 46%
68 54%
126 100%
59 47%

7 5%
60 48%
125 100%

Tabela 2 — Percentual de acertos sobre situagées de primeiros socorros, Montes Claros, MG. Abril/2021 (n=126).

Variaveis N %
Qual é a primeira medida a ser tomada em uma situagao com
o 77 61,11
vitima desacordada?
Quais os detalhes a serem observados em uma vitima e que
devem ser informados ao servico de primeiros socorros durante a 82 65,08
ligagdo de solicitacdo de ajuda?
Quando houver suspeita de lesdo na coluna vertebral, o que se
92 73,02
deve fazer?
Vocé sabe como ¢é feita a mobilizacdo em bloco? 92 73,02
Se a vitima estiver respirando, mas estiver desacordada, qual a
posicao em que deve ser colocada (ou pelo menos a cabeca) 65 51,59
aso ndo haja suspeita de quebra na coluna vertebral.
Por que é necessario realizar os primeiros socorros com grande 76 6032
precisdo e em curto intervalo de tempo? '
Quais nimeros de emergéncia vocé conhece? 49 38,88

Fonte: Dados do estudo, 2021.

de vida primeiro e depois chamar por
socorro especializado, que é a assertiva
correta para esta situacao.

Foi perguntado aos profissionais
das escolas, que participaram deste es-
tudo, sobre os detalhes que deveriam
ser observados e informados ao servico
de primeiros socorros durante a ligagao
de solicitacdo de ajuda, 82 (65,08%)
expressaram resposta correta que é que
verificam os sinais de vida.

Outro ponto que merece atengao e
que foi abordado neste estudo é sobre
a abordagem da vitima com suspeita
de lesdo na coluna vertebral. Neste
quesito, 92 (73,02%) dos entrevistados
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responderam que o melhor é ndo mo-
vimentar a vitima ou mobiliza-la em
bloco, se necessdrio, evitando assim
lesdes da coluna vertebral.

Ao abordar os participantes sobre
como ¢é realizada uma mobilizagdo em
bloco, 92 (73,02%) afirmaram que € re-
alizada por meio da movimentacao da
cabeca juntamente com o restante do
corpo, de modo que a coluna perma-
neca sem movimento.

Em caso de vitima respirando, po-
rém, desacordada, 57 (45,6%) afirmam
que deve ser colocada em posicao la-
teral de seguranga. Quando questiona-
dos sobre o motivo da necessidade de
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realizagao dos primeiros socorros com
grande precisdo e em curto intervalo
de tempo, 76 (60.32%) responderam
que é para evitar sequelas, garantir a
continuidade do tratamento e diminuir
o desconforto. Em relagdo aos partici-
pantes saberem os nimeros de emer-
géncia, 49 (38,88) demonstraram co-
nhecimento dos ndimeros corretos.

DISCUSSAO

Ao realizar a analise dos resulta-
dos, percebeu-se que a maioria dos
entrevistados apresentam um grau de
conhecimento tedrico sobre os proce-
dimentos de emergéncia, no entanto,
ndo se sentem preparados para prestar
atendimento de emergéncia no exerci-
cio quando deparam com uma situagao
real. 13

Nesta perspectiva o medo de tomar
iniciativas e executar uma acao errada
constituem a maior barreira impeditiva
para que leigos iniciem os primeiros
socorros a uma vitima, sendo as pesso-
as treinadas mais propensas a tomada
de atitude. Foi possivel também obser-
var a inanidade relacionada a tomada
de decisoes e despreparo que possivel-
mente pode estar relacionado a inefi-
ciente falta de capacitagdo para agre-
gar teoria e pratica. Urge salientar que
se achar preparado e estar devidamente
apto para em situagdes de risco de fato
preservar uma vida, sao situagdes bem
diferentes, fazendo atentar que a prin-
cipal causa de morte fora dos hospitais
é a falta de atendimento e a segunda é
o socorro inadequado de pessoas inca-
pacitadas."

Estudo qualitativo realizado na ci-
dade de Divinépolis, com professoras
do ensino infantil, mostrou também fra-
gilidades sobre o conhecimento de pri-
meiros socorros. Elas relataram ocor-
réncias de sinistros nas escolas, nas
quais agiram por impulso, na tentativa
de salvar a vida da crianca e realizando
algumas vezes manobras que poderiam
ter piorado a condicdo de salde das



mesmas. "

De acordo com o Ministério da
Salde, qualquer pessoa treinada pode-
ra prestar os primeiros socorros, con-
duzindo-se com serenidade, compre-
ensdo e confianca. Manter a calma e o
préprio controle sdo importantes. Sen-
do assim, em 04 de outubro de 2018
foi aprovada a lei de n° 13.722 que
torna obrigatéria a capacitagao em no-
¢oOes basicas de primeiros socorros de
professores e funciondrios de estabele-
cimentos de ensino publicos e privados
de educacdo basica e de estabeleci-
mentos de recreacdo infantil. '®

O conhecimento da populagao so-
bre os primeiros socorros é fundamen-
tal para evitar danos as vitimas, ou até
mesmo a morte. Nesta perspectiva, a
educacdo em sadde deve ser adotada
como instrumento primordial."” Mui-
tas situacoes emergenciais permeiam o
cotidiano das pessoas e estas poderiam
ser evitadas ou conduzidas de forma

Oliveira, B. R. D., Sousa, L. K. F. S.,Dourado, B. S. R. S.,Ribeiro, K. S. M. A. R., Oliveira, P. S. D., Siqueira, L. G.
Percentual de acertos em questdes sobre suporte basico de vida em profissionais da educagdo

rapida e eficaz a fim de promover a re-
cuperagao da vitima.

Outros estudos analiticos devem
ser realizados envolvendo o escore de
acertos, o impacto destes na sobrevi-
véncia das vitimas de sinistros.

CONCLUSAO

O estudo acima mostrou fragilida-
des no conhecimento das praticas de
suporte basico de vida dos profissio-
nais de educacdo do municipio estuda-
do. Para aumentar as chances de vida
e diminuir os riscos de sequelas diante
de um sinistro é necessario que funcio-
ndrios de escolas sejam capacitados a
prestarem os primeiros socorros até a
chegada dos especialistas em satde.

A insercdo de um projeto de trei-
namento de primeiros socorros nas
escolas é de grande valia, para treinar
profissionais do sistema de ensino e
estudantes para o atendimento emer-

gencial. E a partir disso, aumentar as
chances de sobrevivéncia, além da pro-
mogdo e prevengdo de acidentes nas
escolas e minimizar os danos advindos
de manipulagao da vitima de forma in-
correta, pois pode resultar no agrava-
mento do estado de satde da vitima.

A execugdo desse estudo mostrou
a significincia em desenvolver o co-
nhecimento sobre o tema e a impor-
tancia de difundi-lo nas escolas, pois
esta atividade tem grande valor a vida
humana. Proporcionando, assim, um
ambiente educacional que possibilite a
formagao de cidaddos mais conscientes
e responsaveis, que a partir dessa prati-
ca tornam-se capacitados na promogao
e prevengao de acidentes, e que sejam
aptos de agir perante situagoes de agra-
vos a salde prestando atendimento de
primeiros socorros, propagando esta
importante pratica, que pode evitar se-
quelas e salvar vidas. %
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