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Educação em saúde para adolescentes na escola: 
importância da atenção primária 
RESUMO I Objetivo: descrever as ações e a importância da educação em saúde na escola para os adolescentes. Método: Pesquisa
descritiva, qualitativa, do tipo revisão integrativa, em julho de 2021, nas bibliotecas eletrônicas: Scientific Electronic Library Online 
(SciELO) e Google acadêmico. Foram encontradas 1 O publicações para fazer parte do corpo de resultados desta pesquisa. 
As publicações foram organizadas em quadro único, com a ajuda do programa da Microsoft Word. Resultados: Percebeu-se 
que por mais que as ações de educação em saúde para os adolescentes na escola sejam importantes, existem dificuldades na 
articulação do cuidado, na implementação das ações e integração entre escola-equipe de saúde. Conclusão: A escola é o lugar 
mais importante para realizar ações de educação em saúde para os adolescentes, visando unir a equipe de saúde com a equipe 
escolar, oferecendo um serviço de qualidade e proporcionando momentos ímpares junto ao público juvenil. 
Palavras-chaves: Educação; Saúde; Adolescentes; Atenção Primária à Saúde

ABSTRACT I Objective: to define actions and the importance of health education in schools for adolescents. Method: Descriptive,
qualitative research, integrative review type, in July 2021, in electronic libraries: Scientific Electronic Library Online (SciELO) and 
Academic Google. 1 O publications were found to be part of the body of results of this research. The publications were organized 
in a single frame, with the help of the Microsoft Word program. Results: lt was noticed that as important as health education 
actions for adolescents at school are important, there are difficulties in articulating care, implementing actions and integrating 
the school-health team. Conclusion: The school is the most important place to carry out health education actions for adolescents, 
uniting the health team with the school team, offering a quality service and providing unique moments with the youth public. 
Keywords: Education; Health; Teenagers; Primary Health Care.

RESUMEN I Objetivo: definir acciones y la importancia de la educacián para la salud en las escuelas para adolescentes. Método:
lnvestigacián descriptiva, cualitativa, tipo revisián integradora, en julio de 2021, en bibliotecas electránicas: Scientific Electronic 
Library Online (SciELO) y Academic Google. Se encontrá que 1 O publicaciones forman parte dei cuerpo de los resultados de 
esta investigacián. Las publicaciones se organizaron en un solo marco, con la ayuda dei programa Microsoft Word. Resultados: 
Se notá que las acciones importantes de educacián en salud para los adolescentes en la escuela son importantes, existen 
dificultades para articular la atencián, implementar acciones e integrar el equipo escolar-salud. Conclusián: La escuela es el 
lugar más importante para realizar acciones de educacián en salud para adolescentes, uniendo ai equipo de salud con el equipo 
escolar, ofreciendo un servicio de calidad y brindando momentos únicos con el público juvenil. 
Palabras claves: Educacián; Salud; Adolescentes; Primeros auxilias.
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INTRODUÇÃO 

A 
adolescência é uma transição 
que ocorre na vida humana, e 
junto a esse processo, aconte­

cem algumas modificações, que per­
passam pelas dimensões psicológicas, 
físicas, emocionais e por vezes fami­
liares 111. Uma das responsabilidades da 
Atenção Primária à Saúde, é cuidar dos 
adolescentes, justamente pela vulnera­
bilidade que este público enfrenta em 
seu dia-a-dia. Faz parte do compromis­
so do profissional de saúde, a realiza­
ção do Programa de Saúde na Escola 
(PSE) e compreender as mudanças des­
ta fase, além de desenvolver ações de 
promoção e prevenção em saúde na 
escola 111•

A escola é uma porta de entrada 
para o cuidado em saúde dos adoles­
centes, por ser o local no qual eles pas-










