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Enfermagem: uma profissao milenar que nunca deixara de ser relevante

Introducao

A enfermagem é uma profissao mi-
lenar, que ao longo dos séculos passou
por inimeras transformagdes e desafios.
Desde os primérdios da civilizagao, a
enfermagem desempenhou um papel
fundamental no cuidado aos enfermos e
na promogao da salide. Neste artigo, va-
mos explorar a histéria da enfermagem,
destacando as conquistas alcangadas e
os desafios superados pelos profissionais
da area. Além disso, vamos ouvir a ex-
periéncia de Débora Estrela, enfermeira
com mais de 30 anos de carreira que
ajudou a construir a histéria da enferma-
gem no Brasil.

O inicio da enfermagem

A enfermagem ja era praticada desde
a antiguidade, em diferentes civilizages
como Egito, Grécia e Roma. No entanto,
foi na Idade Média, com o surgimento dos
hospitais e a atuagao das ordens religio-
sas, que a enfermagem comegou a tomar
forma como profissdo. Nesse periodo, a
atividade era exercida principalmente por
religiosos, que se dedicavam ao cuidado
dos enfermos e ao alivio do sofrimento.

A era moderna e a
consolidacao da enfermagem

A partir do século XIX, a enferma-
gem passou por uma série de transfor-
macoes importantes. Um marco nesse
processo foi a atuacao de Florence Ni-
ghtingale durante a Guerra da Crimeia.
A enfermeira britanica reformulou o
cuidado aos feridos e doentes, valo-
rizando a higiene, o conforto e a nu-
tricdo, e contribuiu para a reducio da
mortalidade no conflito.

No Brasil, a enfermagem também teve
grandes avancos no século XX. A funda-
¢do da Escola de Enfermagem Anna Nery,
em 1923, marcou o inicio da formagao
profissional de enfermeiros no pais.
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Débora Estrela:
uma trajetoria inspiradora

Débora Estrela é uma enfermeira brasi-
leira que dedicou mais de 30 anos de sua
vida a profissdo. Sua trajetéria é marcada
por desafios e conquistas, uma das maio-
res especialistas no ensino da enfermagem,
atuando em grandes escolas de enferma-
gem como Hospital Sirio Libanes e Bene-
ficiencia Portuguesa, formando centenas e
milhares de aluno, que de alguma forma
que ilustram a evolucao da enfermagem no
Brasil. Em suas proprias palavras:

(¢

A Enfermagem é uma
profissdio histérica que
assiste ao ser humano
em todas as suas
necessidades e deve
ter sempre em mente
que para transmitir o
conhecimento, devemos
aprender a fazer e que
esse aprendizado ndo
acaba nunca. E para
assistirmos aos seres
humanos devemos
sempre lembrar que
SOMOS O que SOMOS
por sermos fodos nés e
termos respeito a todos
hoje, amanha e sempre

)

Manifesto Bigfral: homenagem
aos profissionais de enfermagem

A Bigfral reconhece a importancia e a
dedicagao dos profissionais de enfermagem
na promogao da saide e no cuidado aos
pacientes. Por isso, gostarfamos de prestar
uma homenagem a esses heréis e heroinas
que trabalham incansavelmente para me-
lhorar a qualidade de vida das pessoas.

A enfermagem é uma profissao que
exige coragem, conhecimento e empa-
tia, e Bigfral se orgulha de apoiar e va-
lorizar o trabalho desses profissionais.
Acreditamos que a enfermagem é funda-
mental para o bem-estar da sociedade e
que, juntos, podemos construir um futu-
ro mais saudavel e solidario.

Conclusio

A histéria da enfermagem € repleta de
desafios enfrentados e conquistas alcan-
cadas. Ao longo dos séculos, a profissao
passou por diversas transformagdes e evo-
luiu para melhor atender as necessidades
dos pacientes e da sociedade. Profissionais
como Débora Estrela e como cada um de
vocés que dedicam suas vidas a enferma-
gem, sao exemplos inspiradores de cora-
gem e determinagdo, e contribuem para a
construgao de um legado que deve ser sem-
pre lembrado e homenageado.

A homenagem da Bigfral aos profissio-
nais de enfermagem é uma forma de reco-
nhecer o valor e a dedicacdo desses profis-
sionais que, diariamente, enfrentam desafios
e se comprometem com o cuidado e a sau-
de de todos. Acreditamos no potencial da
enfermagem como agente transformador na
promocao da satde e da qualidade de vida,
e buscamos, através de nossas acoes, fortale-
cer e apoiar essa importante drea da satde.

Com este artigo e manifesto, a Bigfral
e a revista Nursing tém a honra de cele-
brar a histéria da enfermagem e de todos
os profissionais que atuam na drea, com
o objetivo de valorizar e reconhecer o
papel fundamental que desempenham
em nossa sociedade.



