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Lesão por pressão relacionada a dispositivos 
médicos: prevenção e fatores de risco associados 
RESUMO ! Introdução: A lesão por pressão é encontrada na pele ou tecido subjacente, geralmente sobre uma proeminência
óssea, resultante da exposição à pressão ou forças de cisalhamento, possuindo fatores intrínsecos e extrínsecos: imobilidade, 
inconsciência, perda da continência urinária e fecal, deficiência nutricional, doenças crônico degenerativas, peso e relacionados 
a dispositivos médicos. Objetivo: Descrever a prevenção e fatores de risco para Lesão por pressão relacionadas à dispositivos 
médicos. Método: Revisão integrativa de literatura, entre 201 O a 2020 nas bases de dados LILACS, PubMed, Bdenf e site 
de busca Scielo. Resultados: Foram incluídos nove estudos, sendo: quatro (44,4%) publicações que descrevem os principais 
dispositivos relacionados a estas lesões. Conclusão: Foi descrito os fatores associados ao desenvolvimento de Lesões por Pressão 
Relacionadas a Dispositivos Médicos e como preveni-las, identificando quais os dispositivos de risco, e medidas de prevenção e 
tratamento, cuidados específicos e eficazes por meio dos profissionais de enfermagem na prevenção e tratamento. 
Descritores: Lesão por Pressão; Equipamentos e provisões; Enfermagem. 

ABSTRACT l lntroduction: Pressure injury is found in the skin or underlying tissue, usually over a bony prominence, resulting from
exposure to pressure or shear forces, having intrinsic and extrinsic factors: immobility, unconsciousness, loss of urinary and fecal 
continence, nutritional deficiency, chronic degenerative diseases, weight and related to medical devices. Objective: To describe 
the prevention and risk factors for Pressure lnjury related to medical devices. Method: lntegrative literature review, between 
201 O and 2020 in LILACS, PubMed, Bdenf and Scielo search engine databases. Results: Nine studies were included: four (44,4%) 
publications describing the main devices related to these injuries. Conclusion: The factors associated with the development of 
Pressure Injuries Related to Medical Devices and how to prevent them were described, identifying which are the risk devices, 
and prevention and treatment measures, specific and effective care through nursing professionals in prevention and treatment. 
Keywords: Pressure injury; Equipment and supplies; Nursing.

RESUMEN l lntroducción: La lesión por presión se encuentra en la piei o tejido subyacente, generalmente sobre una prominencia
ósea, como resultado de la exposición a fuerzas de presión o cizallamiento, teniendo factores intrínsecos y extrínsecos: 
inmovilidad, inconsciencia, pérdida de continencia urinaria y fecal, deficiencia nutricional, crónico degenerativo. enfermedades, 
peso y relacionados con dispositivos médicos. Objetivo: Describir la prevención y los factores de riesgo de las lesiones por presión 
relacionadas con los dispositivos médicos. Método: Revisión integrativa de la literatura, entre 201 O y 2020 en las bases de 
datos de los motores de búsqueda LILACS, PubMed, Bdenf y Scielo. Resultados: Se incluyeron nueve estudios: cuatro (44,4%) 
publicaciones que describen los principales dispositivos relacionados con estas lesiones. Conclusión: Se describieron los factores 
asociados ai desarrollo de Lesiones por Presión Relacionadas con Dispositivos Médicos y cómo prevenirias, identificando cuáles 
son los dispositivos de riesgo, y las medidas de prevención y tratamiento, atención específica y efectiva a través de profesionales 
de enfermería en prevención y tratamiento. 
Palabras claves: Lesión por presión; Equipo y suministros; Enfermería.
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INTRODUÇÃO 

A
s lesões por pressão (LP) são agra
vantes para a saúde pública, e 
indicam a eficácia do cuidado da 

saúde. O surgimento das lesões provoca 
um desequilíbrio para as pessoas acome
tidas e também para os cuidadores, sendo 
assim, altera o bem estar de todos os que 
estão envolvidos, é um problema rele
vante, podendo levar à morte. Conhecer 
o processo de evolução da LP é um fator
fundamental para que as lesões não se
desenvolvam. Cerca de 95% das lesões
podem ser evitadas, por meio do desco
brimento prévio da intensidade da gravi-
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