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Atuacao da enfermagem na assisténcia ao
paciente em cuidados paliativos: uma revisao
integrativa

RESUMO | Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre a atuacdo da enfermagem na assisténcia ao
paciente em cuidados paliativos. Método: Trata-se de uma revisao integrativa. Realizou-se a busca por artigos com delimitagao
nos ultimos 5 anos; nos idiomas portugués, inglés e espanhol; disponiveis na integra. Nas plataformas de dados: BDENF, DOAJ,
LILACS, PMC, SCOPUS e Web of Science. Resultados: Os dados foram organizados e apresentados em figuras e tabelas. Dos
125 estudos encontrados, 25 estava disponivel na BDENF, 46 na DOAJ, 24 na LILACS, 26 na PMC, 0 na SCOPUS, e 4 na Web
of Science; contudo, ap6s a leitura permaneceram apenas os que atendiam aos critérios para inclusao e exclusdo descritos na
metodologia, 6 estudos. Conclusdo: Este estudo proporcionou a identificacdo de algumas dificuldades e das caracteristicas
associadas a atuagdo da enfermagem na assisténcia ao paciente em cuidados paliativos; vinculado ao déficit de conhecimento
e falta de incentivo.

Descritores: Enfermagem; Cuidados Paliativos; Humanizacdo da Assisténcia

ABSTRACT | Objective: To analyze the scientific evidence available in the literature on the role of nursing in patient care in
palliative care. Method: This is an integrative review. The search for articles was carried out; with delimitation in the last 5 years; in
Portuguese, English and Spanish; available in full. On data platforms: BDENF, DOAJ, LILACS, PMC, SCOPUS and Web of Science.
Results: Data were organized and presented in figures and tables. Of the 125 studies found, 25 were available from BDENF, 46
from DOAJ, 24 from LILACS, 26 from PMC, 0 from SCOPUS, and 4 from Web of Science; however, after reading, only those who
met the criteria for inclusion and exclusion described in the methodology remained, 6 studies. Conclusion: This study provided
the identification of some difficulties and characteristics associated with the role of nursing in patient care in palliative care; linked
to the lack of knowledge and lack of incentive.

Keywords: Nursing; Palliative Care; Humanization of Assistance

RESUMEN | Objetivo: Analizar la evidencia cientifica disponible en la literatura sobre el papel de la enfermeria en el cuidado del
paciente en cuidados paliativos. Método: Esta es una revisién integradora. Se realizd la busqueda de articulos; con delimitacién
en los Ultimos 5 afos; en portugués, inglés y espanol; disponible en su totalidad. En plataformas de datos: BDENF, DOAJ, LILACS,
PMC, SCOPUS y Web of Science. Resultados: Los datos se organizaron y presentaron en figuras y tablas. De los 125 estudios
encontrados, 25 estaban disponibles en BDENF, 46 en DOAJ, 24 en LILACS, 26 en PMC, 0 en SCOPUS y 4 en Web of Science;
sin embargo, después de la lectura, solo quedaron aquellos que cumplieron con los criterios de inclusién y exclusién descritos en
la metodologia, 6 estudios. Conclusion: Este estudio permitié identificar algunas dificultades y caracteristicas asociadas al papel
de la enfermerfa en el cuidado del paciente en cuidados paliativos; vinculado a la falta de conocimiento y falta de incentivos.
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INTRODUCAO

ntes mesmo da Organizagao

Mundial da Sadde (OMS) definir

os cuidados paliativos como uma
area de cuidado onde a qualidade de vida
de um paciente com doenca diagnostica-
da era priorizada além da possibilidade
de tratamento, independente do tempo
que o paciente restava para diagnosticar
a doenga. Comprometida em cuidar dos
pacientes, Florence percebe que é mais
do que apenas tomar remédios "

Os cuidados paliativos baseiam-
-se no seguinte principio: reafirmar o
sentido da vida, mas lembrar também
que a morte é um processo totalmente
natural que define o ciclo vital do cui-
dado e ndo tem por objetivo acelerar
ou prolongar desproporcionalmente o
tempo da morte. Acdo (persisténcia do
tratamento); aliviar dores e outros sin-
tomas, aumentar aspectos psicolégicos
e espirituais, entender sua importancia
nas estratégias de enfermagem, e nao
se esquecer da importancia de apoiar
os familiares para que possam enfrentar
este momento e deixd-los preparados
para o momento triste .

Sdo indicados para pacientes de to-
das as idades, sejam adultos ou crian-
cas, que sofrem de qualquer tipo de
doenca, mas ainda ndo alcancaram
um tratamento que leve a cronicidade
dessa patologia. A dor e o sofrimento
desses pacientes sdao acompanhados de
sintomas psicolégicos, sociais e espiri-
tuais. Apoio extensivo a familia .

Diagnosticar doengas que afetam a
salde e a continuidade da vida levanta
varias questdes sobre os melhores cui-
dados. Os cuidados paliativos sdo vis-
tos como uma linha de cuidado cujo
principal objetivo é manter a qualidade
de vida e proporcionar conforto a me-
dida que a doenca progride. Esse tipo
de atendimento exige uma equipe trei-
nada que possa levar em consideracao
todas as dimensdes do paciente ©.

Embora os cuidados paliativos te-
nham progredido, é preciso enfatizar
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que os ndo estdo capacitados a cuidar
desses pacientes, e os sentimentos de
depressao,
continuam a dificultar o andamento do

impoténcia e ignordncia

cuidado. Se os profissionais responsa-
veis por esses pacientes passarem por
aprendizagem e treinamento ao longo
da vida, acumularem conhecimentos
tedricos e experiéncia pratica e, assim,
darem uma contribuigdo significativa
para a melhoria das condigbes de vida
dos pacientes nesse processo, serd di-
ferente.

Por este motivo, este estudo tem
como objetivo analisar as evidéncias

Diagnosticar
doencas que
afetam a sadde e
a continuidade da
vida levanta vdrias
questdes sobre os
melhores cuidados.

cientificas disponiveis na literatura so-
bre a atuacdo da enfermagem na assis-
téncia ao paciente em cuidados palia-
tivos.

METODO

Trata-se de um estudo bibliogréfico,
descritivo do tipo revisdo integrativa,
com abordagem qualitativa que oferece
oportunidades para analisar a literatura
cientifica e compreender amplamente
os topicos de pesquisa, contribuindo
assim para as praticas de atendimento
ao paciente com base no conhecimen-

to cientifico ©.

Determinou-se o cumprimento das
seguintes etapas: (1) elaboracdo da
questao norteadora e objetivo do estu-
do; (2) definicao de critérios de inclu-
sao e exclusao das produgdes cientifi-
cas; (3) busca de estudos cientificos nas
bases de dados e bibliotecas virtuais;
(4) andlise e categorizagao das produ-
¢bes encontradas; (5) resultados e dis-
cussdo dos achados 7.

Para o levantamento da questao
norteadora, utilizou-se a estratégia
PICo, uma metodologia que auxilia na
construgao de uma pergunta de pesqui-
sa e busca de evidéncias para uma pes-
quisa ndo-clinica, onde P = Populagao/
Paciente; | = Interesse; e Co = Contexto
(P: Paciente em Cuidados Paliativos;
I: Assisténcia de Enfermagem; Co: As-
sisttncia de Qualidade). Desta forma,
definiu-se a seguinte questao norteado-
ra da pesquisa: “Como a enfermagem
atua na assisténcia ao paciente em cui-
dados paliativos?”.

Para selegdo dos artigos, utilizaram-
-se como critérios de inclusdo: artigo
original, disponiveis na integra, publi-
cado nos dltimos 5 anos (2015-2020)
em portugués, inglés ou espanhol, que
respondessem ao objetivo do estudo.
Foram excluidas as literaturas cinzas,
bem como publicagdes repetidas de
estudos em mais de uma base de da-
dos e os artigos que nao responderam
a questao norteadora do estudo e que
possibilitasse o acesso pelo Virtual
Private Network (VPN) da Universida-
de de Pernambuco (UPE). Justifica-se
a delimitacao temporal nos dltimos 5
anos visando o levantamento de artigos
recentes.

O levantamento dos dados ocorreu
durante o més de maio e junho de 2021
nas seguintes Bases de Dados: Base de
Dados de Enfermagem (BDENF); Direc-
tory of Open Access Journals (DOA));
Literatura Latino-Americana e do Ca-
ribe em Ciéncias da Sadde (LILACS);
PubMed Central (PMC), SCOPUS, e na
Web of Science.
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Quadro 1 - Estratégia de busca por base de dados. Recife, Pernambuco (PE), Brasil, 2021.

Bases de dados Termos da Busca Resultados Selecionados

BDENF Nursing AND Ealllatlve Qare AND Humani- 25 5
zation of Assistance

DOAJ Nursing AND .PaI||at|ve .Care OR Humaniza- s )

tion of Assistance

LILACS Nursing AND P.alhatlve Qare AND Humani- 2% 1
zation of Assistance

PMIC Nursing AND P_a|||at|ve C_are AND Humani- % 0
zation of Assistance

SCOPUS Nursing AND P.alhatlve Qare AND Humani- 0 0
zation of Assistance

Web of Science Nursing AND Ea|||at|ve C_are AND Humani- A .
zation of Assistance

Total 125 6

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

eliminaram-se por meio da leitura de
titulos e resumos, estudos duplicados.
Destes pré-selecionados, realizou-se
leitura na integra, a fim de verificar
os que atendem a questdo norteadora
e aos critérios de inclusdo/exclusdo.
Construiu-se entao a amostra final com
estudos pertinentes aos critérios pré-es-
tabelecidos (Figura 1).

Apds a leitura dos artigos selecio-
nados os estudos foram categorizados,
classificando o conhecimento produzi-
do em niveis de evidéncia de acordo
com Melnyk & Fineout-Overholt (9) :
nivel I, as evidéncias sao relacionadas
a revisdo sistemdtica ou metandlise de
randomizados con-

ensaios clinicos
trolados ou provenientes de diretrizes

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecio dos estudos primarios adaptado do PRISMA. Recife, Pernambuco (PE), Brasil, 2021.

Identificacao

Elegibilidade

Fonte: Recife, Pernambuco (PE), Brasil, 2021.

Buscaram-se os artigos indexados a
partir dos Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS): “Enfermagem”, “Cui-
dados Paliativos”, “Humanizacdo da
Assisténcia”. Utilizaram-se os respec-
tivos termos provenientes do Medical
Subject Headings (MeSH): “Nursing”,
“Palliative Care”, “Humanization of
Assistance”. A operacionalizagdo e a
estratégia de busca se deram a partir da
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Publicacoes identificadas nas bases de dados (n = 125)
BDENF — 25; DOAJ — 46;
— 0; Web of Science — 4.

LILACS — 24; PMC — 26; SCOPUS

Publicacoes rastreadas e elegiveis (n = 89)
BDENF — 20; DOAJ — 30; LILACS — 19; PMC — 19; SCOPUS — O; Web
of Science — 1.

Estudos primarios elegiveis para avaliacao (n = 39)
BDENF — 4; DOAJ — 16; LILACS — 7; PMC — 11; SCOPUS — O; Web of
Science — 1.

Estudos primarios elegiveis para avaliacao (n = 39)

BDENF — 4; DOAJ — 16; LILACS — 7; PMC — 11; SCOPUS — O; Web of
Science — 1.

combinagdo com operador booleano
AND e OR, efetuando a busca conjun-
ta e individualmente para que possiveis
diferencas fossem corrigidas (Quadro
1).

A selecao dos estudos baseou-se no
Preferred Reporting Items for Systema-
tic Review and Meta-Analyse (PRISMA)
(8) com o objetivo de auxiliar no de-
senvolvimento de artigos. A principio

Excluidos por serem duplicados
(n =36)
BDENF — 5; DOAJ — 16; LILACS - 5;
PMC — 7; SCOPUS — O; Web of
Science — 3.

Excluidos apos leitura de titulos e
resumos por nao atenderem aos
critérios de inclusdo (n = 50)
BDENF — 16; DOA] — 14; LILACS — 12;
PMC — 8; SCOPUS — O; Web of Science
— 0.

Excluidos por nao responderem a
questao da pesquisa (n = 33)
BDENF — 2; DOAJ - 14; LILACS — 6;
PMC - 11; SCOPUS — O; Web of
Science — O.

clinicas baseadas em revisdes sistema-
ticas de ensaios clinicos randomizados
controlados; no nivel Il, evidéncias de-
rivadas de no minimo um ensaio clinico
randomizado controlado bem delinea-
do; no nivel Ill, evidéncias de ensaios
clinicos bem delineados sem randomi-
zagao; no nivel 1V, evidéncias advindas
de estudos de coorte e de caso-controle
bem delineados; no nivel V, evidéncias



provenientes de revisdo sistematica de
estudos descritivos e qualitativos; no
nivel VI, evidéncias derivadas de um
Unico estudo descritivo ou qualitativo;
e no nivel VII, evidéncias derivadas de
opinido de autoridades e/ou relatério
de comités de especialistas.

Obteve-se a sumarizacdo das in-
formagdes do corpus por meio de um
instrumento: identificagdo do artigo
original; autoria do artigo; ano de pu-
blicagao; paifs; caracteristicas metodo-
l6gicas do estudo; e amostra do estudo.
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Foi realizada leitura analitica dos estu-
dos identificando os pontos chave para
hierarquizagao e sintese das ideias.

Objetivando uma melhor compre-
ensdo e visualizagdo dos principais
achados organizaram-se os dados apre-
sentando-os em figuras e tabelas, ex-
postos de forma descritiva.

anos de publicacdo, niveis de evidén-
cias, objetivos e resultados. Apds a
leitura dos artigos selecionados, os es-
tudos foram categorizados, classifican-
do o conhecimento produzido sobre o
tema, em niveis de evidéncia, majorita-
riamente nivel VI - evidéncias derivadas
de um tnico estudo descritivo ou quali-

RESULTADOS

Os estudos levantados estao dispos-
tos evidenciando seus titulos, autores,

tativo. Os principais achados dispostos
nos objetivos e conclusdes, estdo dire-
tamente associados a atuagdo da enfer-
magem na assisténcia ao paciente em
cuidados paliativos (Tabela 1).

Quadro 1 - Estratégia de busca por base de dados. Recife, Pernambuco (PE), Brasil, 2021.

N Titulo/Base I'\(L:::;s i
Profissionais de
enfermagem: com- Verri Edna
preensdo sobre ! :
1 . o Reginaetal.  Brasil
cuidados paliativos (2019) (10)
pediatricos /
BDENF
Intervencao em Silva
cuidados paliati- HashiII’e
vos: conhecimento y :
2 - Albertoda  Brasil
e percepcao dos etal. 2018)
enfermeiros. / ('1 0
BDENF
Delirium onset
within a palliative O
Care programme: Caleffi, Dalia
3 Programme. o 3. 2018)  Itdlia
nursing care for (12)
the patient and
family. / DOAJ
Ascari, Ro-
sana Amora;
Cancer patient’s Didong,
4 perception of the Poliana Espa-
practice of nursing Henkes; nha
care./ DOAJ Aumondi,
Camila.
(2018) (13)
Vivéncia de 2?1?22
enfermeiros acerca ) :
5 ; ) Moreira dos  Brasil
dos cuidados palia- et al. (2020)
tivos. / LILACS ('1 )

Nivel de
Evidéncia

VI

Vi

VI

Vi

Objetivo

Investigar a compreensao
e a pratica dos profissio-
nais de enfermagem so-
bre os cuidados paliativos
pediatricos.

Avaliar a percepgao
dos enfermeiros sobre
cuidado paliativo antes
e depois de uma inter-

vencao.

Prevenir a incidéncia de
delirium identificando
pessoas em risco.

Conhecer a percepcao
do paciente oncoldgico
acerca da pratica dos cui-
dados de enfermagem,
especialmente dos cuida-
dos paliativos realizados
em uma clinica cirlrgica
num hospital pablico no
oeste catarinense, sul do
Brasil.

Analisar a percepcao de
enfermeiros acerca da
sua vivéncia em cuidados
paliativos.

Resultados

Apresentaram-se, pelos profissionais, dificuldades
relacionadas a compreensao da filosofia e aos
objetivos dos cuidados paliativos e dificuldade em
atuar com pacientes pediatricos que estdo sob esse
cuidado, destacando-se os sentimentos de fracasso e
de tristeza ao lidarem com a situacéo.

A percepcao dos enfermeiros acerca dos cuidados
paliativos foi deficiente. Esse fato esteve associado a
deficiéncia na formacao técnico-cientifica ainda na
graduagéo.

Para oferecer um tratamento personalizado que
oferega suporte, alivio e esperanca, considerando a
pessoa como um todo dentro do ambiente familiar,

o enfermeiro pode utilizar a taxonomia de Nanda
classificacdo internacional de diagnésticos de
enfermagem (Nanda-I), classificacéo de resultados
de enfermagem (Noc) e intervencdes de enfermagem
classificacdo (Nic).

A énfase dos cuidados de enfermagem envolveu as-
pectos procedimentais, tais como, auxilio na higiene,
troca de curativos, infusdes venosas e verificacdo dos
sinais vitais, desacompanhados de orientacdes sobre
procedimentos e cuidados de enfermagem.

Os enfermeiros destacam que os cuidados paliativos

devem contemplar ndo sd a atencdo aos pacientes,

mas a familia, ainda revelando sentimentos e medi-
das importantes como afeto, carinho e conforto.
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The Experiences of
Family Caregivers
at the End of
Life: Suffering,
Compassion
Satisfaction and lan, AM et
Support of Health al.(2019) nha
Care Professionals (15)

Experiences of
Caregivers at the
End of Life. / Web
Of Science

Ortega-Ga-

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

DISCUSSAO

Foi possivel observar algumas di-
ficuldades associadas a atuacdo da
enfermagem na assisténcia ao pacien-
te em cuidados paliativos, como por
exemplo, alguns profissionais nao con-
seguem compreender a filosofia de tais
cuidados; o que muitas vezes estd rela-
cionado ao déficit na formacgdo técni-
co-cientifica ainda na graduagdo. Ain-
da, é visto que ha uma barreira, no que
diz respeito a incentivar a implantagao
dos cuidados paliativos no ambiente
hospitalar.

9 e Santos et al., "

Verri et al., !
observaram em seus estudos que os
profissionais de enfermagem em sua
maioria, possuem dificuldades asso-
ciadas ao entendimento da filosofia e
os principios dos cuidados paliativos,
e ainda mais se prestados a pacientes
pediatricos, acarretando sentimentos
de fracasso e tristeza.

Corroborando, um estudo de Arriei-
ra et al., " constatou que o profissio-
nal, incapaz de enfrentar seus préprios
problemas de morte, tem mais dificul-
dade em enfrentar a morte do outro e
tenta de alguma forma distancia-lo de
si mesmo, o que se manifesta na frag-
mentagdo em 6rgaos do paciente ou
por meio de sua doencga ou de seus sin-
tomas fisicos.

Silva et al., " observaram em seu
estudo a presenca de um déficit acer-
ca da percepcao do enfermeiro quanto

6497 Revista Nursing,

Espa-

Identificar, por meio de
vivéncias e percepgdes
de cuidadores familiares,
Vi 0s elementos-chave
relacionados ao cuidado
oferecido ao paciente em
fase terminal de vida.

aos cuidados paliativos, este associado
a uma falha na formacdo técnico-cien-
tifica ao longo da graduacao. Corrobo-
rando, Chover-Sierra, Martinez-Saba-

17 identificaram

ter e Lapena-Monux
equivocos e déficits de treinamento no
contexto dos cuidados paliativos entre
a equipe de enfermagem. O conheci-
mento que seria melhorado por meio
do desenvolvimento de atividades
educacionais que enfocam especifica-
mente os mal-entendidos identificados
permitiria aos profissionais fornecer
cuidados paliativos de maior qualidade
a seus pacientes com base nas evidén-
cias cientificas existentes.

Um estudo de Caleffi et al., " in-
dicam que para que seja ofertado um
tratamento personalizado para o pa-
ciente, o profissional pode fazer uso
da taxonomia de Nanda Classificacao
Internacional de Diagnésticos de En-
fermagem (NANDA-I), Classificagao
de Resultados de Enfermagem (NOC)
e Intervengdes de Enfermagem Classi-
ficagao (NIC).

Corroborando, Carvalho et al., (18)
levanta que para fortalecer as praticas
de sadde por meio do trabalho dos
profissionais e das partes interessadas,
recomenda-se o desenvolvimento de
planos de responsabilizagao para uma
atengdo primdria a satde mais ampla
e a realizacdo do direito a saide. Cui-
dados paliativos, trabalho em equipe
multiprofissional e integrado a rede de
salde.

Os resultados indicam a existéncia de 3 dimensdes:
o sofrimento do cuidador, a compaixao, a satisfacao
com o cuidado prestado e o apoio dos profissionais

de satide, principalmente do enfermeiro.

Um estudo de Ascari, Didoné e

1% levantou dados acerca da

Aumondi
percepgdo do paciente que recebeu as-
sisténcia de cuidados paliativos presta-
dos pelo profissional de enfermagem, e
estes enfatizaram o auxilio com a higie-
ne, a troca de curativos, verificagdo de
sinais vitais, infusdes venosas, e falta
de orientagdes sobre tais procedimen-
tos e cuidados de enfermagem. Corro-
borando, um estudo de Ortega-Galan

1% afirma a existéncia de 3 di-

et al.,
mensdes: o sofrimento do cuidador, a
compaixao, a satisfacdo com o cuidado
prestado e o apoio dos profissionais de
saude, principalmente do enfermeiro.
Por meio das estratégias de busca
utilizada encontrou-se uma amostra
pequena e pouca disponibilidade de
artigos cientificos para comparacao
dos resultados. Embora tenham apa-
recido muitos artigos como resultado
dos descritores, poucos atenderam ao
objetivo do estudo. Além disso, os es-
tudos incluidos apresentam limitagdes
como: unicéntricos, diferentes sistemas
de comparagdo, tamanho pequeno da
amostra e falta de randomizacgao.
Desta forma, nao foi possivel cons-
tatar que existe evidéncia cientifica
referente a atuagao da enfermagem na
assisténcia ao paciente em cuidados
paliativos. Fazendo-se necessario a rea-
lizagdo de mais estudos contendo uma
amostra maior e possibilitando discus-
sao acerca da atuagao da enfermagem
na assisténcia ao paciente em cuidados



paliativos.

Esta pesquisa pode ajudar a disse-
minar o conceito e os tipos de cuida-
dos paliativos prestados pela equipe
multidisciplinar, especialmente a en-
fermagem. Aumentando a consciéncia
do profissional e ampliando a visao
de cuidado para com o paciente. Tam-
bém, no contexto da gestdo univer-
sitaria, porque o ensino pode criar e
disseminar o conhecimento ainda na
graduacao, o que pode refletir em mui-
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tos aspectos da pratica profissional do
enfermeiro.

CONCLUSAO

Este estudo proporcionou a identi-
ficagdo de algumas dificuldades e das
caracteristicas associadas a atuacdo da
enfermagem na assisténcia ao paciente
em cuidados paliativos; e frequente-
mente vinculado a déficit de conheci-
mento e falta de incentivo. No entan-

to, hd escassez de estudos que dao a
verdadeira importdncia a este tema,
essenciais na formagdo, profissao, e
educagdo permanente, ainda que esse
nimero tenha aumentado gradualmen-
te nos dltimos anos. Logo, este estudo
proporcionou a percepgao de que, ain-
da que timido, ha um crescimento no
nimero de estudos que identificam os
beneficios da atuagcdo do enfermeiro
no que condiz aos cuidados paliativos.
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