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Capacidade funcional de idosos longevos
amazonicos

RESUMO | Objetivo: avaliar a capacidade funcional dos idosos longevos da zona urbana de um municipio do Estado do Amazonas.
Método: Estudo descritivo, transversal e quantitativo, realizado com 135 idosos longevos cadastrados nas Unidades Basicas
de Saude em um municipio do Amazonas, no periodo de dezembro de 2019 a fevereiro de 2020. Resultados: Os resultados
demonstraram predominancia do sexo feminino (61,5%) e a faixa etdria entre 80 a 89 (79,3%). Com relacdo as Atividades
Bésicas, verificou-se um maior frequéncia de independéncia nas eliminagdes intestinais (88,1%) e menor para dependéncia para
escada (38,5%). Quanto as atividades instrumentais, houve uma alta independéncia por parte dos idosos na administracdo do
consumo de remédios (51,1%), enquanto a dependéncia total foi maior para lavar e passar roupas (44,4%). Conclusao: avaliar
a capacidade funcional dos idosos permite um conhecimento sobre seus impasses na realizacdo de suas necessidades basicas e
mostra as dificuldades enfrentadas por eles.

Descritores: Idoso; Saude do idoso; Desempenho funcional; Envelhecimento; Longevidade

ABSTRACT | Objective: to evaluate the functional capacity of older elderly people in the urban area of a municipality in the
State of Amazonas. Method: Descriptive, cross-sectional and quantitative study, conducted with 135 long-lived elderly registered
in Basic Health Units in a municipality in Amazonas, from December 2019 to February 2020. Results: The results showed a
predominance of females (61.5 %) and the age group between 80 and 89 (79.3%). Regarding the Basic Activities, there was a
higher frequency of independence in intestinal eliminations (88.1%) and a lower frequency for dependence on stairs (38.5%).
As for instrumental activities, there was a high degree of independence on the part of the elderly in administering medication
consumption (51.1%), while total dependence was greater for washing and ironing clothes (44.4%). Conclusion: evaluating the
functional capacity of the elderly allows a better understanding of their impasses in meeting their basic needs and shows the
difficulties faced them.

Descriptors: Elderly; Elderly health; Functional performance; Aging; Longevity

RESUMEN | Objetivo: evaluar la capacidad funcional de adultos mayores longevos en el drea urbana de un municipio del Estado
de Amazonas. Método: Estudio descriptivo, transversal y cuantitativo, realizado con 135 adultos mayores longevos registrados en
Unidades Basicas de Salud de un municipio de Amazonas, de diciembre de 2019 a febrero de 2020. Resultados: Los resultados
mostraron un predominio del sexo femenino (61,5%) y el grupo de edad entre 80 y 89 (79,3%). Con respecto a las Actividades
Basicas, hubo mayor frecuencia de independencia en las eliminaciones intestinales (88,1%) y menor frecuencia por dependencia
de escalera (38,5%). En cuanto a las actividades instrumentales, hubo un alto grado de independencia por parte de los ancianos
en la administracion del consumo de medicamentos (51,1%), mientras que la dependencia total fue mayor para el lavado y
planchado de ropa (44,4%). Conclusién: evaluar la capacidad funcional de los ancianos permite conocer sus impasses en la
satisfaccion de sus necesidades basicas y muestra las dificultades que enfrentan.

Descriptores: Anciano; Salud de los ancianos; Presentacién funcional; Envejecimiento; Longevidad.
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idosos longevos os que possuem 80 anos
ou mais.> Com o envelhecimento popu-
lacional e o aumento da expectativa de
vida global, o segmento constituido por
idosos longevos passou a representar o
subgrupo etdrio que mais cresce no Brasil
e no mundo.’

A populacado idosa no Brasil cresce
de maneira acelerada, no ano de 2020,
é esperado que os idosos representem
14% da populacao brasileira, chegan-
do a aproximadamente 30,9 milhdes
de pessoas. O alto quantitativo dessa
populagdo caracteriza o Brasil como
um dos paises com o maior nimero
de idosos no mundo todo. Acredita-se
que, no futuro, esse indice seja ainda
maior que o da populagao de criangas
de 0 a 14 anos, representando cerca de
26,7% do total da populagao brasileira
no ano de 2060.*

Nesse sentido, observa-se uma
grande problemdtica pois o aumento
da expectativa de vida esta associado
ao desenvolvimento de Doengas Croni-
cas Nao Transmissiveis (DCNT), o que
acarreta uma preocupagdo com relagdo
a alta demanda de servicos de satde
e assisténcia social a essa populagao,
visto que geralmente essas situagdes
estdo associadas a péssimos quadros de
salde, como a dependéncia funcional
e a incapacidade. Sabe-se que quanto
maior a idade dos longevos, mais chan-
ce tém de presenca de comorbidades, o
que eleva os custos com a assisténcia a
satde.””

O envelhecer, mesmo sem a pre-
senca de doencas crbnicas, acarreta
alguma perda funcional, de tal modo,
o envelhecimento natural quando as-
sociado a diversos fatores (como altas
prevaléncias de DCNT, declinio cogni-
tivo/sensorial, acidentes e isolamento
social) pode afetar a funcionalidade
dos idosos e, por conseguinte, o de-
sempenho das atividades cotidianas.
Além disso, esse momento requer mais
atencdo e cuidados em satde aos ido-
sos, pois gera uma mudanca no indi-
viduo, na familia e na sociedade em
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A populagdo idosa
no Brasil cresce de
maneira acelerada,
no ano de 2020,
é esperado que os
idosos representem
14% da populagdo
brasileira,
chegando a
aproximadamente
30,9 milhdes
de pessoas. O
alto quantitativo
dessa populagdo
caracteriza o Brasil
como um dos
paises com o maior
nomero de idosos
no mundo todo.

si, visto que o processo de envelheci-
mento ocasiona alteragdes especificas,
culminando em variagdes biopsicosso-
ciais.®?

A capacidade funcional estd rela-
cionada com a conservagdo das habili-
dades fisicas e mentais primordiais em
prol de vida mais emancipada e livre e
com a execucao das Atividades da Vida
Didria (AVD) em busca de se manter
uma melhor preservacdo de bem-estar
pessoal, autoestima e maior interacao
social.*'® Para o idoso, a manutencdo
da capacidade funcional é primordial
em sua vida, sendo geralmente avalia-
da por meio do nivel de dificuldade (ou
pela necessidade de ajuda) para a reali-
zagdo de: atividades basicas da vida di-
aria (ABVD), que se configuram como
as habilidades para alimentar-se, vestir-
-se, tomar banho, usar o toalete, levan-
tar-se e até caminhar; e/ou atividades
instrumentais da vida diaria (AIVD),
como gerir o préprio dinheiro, realizar
compras, utilizar transportes, cuidar da
casa, entre outras.”"

Um estudo realizado na regido
Norte, em duas Unidades de Salde
da Familia (USF), uma em darea rural e
outra em area urbana, identificou que
os idosos da zona urbana possuem es-
core mais elevado para a capacidade
funcional preservada, provavelmente
devido a melhor oportunidade em am-
biente urbano de acesso aos servicos
ofertados pelas equipes de sadde do
Programa de Sadde da Familia (PSF).9
Essas atividades realizadas pelo PSF
contribuem para um bom desenvolvi-
mento funcional do idoso, visando a
mais independéncia em processo de
envelhecimento mais sauddvel e ativo.

Tendo em vista o grande crescimen-
to da populacao no pais e o aumento
da expectativa de vida, surge a neces-
sidade de mais estudos acerca da capa-
cidade funcional em idosos, especial-
mente os longevos. Destaca-se que a
informagdo acerca dos mais idosos tem
sido pouco trabalhada no que tange
aos niveis de conhecimento a respeito



da capacidade funcional. Os dados sao
baseados em amostras limitadas, sobre-
tudo se tratando da populacdo idosa
no Amazonas, sobre a qual se observa
uma escassez de investigagoes cientifi-
cas.” Desenvolver estudos acerca dessa
temdtica é importante para que haja
uma melhor compreensao sobre os as-
pectos que envolvem o processo de en-
velhecimento, visto que, muitas vezes,
a percepgao do processo de envelheci-
mento € entendida de uma forma nega-
tiva. Tais pesquisas também podem for-
necer dados para o aperfeigoamento de
analises na area da ciéncia da sadde e
enfermagem gerontolégica, estimulan-
do a realizacdo de novos estudos a res-
peito do assunto e contribuindo ainda
mais para o desenvolvimento de agbes
e programas para a populagao idosa.

Nesse sentido, o presente trabalho
busca responder a seguinte questao:
Qual é a capacidade funcional de ido-
sos longevos de um municipio do Es-
tado do Amazonas? Assim, este estudo
tem por objetivo avaliar a capacidade
funcional dos idosos longevos da zona
urbana de um municipio do Estado do
Amazonas.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo,
transversal e quantitativo, que com-
pdem um projeto de iniciagdo cientifi-
ca intitulado “Satde do idoso longevo:
capacidade funcional e doenga crénica
nao transmissivel”, que foi realizado
no municipio de Coari, no interior do
Amazonas, Brasil.

O participante do estudo foram 135
idosos longevos. Com relagao aos cri-
térios de inclusdao foram incluidos os
individuos com idade igual ou superior
a 80 anos, de ambos os sexos, que es-
tivessem devidamente cadastrados em
uma UBS do municipio. Foram exclu-
idos indigenas, idosos sem condicdes
clinicas e cognitivas para compreender
as perguntas dos instrumentos de cole-
ta.

Os dados foram coletados nos do-
micilios dos idosos, no periodo de de-
zembro de 2019 a fevereiro de 2020,
por meio da aplicagdo de um formula-
rio estruturado pelos autores; a Escala
de Lawton-Broddy, que busca medir o
grau de dependéncia nas AIVDs através
de oito tarefas rotineiras; e o Indice de
Barthel, que tem como objetivo anali-
sar o grau de dependéncia e a neces-
sidade de ajuda nas ABVDs. Esses dois
Gltimos instrumentos sdo validados e
adaptados no Brasil e considerados pa-
rametros com alto indice de fidedigni-
dade.”"

Os dados foram processados no sof-
tware Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versao 20.0 e os resul-
tados apresentados com apoio da esta-
tisca descritiva, além dos dados categé-
ricos foram expressos pela frequéncia
absoluta (n) e relativa (%).

O estudo foi aprovado pelo Co-
mité de Ftica e Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal do Amazonas
(UFAM), com o parecer de nimero
3.577.609 e o Certificado de Apresen-
tacdo de Apreciacao Etica (CAAE) de n°
20056119.0.0000.5020.

RESULTADOS

Dos 135 participantes do estudo,
observou-se a predomindncia para o
sexo feminino (61,5%) e a faixa etdria
80 e 89 anos (79,3%), com média de
idade de 85,8 (+5,0) anos (Tabela 1).
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A maioria dos idosos eram analfa-
betos (59,3%) com uma média de 1,9
(+2,5) anos de estudo; em situacdo
conjugal sem unido (65,9%); renda
individual entre zero a dois salarios-
-minimos (83,0%) e com uma média
de 1,2 (+0,4); atualmente aposentados
(90,4%), sendo que a maior parte rela-
tou a agricultura (55,6%) como ocupa-
cao anterior.

Em relacdo ao arranjo familiar,
a maioria revelou fazer parte de um
modelo de familia estendida (56,3%)
e residem com os familiares (88,9%),
possuem um cuidador familiar (86,7 %).

Sobre a condicdo de satde autor-
referida, constatou-se que os partici-
pantes relataram que apresentam pelo
menos uma DCNT (33,3%) com média
de 1,8 (x1,2), dentre as quais foram ci-
tadas como mais frequentes Hiperten-
sao arterial sistémica, dorsalgia, artrite
reumatoide e Diabetes mellitus.

Analisando a frequéncia de depen-
déncia por cada atividade basica e ins-
trumental da vida didria, verificou-se
que, entre as ABVD, o maior indice de
independéncia esta na realizagao das
eliminagdes intestinais (88,1%), segui-
do pelo ato de se alimentar (87,4%). No
que se refere a necessidade de ajuda
parcial, a atividade mais frequente foi
o auxilio para subir ou descer escadas
(20,0%) e para deambulacao (18,5%).
Quanto a necessidade de ajuda total,
a atividade que apresentou maior de-
pendéncia foi a utilizacdo de escadas

Tabela 1 - Caracterizacdo da populacédo de idosos (n=135) do municipio de Coari, AM, 2019-2020.

Variavel

Sexo
Feminino
Masculino

Faixa etaria (anos)

80-89

90-99

> 100

Escolaridade

n %

83 61,5
52 38,5
107 79,3
26 19,3
2 1,4
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Analfabetos 80 59,3 (18,5%) e a higiene pessoal (17,8%)
(Quadro 1).

Com relagao as AIVD, os partici-
pantes relataram maior independéncia
para administrar o consumo de remé-
Com unido 46 34,1 dios (51,1%) e para preparar suas pro-
prias refeicdes (44,4%). A necessidade
de ajuda parcial foi referida com maior
frequéncia para usar o telefone (35,6%)
e para deslocar-se para lugares distan-
tes (34,8%), enquanto a necessidade de
ajuda total foi maior para lavar e pas-
Estendida 76 56,3 sar roupas (44,4%) e seguida para fazer
compras e preparar refei¢des (39,3%).

A avaliacdo do grau de dependén-
cia para as ABVD e AIVD ocorreu utili-
zando-se as defini¢des de independen-
te funcional (sem necessidade de ajuda
Sim 17 86,7 para nenhuma atividade) e dependente
funcional (como necessidade de ajuda
parcial ou total em pelo menos uma ati-
vidade) (Figura 1).

0 19 14,1 O dominio ABVD apresenta uma
prevaléncia de independéncia de
77(57%) e uma dependéncia de 58

0-2 112 83,0

Monoparental 21 15,6

2 35 259 (43%). Enquanto para as AIVD, existe

= % %] umamaiorirequéncia de idosos depen-

*Salario-minimo vigente no Brasil em 2019 = R$998,00 dentes, com 121 (89,6%), e uma inde-
**Distintas configuracdes familiares pendéncia de 14 (10,4%).

***DCNT - Doenga crénica nao transmissivel

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Quadro 1 - Caracterizacdo da dependéncia funcional para os dominios de cada uma das atividades basicas e instrumentais de vida didria dos participantes, AM, 2019-2020.

Banho 112 83,0 0 0 23 17,0

Higiene pessoal m 82,2 0 0 24 17,8

Eliminac6es vesicais 108 80,0 13 9,6 14 10,4

Passagem da cadeira/cama 108 80,0 17 12,6 10 74

Escadas 83 61,5 27 20,0 25 18,5
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Usar o telefone
Ir a lugares distantes
Fazer compras
Preparar refeicées
Arrumar a casa
Lidar com objetos pequenos
Lavar e passar roupas
Tomar remédio
Cuidar do dinheiro

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

DISCUSSAO

A faixa etaria com maior percentual
neste estudo foi de 80 a 89 anos, re-
presentando mais da metade dos ido-
sos. Um estudo também realizado na
regido Norte apresenta dados similares
para a mesma faixa etdria.” Outros es-
tudos feitos com a populagdo longeva
mostraram maior prevaléncia de ido-
sos para a faixa de 80-84 anos.”'* O
sexo feminino apresentou dominancia
em relagdo ao sexo masculino, o que
enfatiza o fenébmeno de “feminizacao
da velhice” e corrobora outros estudos
semelhantes.'”'®

O grau de escolaridade mais fre-
quente entre os idosos foi o analfabe-
tismo, o qual, segundo relato dos ido-
sos, geralmente estava associado ao
dificil acesso as escolas. Tal resultado
se assemelha aos achados de estudos
que apontam um alto indice de analfa-
betismo nessa populagdo, comumente
relacionado ao periodo histérico (sé-
culo XX) em que os idosos longevos
vivenciaram sua juventude. A época,
0 acesso a rede publica de ensino era
ainda mais limitado,”® especialmente
na Amazonia, por possuir caracteristi-
cas geograficas especificas que tornam
esse acesso aos servigos publicos ainda
mais dificultoso."

Quanto a situagdo conjugal, a
maioria dos entrevistados declarou nao
estar em uma unido, constatando-se
solteiros ou vitvos, o que corrobora os

47 34,8 48
48 35,6 47
43 31,9 39
60 44,4 22
48 35,6 35
49 36,3 35
51 37,8 24
69 51,1 32
51 37,8 45
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356 40 29,6
34,8 40 29,6
28,9 53 39,3
16,3 53 393
25,9 52 38,5
25,9 51 37,8
17,8 60 44,4
23,7 34 252
333 39 28,9

Figura 1 - Analise grafica do grau de capacidade funcional para os dominios Basicas e

Instrumental da Vida Diaria dos participantes, AM, 2019-2020.

sINDEPENDENTE = DEPENDENTE

Nota: ABVD - Atividades Basicas de Vida Diaria; AIVD - Atividades Instrumentais de Vida Diaria

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

resultados de outros estudos.>"” A viu-
vez é o estado civil mais preponderante
nessa populacdo e estd comumente as-
sociada ao sexo feminino, isso ocorre
porque sabidamente a expectativa de
vida é maior entre as mulheres do que
entre os homens, o que culmina em um
aumento de mulheres idosas sem um
companheiro vivo.”?

A renda individual dos idosos par-
ticipantes desta pesquisa corresponde
a até um salario-minimo mensal, o
que se assemelha ao encontrado em
116 e geralmente ad-
vém da aposentadoria desses idosos.’
A maioria relatou ter como “ocupagao
anterior” a agricultura, resultado que

outros estudos

constitui uma das principais caracteris-
ticas das populagdes amazonicas, cujo
trabalho geralmente esta associado as
especificidades e diversidades culturais

do ecossistema onde habitam."

Com relacdo a situacdo de sadde,
verificou-se a presenga DCNT nos ido-
sos, semelhantemente ao encontrado
em outros estudos, em que mais da
metade dos idosos entrevistados rela-
taram possuir algum tipo de doenca
cronica, e a diminuicdo da acuidade
visual aparece como déficit sensorial
mais frequente, seguido da perda au-
ditiva, !0

No que diz respeito ao grau de
dependéncia para ABVD, observou-se
maior independéncia para a realizagao
das eliminagdes intestinais, seguida
por alimentar-se. Estudos na drea que
utilizaram um instrumento de avalia-
¢ao diferente, porém com o mesmo ob-
jetivo, também verificaram que a maior
parte dos idosos sdo “continentes” e
independentes para se alimentar.'®?%%
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Ressalta-se a importdncia da preser-
vagao da capacidade de controlar os
esfincteres, pois a inaptidao da mesma
no longevo pode afetar a manutengdo
da vida social, ocasionando o acometi-
mento por doengas como a depressao,
que podera potencializar a incapacida-
de funcional."

Para as atividades basicas, foi en-
contrada uma maior frequéncia para
dependéncia em atividades como o uso
de escadas e manutencao da higiene
pessoal. Outro estudo realizado com
idosos longevos hospitalizados apre-
sentou semelhancgas no grau de depen-
déncia para a dimensao de subir e des-
cer escadas.' Jd a atividade de higiene
pessoal diverge de outros estudos, por
exemplo, que apresentam uma maior
dependéncia entre os idosos para vesti-
rem-se ou banharem-se.”**?

No que concerne as atividades ins-
trumentais, encontrou-se uma maior in-
dependéncia para o gerenciamento de
medicamentos e para o preparo de re-
feigdes, o que corrobora os resultados
de outros estudos que mostraram que,
na avaliacdo da categoria memoria,
mais da metade dos longevos relataram
se lembrar dos remédios a serem toma-
dos e das contas a serem pagas;'** e,
em relagdo ao preparo das refeigdes,
75,9% afirmaram ser “capazes de pla-
nejar e preparar refeigdes completas”.*

A maioria dos idosos apresentou
indices mais elevados de necessidade
de ajuda total para AIVD, como lavar
e passar roupas e fazer compras, as-
sim como uma necessidade de ajuda
parcial para usar o telefone e para se
deslocar até lugares distantes, utilizan-
do algum meio de transporte. Isso esta
em conformidade com a literatura, vis-
to que estudos comprovam que muitos
idosos apresentaram menos indepen-
déncia para fazer compras, usar o tele-
fone, ir a lugares distantes e para lavar e
passar roupas.”?* Idosos longevos ten-
dem, com o passar do tempo, a delegar
muitas das atividades instrumentais de
vida didria para terceiros, geralmente
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Outro estudo
realizado com
idosos longevos
hospitalizados
apresentou
semelhancas
no grau de
dependéncia para a
dimensdo de subir e
descer escadas.)Jd a
atividade de higiene
pessoal diverge
de outros estudos,
por exemplo, que
apresentam uma
maior dependéncia
entre os idosos
para vestirem-se ou
banharem-se.

devido a dificuldade de deambulacao,
déficit da visdo e/ou em decorréncia do
complexo deslocamento urbano."

Quando avaliado o grau de capa-
cidade funcional dos idosos por domi-
nio, percebeu-se que as ABVD apre-
sentaram uma maior frequéncia para
independéncia. Um resultado seme-
lhante ao encontrado em outro estudo,
no qual idosos longevos se mostraram
com bom desempenho funcional para
as atividades de vida didria."* No en-
tanto, as AIVD exibiram maior frequ-
éncia de idosos dependentes (89,6%),
o que diverge de outras literaturas que
83% a 94% dos participantes eram in-
dependentes.'*?°

Destarte, a identificacdo do desem-
penho funcional é um importante indi-
cador de satde para os idosos em todas
as faixas etdrias e deve ser avaliado
cuidadosamente, visando o controle e
a manutengao do envelhecimento ativo
e sauddvel.’ Esse acompanhamento do
idoso no decorrer da sua velhice e a
identificacdo dos fatores que influen-
ciam negativamente a sua funciona-
lidade, bem como o combate a estes
dificultadores, podem fortalecer o de-
senvolvimento de uma melhor qualida-
de de vida."®

Este estudo traz como limitagbes o
fato do estudo transversal por ser obti-
do em apenas em um determinado pe-
riodo de tempo; ser realizado em um
interior do Amazonas, que apresenta
diferencas sociocultural e econémicas
dos demais municipios; os participante
limita aos idosos da zona urbana nao
podendo caracterizar toda a realidade
do municipio.

CONCLUSAO

Este estudo avaliou a capacidade
funcional de idoso longevo acompa-
nhados nas Unidades Bdasicas de Sad-
de, utilizando-se o Indice de Bathel e
a Escala de Lawton. Quanto ao desem-
penho nas Atividades Basicas, a maio-
ria classificou-se com nivel de inde-



pendéncia funcional, porém com uma
frequéncia menor eram dependente
representados para as atividades de su-
bir e descer escada. Na avaliacdo das
Atividades Instrumentais, grande parte
dos idosos foram classificados como
dependéncia funcional, e os dominios
com grau de comprometimento foram
fazer compras, usar telefone, ir lugares
distantes e arrumar a casa.

O achados deste estudo podem

contribuir para o campo da Enferma-
gem na atencgao bdsica de salde, pois o
manejo deve priorizar o cuidado como
forma de identificar e incentivar a inde-
pendéncia e autonomia das atividades
bésicas e instrumentais da pessoa ido-
sa, com isso melhorar o planejamento
do cuidado e a assisténcia promovida.

Esses resultados podem fornecer
subsidios para a construgao de um pla-
no de cuidados especificos para cada
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idoso de acordo com suas necessida-
des e assim prevenir qualquer dano que
possa causar-lhe incapacidades e afe-
tar a sua qualidade de vida. Portanto é
fundamental a realizacdo de pesquisas
que avaliem esses idosos por um maior
periodo, com o objetivo de alcancar
um conhecimento mais completo e ob-
ter um melhor controle da capacidade
funcional dos longevos dentro do con-
texto da atencio primdria de salde. %%
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