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Aconselhamento diretivo como instrumento
para melhoria nos indices de aleitamento
materno exclusivo: uma revisao integrativa

RESUMO | Objetivo: identificar, na literatura cientifica, publicagcdes sobre como o aconselhamento diretivo serve de instrumento
para melhoria nos indices de aleitamento materno exclusivo. Método: trata-se de um estudo qualitativo, do tipo revisao integrativa,
realizado nas bases de dados Scielo, PubMed, Lilacs, Cinahl e BVS, na série temporal de 2009 a 2019, nos idiomas portugués
e inglés, com os descritores e operadores booleanos. Resultados: foram encontrados 757 artigos que ap6s identificagdo dos
critérios e andlise, apenas 21 artigos foram selecionados. Evidenciou-se que nao receber informagdes sobre amamentagao no
pré-natal interfere na manutencao do aleitamento materno. Nesse sentido, os estudos reforcam a necessidade de praticas de
apoio que favorecam a escolha e manutencao do aleitamento materno. Conclusao: a maioria dos estudos demonstrou impacto
positivo na manutencdo do aleitamento materno exclusivo quando utilizado o aconselhamento profissional para auxiliar possiveis
interven¢des no decorrer da amamentacao.

Descritores: Aconselhamento diretivo; Satide materno-infantil; Aleitamento materno.

ABSTRACT | Objective: to identify, in the scientific literature, publications on how directive counseling serves as an instrument
to improve the rates of exclusive breastfeeding. Method: this is a qualitative study, integrative review type, carried out in the
Scielo, PubMed, Lilacs, Cinahl and BVS databases, in the time series from 2009 to 2019, in Portuguese and English, with Boolean
descriptors and operators. Results: 757 articles were found, after identification of the criteria and analysis, only 21 articles were
selected. It was evident that not receiving information about breastfeeding in the prenatal period interferes with the maintenance
of breastfeeding. In this sense, the studies reinforce the need for supportive practices that favor the choice and maintenance of
breastfeeding. Conclusion: most studies have shown a positive impact on maintaining exclusive breastfeeding when professional
counseling is used to assist possible interventions during breastfeeding.

Descriptors: Directive counseling; Maternal and child health; Breastfeeding

RESUMEN | Objetivo: identificar, en la literatura cientifica, publicaciones sobre cémo lo consejerfa directiva sirve como instrumento
para mejorar las tasas de lactancia materna exclusiva. Método: se trata de un estudio cualitativo, tipo revisién integradora,
realizado en las bases de datos Scielo, PubMed, Lilacs, Cinahly BVS, en la serie temporal de 2009 a 2019, en portugués e inglés,
con descriptores y operadores booleanos. Resultados: se encontraron 757 articulos, luego de identificar los criterios y analisis,
solo se seleccionaron 21 articulos. Fue evidente que no recibir informacién sobre la lactancia materna en el periodo prenatal
interfiere con el mantenimiento de la lactancia materna. En este sentido, los estudios refuerzan la necesidad de practicas de
apoyo que favorezcan la eleccion y el mantenimiento de la lactancia materna. Conclusién: la mayoria de los estudios han
demostrado un impacto positivo en el mantenimiento de la lactancia materna exclusiva cuando se utiliza la asesoria profesional
para ayudar a posibles intervenciones durante la lactancia.

Descriptores: Consejeria directiva; Salud maternal e infantil; Amamantamiento.
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INTRODUCAO

aleitamento materno contribui

para a melhoria do estado de

saide da crianca, da familia,
do ambiente e da sociedade em geral. A
Organizacao Mundial da Satide (OMS) e
Fundo Internacional de Emergéncia das
Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF)
recomendam amamentagdo exclusiva
durante os primeiros seis meses de vida
do bebé e continuidade da amamenta-
¢do como complemento por dois anos
ou mais. No entanto, contrariando as
recomendacoes e evidéncias cientificas
que reforcam a importancia da pratica da
amamentagdo, os indices relacionados
ao aleitamento materno exclusivo (AME)
revelam baixa adesdo, sendo frequente
o desmame precoce. Em uma perspec-
tiva nacional, estudos demonstram uma
reducao na predominancia do AME nas
Gltimas trés décadas, sendo 41% a média
da prevaléncia da lactagdo na populagao
brasileira.

Sabe-se que a decisdao de uma mu-
Ilher sobre amamentar ou alimentar
artificialmente, bem como a continui-
dade e a duragdo do aleitamento ma-
terno exclusivo quando existente, estao
relacionados a diversos fatores socio-
culturais, emocionais, familiares, entre
outros, que devem ser considerados e
avaliados pelos profissionais de satde.
Nesse sentido, o acompanhamento da
mulher durante o ciclo gravidico-puer-
peral deve ser prestado através de uma
assisténcia individualizada que com-
preenda o processo do aleitamento
materno e todos os fatores que contri-
buem para o desmame precoce, sendo
o aconselhamento diretivo uma impor-
tante ferramenta na promogao da ama-
mentacdo.

Desse modo, o cuidado prestado
pelos profissionais de satdde as mulhe-
res envolve, entre muitos outros aspec-
tos, um processo de ensino-aprendi-
zagem continuo que visa prepara-las
para vivenciar a lactagdo. Para tanto,
sdo adotadas estratégias que permitem
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avaliar, por exemplo, se as mulheres
sao capazes de ofertar a mama adequa-
damente, identificar as dificuldades e
possiveis complicagdes, orientar, escla-
recer ddvidas e minimizar anseios que
possam vir a surgir, caracterizando-se
como um aconselhamento diretivo que
influencia diretamente no incentivo ao
aleitamento materno e na manutencgdo
do mesmo, ao proporcionar mecanis-
mos para uma experiéncia eficaz, sau-
dével e prazerosa. ¥

Diante do exposto, emergiram os
seguintes questionamentos: Quais as
evidéncias cientificas encontradas na
literatura sobre o aconselhamento di-
retivo como instrumento para melhoria
nos indices de aleitamento materno ex-
clusivo, nos ultimos 10 anos?

Nesse sentido, este estudo tem
por objetivo identificar como o acon-
selhamento diretivo serve de instru-
mento para a melhoria nos indices de
aleitamento materno exclusivo. Para
tanto, esta pesquisa justifica-se pela
necessidade de identificar fatores que
demonstrem impacto positivo nos indi-
ces de aleitamento materno exclusivo
e, assim, contribuir com o desenvolvi-
mento de estratégias e acdes em salide
a serem aplicadas no processo de ensi-
no-aprendizagem da lactagao.

Por fim, a relevancia cientifica e
social desta pesquisa estd pautada na
baixa adesdo e continuidade do AME,
ambos demonstrados por estudos ante-
riores, sendo necessdrias investigacoes
complementares para melhor compre-
ensdo deste fendbmeno e seu impacto
na sociedade moderna.

METODO

Trata-se de um estudo com abor-
dagem qualitativa, do tipo revisdo in-
tegrativa da literatura, cuja trajetdria
metodolégica percorrida apoia-se na
leitura exploratéria e seletiva do mate-
rial de pesquisa. ©

A proposta metodolégica foi desen-
volvida em cinco etapas, sendo elas:



elaboracdo da questao de pesquisa,
construgao do objetivo, delimitagao
do tépico de interesse da revisao, es-
tabelecimento das estratégias de busca,
critérios de exclusdo e inclusdo, reali-
zagao da pesquisa nas bases de dados,
avaliacao e andlise dos dados, e apre-
sentacdo dos resultados. ©

Na primeira etapa, formula-se a
questdo de pesquisa através do proble-
ma, dos descritores e das estratégias de
buscas nas fontes de dados, conforme o
anagrama PICo: P - populacao alvo; I -
Fendmeno de interesse; Co - Contexto.
7 Assim, corresponde a: P

— Materno-Infantil; | — Aconselha-
mento diretivo para melhoria dos indi-
ces de aleitamento materno exclusivo;
Co - Servicos de satde. Desse modo,
identificou-se a seguinte questao: Quais
as evidéncias cientificas encontradas
na literatura sobre o aconselhamento
diretivo como instrumento para melho-
ria nos indices de aleitamento materno
exclusivo, nos Gltimos 10 anos?

Intrinsecamente relacionada a fase
anterior, procedeu-se a segunda etapa
do processo, momento em que foram
estabelecidos os critérios de inclusdo
e exclusdo dos estudos para delimita-
¢do das buscas nas bases de dados. As
estratégias de busca foram elaboradas
conforme as especificidades de cada
base de dados e escolhidos descritores
a partir dos Descritores em Ciéncias
da Satde (DeCS) e do Medical Subject
Headings (MeSH) acrescidos do ope-
rador booleano “OR” e “AND”. Para
a selecdo dos estudos, os critérios de
inclusao foram: artigos originais, tema-
tica compativel com aconselhamento
diretivo como instrumento de melhoria
dos indices de aleitamento materno,
estar indexado nas bases em portugués,
inglés e espanhol e estar disponivel
gratuitamente na integra. Por sua vez,
os critérios de exclusdo foram: teses,
dissertagdes, capitulos de livros, tex-
tos ndo cientificos, editoriais, anais de
eventos e resenhas de livros.

A busca dos acervos a serem utiliza-
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dos partiram das bases de dados: Scien-
tific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed, Literatura Latino-Americana e
do Caribe (LILACS), Cumulative Index
to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL) e Biblioteca Virtual em Sau-
de (BVS), no periodo de maio a julho
de 2020.

No SciELO, foram utilizados os se-
guintes descritores: (aconselhamento
and aleitamento materno) com 06 ar-
tigos encontrados e 04 selecionados;
(aconselhamento diretivo satde) com
03 artigos encontrados e nenhum se-
lecionado. Na PubMed foi
o descritor: (aconselhamento diretivo

utilizado

saide and materno-infantil and alei-
tamento materno) com 01 artigo en-
contrado e nenhum selecionado; (di-
rective counseling and (maternal and
child health or maternal-child health
services) and breastfeeding com 535
artigos encontrados e 13 selecionados;
Na Lilacs, foram utilizados os seguintes
descritores: (aconselhamento diretivo
and aleitamento materno) com 01 arti-
go encontrado e nenhum selecionado;
(directive counseling or maternal and
child health and breastfeeding) com 24
artigos encontrados e 01 selecionado.

Na Cinahl, foram utilizados os se-
guintes descritores: (directive coun-
seling and maternal and child health)
or maternal-child health services and
breastfeeding) com 02 artigos encon-
trados e nenhum selecionado; (directi-
ve counseling and breastfeeding) com
164 artigos encontrados e nenhum se-
lecionado. Na BVS, foram utilizados os
seguintes descritores: (aconselhamento
diretivo sadde and materno-infantil and
aleitamento materno) com 07 artigos
encontrados e nenhum selecionado;
(directive counseling and maternal and
child health or maternal-child health
services) and breastfeeding) com 14
artigos encontrados e 03 selecionados.

Levantou-se 09 publicagbes sobre
o objeto de estudo no SciELO, 536 na
PubMed, 25 na Lilacs, 166 na Cinahl
e 21 na BVS. Do total de 757 publi-

cagoes identificadas, segundo a combi-
nacdo dos descritores e acréscimos de
booleanos, 21 foram consideradas para
analise.

A selecdo das pesquisas foi feita
através da aplicagdo do fluxograma
Preferred Reporting Items for Systema-
tic Reviews and Meta-Analyses (PRIS-
MA), na sequéncia a seguir: nlimero
de registros identificados nas bases de
dados, acervos excluidos, selecao apés
exclusdo de titulos repetidos nas bases,
nimero de artigos excluidos apés lei-
tura completa do texto, nimero de ar-
tigos elegiveis ap6s a leitura completa
dos textos, artigos incluidos na revisao
integrativa.

Na terceira etapa ocorreu as defi-
nicbes das informagdes a serem ex-
traidas dos estudos selecionados com
formacdo de um banco de dados de
facil acesso e manejo. A quarta e quin-
ta etapas compreenderam a analise dos
dados, a interpretagdo e apresentacao
dos resultados. @

Os aspectos éticos foram respeita-
dos ao referenciar os autores dos estu-
dos primdrios utilizados nesse trabalho
juntamente com o ano de publicagao
da obra.

APRESENTACAO DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos incluidos nesta revisao
integrativa foram organizados através
do fluxograma PRISMA, conforme ilus-
trado na Figura 1:

Foram identificados 757 artigos dis-
postos nas bases de dados, sendo 536
da PubMed, 09 da SciELO, 25 da Lilacs,
166 da Cinahl e 21 da BVS. Apés uti-
lizagdo dos critérios de selecao, foram
encontrados 127 artigos, 112 da Pub-
Med, 04 da SciELO, 01 da Lilacs, 10 da
BVS. Nesta etapa nao foi selecionado
nenhum artigo da Cinahl. Apés a lei-
tura completa dos textos, visando uma
abordagem compativel com o aconse-
lhamento diretivo como instrumento
de melhoria dos indices de aleitamento
materno exclusivo, foram selecionados
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Figura 1 - Fluxograma informativo das estapas de revisdo integrativa ancorado PRISMA.

IIhéus, BA, Brasil, 2021
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Ndmero de registros
identificados nas
Bases de Dados
(N=757)

Acervos excluidos
(N=630)
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de titulo repetidos
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(N=106)

Ndmero de artigos
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de texto completo
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-

INCLUIDO

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021

21 artigos sobre o objeto, sendo 04 da
base de dados SciELO, 13 da Pubmed,

PubMed (N=536)
SciELO (N=09)
Lilacs (N=25)
Cinahl (N=166)
BVS (N=21)

PubMed (N=112)
SciELO (N=4)
Lilacs (N=1)
Cinahl (N=0)
BVS (N=10)

Ndmero de artigos (texto
completo) avaliados para
elegibilidade
(N=21)

PubMed (N=13)
SciELO (N=4)
Lilacs (N=1)

BVS (N=3)

03 da BVS e 01 da Lilacs.

Na distribuicdo dos artigos cienti-
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ficos, que formaram o corpo do estu-
do, destacam- se o titulo, o periédico
e o ano de publicagado, os autores e os
resultados, os quais estdo dispostos no
Quadro 1 a seguir:

Entende-se que, o processo de ma-
nutencao do AME envolve particulari-
dades de ordem biolégica, psiquica/
emocional e social, sendo de suma
importancia praticas que abarquem o
aconselhamento e que respeitem as es-
colhas das lactantes. "

Dessa maneira, verifica-se a neces-
sidade de mais espacos dialégicos na
atencdo primdria sobre AME, centrados
na escuta atentiva, nas orientacoes indi-
vidualizadas e com o uso de diferentes
estratégias educacionais que permitam
maior participagao das equipes de sai-
de e, consequentemente, das lactantes.
Além disso, as agdes voltadas para pro-
mocdo do AME devem envolver a fami-
lia, em especial, as parcerias e as avos,
apoiadores centrais nesse processo em
todo o ciclo gravidico-puerperal. "V

No que tange ao estimulo crescen-
te pelo AME, faz-se necessdrio investir
na qualificacdo dos profissionais de
satide, rediscutindo e remodelando
suas praticas por meio da observacao
atentiva com vistas ao protagonismo
e empoderamento da mulher durante
o processo de aleitar, considerando as
suas singularidades. ¥

Objetivando desenvolver a autono-
mia das lactantes diante do processo
do AME, torna-se urgente superar de-

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos selecionados segundo titulo, periodico/ano, autoria e resultados. Ilhéus, BA, Brasil, 2021.

PERIODICO/
TiTULO ANO
Fatores associados a
auséncia de aleitamento
materno na alta hospi-  Cien & Saude
talar em uma materni- Colet, 2018

dade publica de Maceio,
Alagoas, Brasil.

Estratéias de promogéo a
amamentacdo centrada

nas categorias epistemo-
l6gicas de Paulo Freire

Rev Nutr, 2013
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Tenorio MCS,  Estudo relatou que 23,3% de mulheres que ndo estavam amamentando, ndo faziam por
Mello CS, falta de conhecimento. A auséncia de informacoes é um das principais causas que justifi-
OliveiraACM  cam o desmame, visto que gestantes que nao fordo bem orientadas lanejam amamentar
(10) seus filhos por periodo reduzido de tempo.
Lpohnat;ess CF,'\\A/IP As estratégias de promogdo e apoio ao aleitamento materno devem estar sempre
06110 Ml\/i presentes na Estratégia Satde da Familia, envolvendo os atores de rede de apoio social
(11) em todas as visitas realizda durante o ciclo gravidico-puerperal.
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Necessidade de mais horas de formacéo dos profissionais de enfermagem sobre acon-

selhamento em aleitamento materno para realiza-lo de maneira eficaz, onde antes de

se discutir com a mdo como ela amamenta, que se pense nela como pessoa, nas suas
dificuldades e problemas.

Aponta a necessidade de mudancas no sistema de sadde para deixar de criar barreiras
para amamentacdo. Os profissionais de satde tém um papel essencial a desempenhar
no apoio.

Profissionais de enfermagem como principais incentivadores do aleitamento materno,
porém nao ha cursos especificos sobre aconselhamento em amamentacao na formacao
profissional.

Sessdes de aconselhamento para mée adolescentes e avos maternas nos primeiros 4
meses de vida do lactente foram uma estratégia eficaz para prevenir a introdugdo de
leite ndo materno e alimentos complementares nos 6 meses de vida do recém-nascido.

Participag~~ao dos pais em um programa comunitario que realizou aconselhamento
identificou que apds as sessdes eram "mais propensos” a querer que seu proximo filho
mamasse, 0 que aumenta o apoio as lactantes e promovem maior tempo de amamenta-
cao exclusiva.

E possivel melhorar sustancialmente as praticas de amamentacdo com o uso de interven-
¢des como aconselhamento para a amamentacdo, apoioando as mulheres em suas casas
e comunidades, através dos servicos de salde.

Impacto positivo no aleitamento matermo quando intervencdes educativas foram
realizadas por telefone no deccore do puerpério, sendo uma possibidade que pode ser
agregada aquelas j& utilizadas na atengdo basica a satde, como forma de facilitar o
acesso, a orientagao e 0 apoio a amamentacao.

0 aconselhamento materno personalizado pode melhorar os resultados do parto, o
crescimento e a satde do bebé e da mae, quando feita desde a gravidez até 18 meses
apos 0 nascimento.
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Aconselhamento em amamentagdo e grupos de apoio sao essenciais para encorajar
maes a terem sucesso na amamentagao.

Insuficiéncia de educacdo em salde, habilidades ineficazes de comunicacdo dos profis-
sionais de salide e pouco fornecimento de materiais para serem usados nos aconselha-
mentos das unidades de satide pblica contriuem para o insucesso da amamentacao.

IntervengBes incluiram programas escolares, visitas domiciliares e suporte por telefone
que foram implementados por uma combinagdo de enfermeiras, doulas e consultores
de lactacdo. Uma combinacdo de educacdo e aconselhamento fornecida por uma
equipe de consultores de lactagdo melhorou significativamente o inicio e a duracdo da
amamentacao..

Entre as estratégias para melhorar as taxas de aleitamento materno exclusivo, o aconse-
lhamento por profissionais de satide tem se mostrado bem-sucedido. O aconselhamento
sobre a lactacdo usando telefones provaram ser uma ferramenta muito Util para apoio
sustendado a mae gravidas e lactantes.

Destaca a importancia do suporte fornecido por profissionais de sadde para auxiliar as
mulheres da continuacdo da amamentagdo pos alta hospitalar.

Demonstra que os servicos de salide comunitarios aumentaram as taxas de amamen-
tacdo exclusiva até 6 meses. Considerando a limitacdo de recursos adicionais, a eficacia
desta intervencdo pode ser de importancia para a satide publica.

Evidéncias atualizada confirmam que as intervencdes de appoio @ amamentacao estdo
associadas a um aumento nas taxas de aleitamento materno exclusivo.



Associations between peer
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.

safios como: a insuficiéncia no conhe-
cimento dos profissionais de satide no
que se refere ao manejo durante a sua
formagdo; a auséncia da sensibilizacdo
para a manutencao do aleitar desde a
fase pré-concepcional, o uso preco-
ce das féormulas infantis e outros tipos
de alimentos, causando desmame e as
barreiras econémicas, politicas e socio-
culturais. (P11

Assim, nota-se que novas acoes e
programas que incentivem o AME e a
sua complementacdo até os dois anos
de idade da crianga sao cruciais para
a melhoria das praticas, costumes, ha-
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Programas de aconselhamento implementados no Minnesota estao fortemente associa-
dos a taxas de inicio da amamentacdo, desde o nascimento até 12 meses pos-parto.

aconselhamento sobre amamentacéo foi identificado com a intervencdo com a maior
potencial para reduzir as mortes infantis, mas ha pouca experiéncia em fornecer aconse-
lhmento sobre amamentagdo em escala nos sistemas de satide de rotina.

Determinou que as informag6es por escrito sobre amamentagdo durante a gravidez e
ligacdes telefonicas de apoio com foco na amamentagdo proativa, fornecidas por um
profissional de satide treinado no manejo de amamentacdo, aumentam as taxas de
amamanetagdo exclusiva aos 3 meses em comparacao gerais relacionadas ao parto com
apoio proativo.

As maes que foram acompanhadas relataram a importancia da orientagdo dos apoiado-
res para a manutencao de amamentaco.

bitos, mitos e crendices das lactantes,
pais ou parcerias e demais membros da
rede de apoio. "*1¢17)

Para tanto, o uso das tecnologias de
informagdo e comunicagdo em salde
mostram-se como ferramentas impor-
tantes para a promogao do aleitamen-
to, pois permitem que o aconselhamen-
to diretivo possa ser realizado a curto,
médio ou longo prazo pelas consulto-
ras em amamentacdo. ¥

Desse modo, o aconselhamento di-
retivo precisa ser personalizado e base-
ado nas condic¢oes de vulnerabilidade
das maes e de seus bebés, permitindo

que o binébmio possa manter-se sauda-
vel diante do processo do aleitamento
materno e com isso reduzir as chances
da introducao precoce e desnecessaria
de outros alimentos. ¥

Nesse sentido, ressalta-se que a
atuacdo da enfermagem ganha desta-
que por promover o AME, através das
acdes continuadas de aconselhamento
com formagao de grupos de apoio pre-
senciais e remotos as lactantes que per-
mitem a melhoria no inicio, na duracao
e na exclusividade da amamentacao,
sobrepondo-se muitas vezes a escassez
de recursos materiais e dificuldades
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I saude materno-infantil

comunicacionais do seu cotidiano as-
sistencial. %2V

Merece destaque as intervengoes
que surgem gradativamente no que tan-
ge ao aconselhamento e que permitem
o aumento da exclusividade no aleita-
mento, a exemplo do uso de ligacdes
telefénicas ou mensagens de texto dia-
rias para dar suporte as maes, especial-
mente nos primeiros 6 meses. ***%

Portanto, o aconselhamento direti-
vo no AME, tdtica de carater transver-
sal, permite resultados exitosos para o
bindmio envolvendo prazer, satisfacao
e superagao das dificuldades mamarias
que possam surgir ao longo do per-
(242520 Sabe-se que, o risco de
interrupgao do aleitamento materno

curso.

em mulheres que receberam o aconse-
lhamento é menor, sobretudo quando
realizado antes do nascimento até o
primeiro ano de vida da crianga. *”
Nessa linha de pensamento, o acon-
selhamento diretivo feito por profissio-
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nais de satde deve ser algo prioritario
por permitir o aumento nos indices de
AME. Cabe apontar a importancia mul-
tiprofissional no aconselhamento, prin-
cipalmente aquela realizada pela(o)
Agente Comunitaria(o) de Sadde, elo
imprescindivel entre unidades assisten-
ciais e territério. *¥

Por fim, aponta-se a necessidade do
aconselhamento diretivo para melhorar
os indicadores relacionados ao AME
e por entender que este fendbmeno se
correlaciona ao desenvolvimento cog-
nitivo, fisico, emocional e nutricional
das criancas, estendendo os beneficios

para lactantes e seus familiares. 92937

CONSIDERAGCOES FINAIS

Evidencia-se que, o aconselhamen-
to diretivo é muito importante para
superar o desconhecimento e as difi-
culdades que as mulheres encontram
diante da vivéncia do amamentar. Este

desconhecimento permanece atrelado
a auséncia de informacgoes atualizadas
sobre amamentacdo para as lactantes,
parceria(s) e demais integrantes da rede
de apoio, a exemplo das avoés, algo que
pode ser superado através das estraté-
gias realizadas no ambito da Estratégia
de Saude da Familia (ESF) como visitas
domiciliares, consultas rotineiras, pro-
gramas de incentivo ao aleitamento e
uso das tecnologias de informagao e
comunicacao (TICS).
que, os profissionais de salide possam
ser formados em uma légica voltada

Recomenda-se

para o aconselhamento diretivo e que
a educagao permanente sobre a tema-
tica possa ser instituida nos servigos de
salde, com a elaboragdo de materiais
didaticos que auxiliem os cuidadores
durante a assisténcia e a autonomia
das mulheres na amamentacdo dos
seus filhos com vistas a satde plena de

ambos. %
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