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Aconselhamento diretivo como instrumento 
para melhoria nos índices de aleitamento 
materno exclusivo: uma revisão integrativa 

RESUMO I Objetivo: identificar, na literatura científica, publicações sobre como o aconselhamento diretivo serve de instrumento
para melhoria nos índices de aleitamento materno exclusivo. Método: trata-se de um estudo qualitativo, do tipo revisão integrativa, 
realizado nas bases de dados Scielo, PubMed, Lilacs, Cinahl e BVS, na série temporal de 2009 a 2019, nos idiomas português 
e inglês, com os descritores e operadores booleanos. Resultados: foram encontrados 757 artigos que após identificação dos 
critérios e análise, apenas 21 artigos foram selecionados. Evidenciou-se que não receber informações sobre amamentação no 
pré-natal interfere na manutenção do aleitamento materno. Nesse sentido, os estudos reforçam a necessidade de práticas de 
apoio que favoreçam a escolha e manutenção do aleitamento materno. Conclusão: a maioria dos estudos demonstrou impacto 
positivo na manutenção do aleitamento materno exclusivo quando utilizado o aconselhamento profissional para auxiliar possíveis 
intervenções no decorrer da amamentação. 
Descritores: Aconselhamento diretivo; Saúde materno-infantil; Aleitamento materno.

ABSTRACT I Objective: to identify, in the scientific literature, publications on how directive counseling serves as an instrument
to improve the rates of exclusive breastfeeding. Method: this is a qualitative study, integrative review type, carried out in the 
Scielo, PubMed, Lilacs, Cinahl and BVS databases, in the time series from 2009 to 2019, in Portuguese and English, with Boolean 
descriptors and operators. Results: 757 articles were found, after identification of the criteria and analysis, only 21 articles were 
selected. lt was evident that not receiving information about breastfeeding in the prenatal period interferes with the maintenance 
of breastfeeding. ln this sense, the studies reinforce the need for supportive practices that favor the choice and maintenance of 
breastfeeding. Conclusion: most studies have shown a positive impact on maintaining exclusive breastfeeding when professional 
counseling is used to assist possible interventions during breastfeeding. 
Descriptors: Directive counseling; Maternal and child health; Breastfeeding

RESUMEN I Objetivo: identificar, en la literatura científica, publicaciones sobre cómo lo consejería directiva sirve como instrumento
para mejorar las tasas de lactancia materna exclusiva. Método: se trata de un estudio cualitativo, tipo revisión integradora, 
realizado en las bases de datos Scielo, PubMed, Lilacs, Cinahl y BVS, en la serie temporal de 2009 a 2019, en portugués e inglés, 
con descriptores y operadores booleanos. Resultados: se encontraron 757 artículos, luego de identificar los criterios y análisis, 
solo se seleccionaron 21 artículos. Fue evidente que no recibir información sobre la lactancia materna en el período prenatal 
interfiere con el mantenimiento de la lactancia materna. En este sentido, los estudios refuerzan la necesidad de prácticas de 
apoyo que favorezcan la elección y el mantenimiento de la lactancia materna. Conclusión: la mayoría de los estudios han 
demostrado un impacto positivo en el mantenimiento de la lactancia materna exclusiva cuando se utiliza la asesoría profesional 
para ayudar a posibles intervenciones durante la lactancia. 
Descriptores: Consejería directiva; Salud maternal e infantil; Amamantamiento.
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