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Reducao de danos: o papel da familia do
usuario de crack

RESUMO | Objetivo: Verificar na literatura cientifica o papel da familia de usuérios de crack na reducdo de danos como rede
de apoio. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa. Realizou-se a busca por artigos; com delimitacdo nos ultimos 5 anos
(2015-2020); nos idiomas portugués, inglés e espanhol; disponiveis na integra. Nas seguintes plataformas de dados: BDENF,
DOAJ, LILACS, MEDLINE, SciELO, SCOPUS e Web of Science. Resultados: Os dados foram organizados e apresentados em figuras
e tabelas. Dos 611 estudos encontrados, 7 estavam disponiveis na BDENF, 33 na DOAJ, 20 na LILACS, 160 na MEDLINE, 2 na
SCiELO, 154 na SCOPUS e 235 na Web of Science. Contudo, apds a leitura permaneceram apenas os que atendiam aos critérios
para inclusdo e exclusao descritos na metodologia, 6 estudos. Conclusao: Pode-se evidenciar neste estudo a importancia da
familia, como elemento-chave imprescindivel no auxilio na rede social de apoio frente a reducdo de danos.

Descritores: Usuarios de Drogas; Familia; Reducdo do Dano.

ABSTRACT | Objective: To check the scientific literature the role of the Crack users family in harm reduction as a support
network. Method: This is an integrative review. The search for articles was carried out; with delimitation in the last 5 years (2015-
2020); in Portuguese, English and Spanish; available in full. On the following data platforms: BDENF, DOAJ, LILACS, MEDLINE,
SciELO, SCOPUS and Web of Science. Results: Data were organized and presented in figures and tables. Of the 611 studies
found, 7 were available from BDENF, 33 from DOAJ, 20 from LILACS, 160 from MEDLINE, 2 from SciELO, 154 from SCOPUS and
235 from the Web of Science. However, after reading, only those who met the criteria for inclusion and exclusion described in
the methodology remained, 6 studies. Conclusion: This study highlights the importance of the family as an essential key element
in helping the social support network in the face of harm reduction.

Descriptors: Drug Users; Family; Harm Reduction.

RESUMEN | Objetivo: Verificar la literatura cientifica sobre el papel de la familia de usuarios de Crack en la reduccién de dafios
como red de apoyo. Método: esta es una revision integradora. Se realizé la busqueda de articulos; con delimitacién en los dltimos
5 anos (2015-2020); en portugués, inglés y espanol; disponible en su totalidad. En las siguientes plataformas de datos: BDENF,
DOAJ, LILACS, MEDLINE, SciELO, SCOPUS y Web of Science. Resultados: Los datos se organizaron y presentaron en figuras y
tablas. De los 611 estudios encontrados, 7 estaban disponibles en BDENF, 33 en DOAJ, 20 en LILACS, 160 en MEDLINE, 2 en
SciELO, 154 en SCOPUS y 235 en Web of Science. Sin embargo, después de la lectura, solo quedaron los que cumplieron con los
criterios de inclusion y exclusion descritos en la metodologia, 6 estudios. Conclusion: Este estudio destaca la importancia de la
familia como elemento clave fundamental para ayudar a la red de apoyo social ante la reduccion de dafios.

Descriptores: Consumidores de Drogas; Familia; Reduccién del Dafio.
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I usuarios de drogas

INTRODUCAO

familia é o primeiro espago im-
portante de uma pessoa, a prin-
cipal referéncia para qualquer

pessoa, desde a infancia, onde recebe
educacio até a idade adulta. E na familia,
onde os valores morais sdo estudados e
implementados, bem como onde as ex-
periéncias emocionais, expressoes, ava-
liagdes e expectativas sdo vivenciadas,
que a familia é importante porque permi-
te que cada membro se torne uma uni-
dade auténoma. Os filhos adquirem mui-
tos dos comportamentos dos pais, como
atitudes e valores, por meio da imitagao
e da identificagdo. Teremos uma socieda-
de melhor se comecarmos a mudar esta
sociedade com a ajuda de nossos filhos
a,2).

A Reducdo de Danos (RD) é um
conjunto de politicas e praticas cujo
objetivo é reduzir os danos associados
ao uso de drogas psicoativas em pesso-
as que ndo conseguem ou ndo querem
parar de usar drogas. Em 01 de junho
de 2010, RD foi adotada como estra-
tégia de salde publica pela primeira
vez no Brasil, quando altos indices de
transmissao de HIV estavam relaciona-
dos ao uso indevido de drogas injeta-
veis (3).

Associacdo Brasileira de Redutoras
e Redutores de Danos (ABORDA) foi
criada em 1997, durante o 2° Congres-
so Brasileiro de Prevencdo da AIDS, em
Brasilia. Os objetivos, daquela época
até os dias de hoje, ndo mudaram mui-
to: a implementacao e o fortalecimento
da RD como politica publica, e a de-
fesa da dignidade do redutor de danos
(3).

Nos ultimos 10 anos, houve gran-
des transformacgdes nas perspectivas de
RD (4,5). De acordo com estudos, a RD
constitui uma estratégia de abordagem
dos problemas com as drogas, que nao
parte do principio que deve haver uma
imediata e obrigatéria extingao do uso
de drogas no ambito da sociedade, mas
que formula préticas que diminuem os
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E na familia, onde
os valores morais
sdo estudados e
implementados,
bem como onde
as experiéncias
emocionais,
expressoes,
avaliacdes e
expectativas scio
vivenciadas, que a
familia é importante
porque permite que
cada membro se
torne uma unidade
auténoma. Os
filhos adquirem
muitos dos
comportamentos dos
pais, como atitudes
e valores, por meio
da imitacdio e da
identificacdo.

b 2

danos para aqueles que usam drogas e
para 0s grupos sociais com que con-
vivem. O risco de suicidio, overdose
e evolugdo dos efeitos prejudiciais da
substancia psicoativa tem que ser mo-
nitorados constantemente, cogitando-
-se a internacdo involuntdria e a desin-
toxicacao (6).

A diversificacdo das ofertas em sad-
de para usudrios de drogas sofreu sig-
nificativo impulso quando, a partir de
2003, as agOes de RD deixam de ser
uma estratégia exclusiva dos Programas
de DST/AIDS e se tornam uma estraté-
gia norteadora da Politica do Ministério
da Sadde (MS) para Politica de Atencao
Integral aos Usudrios de Alcool e Ou-
tras Drogas (PAIUAD), bem como da
Politica de Satde Mental (17).

Portanto, essa revisao tem como
objetivo verificar na literatura cienti-
fica o papel da familia de usudrios de
crack na reducdo de danos como rede
de apoio. Na certeza de que juntos po-
derdo identificar as causas, raizes que
0s puncionam a praticas abusivas de
drogas licitas e ilicitas.

METODO

Este é um estudo bibliografico, des-
critivo do tipo revisdo integrativa, com
abordagem qualitativa que oferta opor-
tunidades para averiguar a literatura
cientifica e compreender amplamente
os topicos de pesquisa, contribuindo
desta forma para as praticas de assis-
téncia ao paciente com base no conhe-
cimento cientifico (8).

A partir das seguintes etapas: (1)
elaboracdo da questio norteadora e
objetivo do estudo; (2) definicao de cri-
térios de inclusdao e exclusdo das pro-
ducgodes cientificas; (3) busca de estudos
cientificos nas bases de dados e biblio-
tecas virtuais; (4) analise e categori-
zagao das produgdes encontradas; (5)
resultados e discussao dos achados (9).

Para o levantamento da questdo
norteadora, utilizou-se a estratégia
PICo, uma metodologia que auxilia na
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construcao de uma pergunta de pesqui-
sa e busca de evidéncias para uma pes-

Quadro 1 - Estratégia de busca por base de dados. Recife, Pernambuco (PE), Brasil, 2021.

B d Seleciona-
quisa ndo-clinica, onde P = Populagao/ :::;)se Termos da busca Resultados € (:jc(;(:na
Paciente; | = Interesse; e Co = Contexto BDENE Y P el . 1
(P: Usudrio de crack I: Papel da familia; fug Lsers amty i lEeltaiio
Co: Reducio de danos). Desta forma, DOAJ Drug Users AND Family AND Harm Reduction 33 1
definiu-se a seguinte questao norteado- LILACS Drug Users AND Family AND Harm Reduction 20 1
Iré d; pesqyiéaid”Qual E pape'dda fa”;"- MEDLINE  Drug Users AND Family AND Harm Reduction 160 0
c;;inoc;?gsuano ¢ crack na reducao de SciELO Drug Users AND Family AND Harm Reduction 2 1

Para selecdo dos artigos, utilizaram- SCOPUS Drug Users AND Family AND Harm Reduction 154 1
e como .Crlterlfos.de m,dusaO: artlg.o ng i Drug Users AND Family AND Harm Reduction 235 1
original, disponiveis na integra, publi- Science
cado nos dltimos 5 anos (2015-2020) Total 611 6

em portugués, inglés ou espanhol, que
respondessem ao objetivo do estudo.
Foram excluidas as literaturas cinzas,
bem como publicagdes repetidas de
estudos em mais de uma base de da-
dos e os artigos que nao responderam
a questao norteadora do estudo e que
possibilitasse o acesso pelo Virtual Pri-
vate Network (VPN) da Universidade
de Pernambuco (UPE). Justifica-se a de-
limitacao temporal nos Gltimos 5 anos
visando o levantamento de artigos mais
recentes.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecao dos estudos primarios adaptado do PRISMA. Recife, Pernambuco (PE), Brasil, 2021.

Publicagdesi dentificadas nas bases de dados(n= 611)
BDENF- 7; DOAJ m 33; LILACS m 20; MEDLINE m 1605 SCIELO -2 3
SCOPUS = 154; Webo fS cience m 235.

Excluidosp or serem duplicados( n= 530)
- BDENF- 3; DOAJ m 21; LILACS m 12; MEDLINE m 153;SCIELO -1 3
SCOPUS = 130; Webo fS cience m 210.

Publicagdesr astreadase elegiveis( n= 81)
BDENF- 4; DOAJ m 12; LILACS -8 ;MEDLINE -7 ;SCiELO -1 3
SCOPUS = 24; Webo fS cience -2 5.

Excluidosa pds leiturad et itulos er esumos por ndo atenderem aos
critériosd ei nclusdo( n= 44)
BDENF- 2; DOAJ -6 ;L ILACS -5 ;MEDLINE -4 ;SCIELO -0 ;S COPUS

O levantamento dos dados ocor-
reu durante o més de junho e julho de
2021 nas seguintes Bases de Dados:
Base de Dados em Enfermagem (BDE-
NF); Directory of Open Access Journals

v

Estudosp rimarios elegiveis para avaliagao( n= 37)
BDENF- 2; DOAJ -6 ;L ILACS -3 ;MEDLINE -3 ;SCiELO -1 3
SCOPUS = 13; Webo fS cience -9 ,

Excluidosp or ndor esponderema questaod ap esquisa( n= 31)

(DOAJ); Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Satde (LI-
LACS); Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE);
SCOPUS, Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e na Web of Science.

Buscaram-se os artigos indexados
a partir dos Descritores em Ciéncias
da Sadde (DeCS): “Usuérios de Dro-
gas”, “Familia”, “Reducdo do Dano”.
Utilizaram-se 0s respectivos termos
provenientes do Medical Subject Hea-
dings (MeSH): “Drug Users”, “Family”,
“Harm Reduction”. A operacionaliza-
¢do e a estratégia de busca se deram
a partir da combinagdo com operador
booleano AND e OR, efetuando a bus-
ca conjunta e individualmente para
que possiveis diferengas fossem corri-

BDENF- 1; DOAJ -5 ;L ILACS -2 ; MEDLINE -3 ;SCIELO -0 ;S COPUS

= 12; Webo fS cience -8 ,

Estudosp rimarios inclusos na amostraf inal (n =6 )
BDENF- 1; DOAJ -1 ;L ILACS -1 ;MEDLINE -0 ;SCIELO -1 3

SCOPUS -1 ;Webo fS cience -1

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

gidas (Quadro 1).

Selecionaram-se os artigos basean-
do-se no Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta-Analyses
(PRISMA) com o objetivo de auxiliar
no desenvolvimento de artigos (10). A
principio eliminaram-se por meio da
leitura de titulos e resumos, estudos
duplicados. Destes pré-selecionados,
realizou-se leitura na integra, a fim
de verificar os que atendem a questao
norteadora e aos critérios de inclusao/

I = 11; Webo fS cience m 16.

Revista Nursing,

exclusdo. Construiu-se entdo a amostra
final com estudos pertinentes aos crité-
rios pré-estabelecidos (Figura 1).

Ap6s realizada a leitura dos artigos,
os selecionados foram categorizados,
classificando o conhecimento produzi-
do em niveis de evidéncia de acordo
com Melnyk e Fineout-Overholt (11):
nivel I, as evidéncias sdo relacionadas
a revisdo sistematica ou metanalise de
ensaios clinicos randomizados con-
trolados ou provenientes de diretrizes
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clinicas baseadas em revisdes sistema-
ticas de ensaios clinicos randomizados
controlados; no nivel Il, evidéncias de-
rivadas de no minimo um ensaio clinico
randomizado controlado bem delinea-
do; no nivel lll, evidéncias de ensaios
clinicos bem delineados sem randomi-
zacao; no nivel IV, evidéncias advindas
de estudos de coorte e de caso-controle
bem delineados; no nivel V, evidéncias
provenientes de revisdo sistematica de
estudos descritivos e qualitativos; no
nivel VI, evidéncias derivadas de um
Unico estudo descritivo ou qualitativo;
e no nivel VII, evidéncias derivadas de
opinido de autoridades e/ou relatério
de comités de especialistas.

Construiu-se a sumarizagao das
informagdes do corpus através de um
instrumento: identificagdo do artigo
original; autoria do artigo; ano de pu-
blicacao; pafs; caracteristicas metodo-
l6gicas do estudo; e amostra do estudo.
Permitindo-se obter conclusées gerais
devidos a reunido de vdrios estudos,
por meio do processo de andlise sis-
temdtica e sintese da literatura pes-
quisada. Quando bem elaborada pode
representar o estado atual da literatura
pesquisada. Além disso, evidencia as
lacunas de conhecimento que preci-
sam ser preenchidas com a realizagdo
de novos estudos.

Visando uma melhor compreensao
e visualizagdo dos principais achados
organizaram-se os dados apresentan-
do-os em figuras e tabelas, expostos de
forma descritiva.

RESULTADOS

Os estudos selecionados estao dis-
postos de modo a evidenciar seus titu-
los, autores, anos de publicacao, niveis
de evidéncias, objetivos e resultados.
Apbés a leitura dos artigos selecionados,
os estudos foram categorizados, classi-
ficando o conhecimento produzido so-
bre o tema, em niveis de evidéncia, em
sua maioria nivel VI - evidéncias deri-
vadas de um Gnico estudo descritivo ou
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Dado o exposto foi
possivel observar
que a familia
possui um papel
imprescindivel no
que diz respeito
a reducdo de
danos. Contudo,
deve-se levar em
consideracdo todo
o contexto presente
dentro do meio
familiar, este pode
ndo ser apenas
o inibidor como
também, em alguns
casos, o gatilho
para o uso de

drogas

9

qualitativo. Os principais achados dis-
postos nos objetivos e conclusoes, es-
tao diretamente associados ao papel da
familia do usudrio de crack na reducéo
de danos (Tabela 1).

Dado o exposto foi possivel ob-
servar que a familia possui um papel
imprescindivel no que diz respeito a
reducdo de danos. Contudo, deve-se
levar em consideragdo todo o contexto
presente dentro do meio familiar, este
pode ndo ser apenas o inibidor como
também, em alguns casos, o gatilho
para o uso de drogas.

DISCUSSAO

Concepgoes teédricas da fenomenologia
social de Alfred Schiitz

O sociélogo Alfred Schiitz, emba-
sou o seu pensamento em dois filéso-
fos, entendidos como pedra angular de
sua obra: Max Weber e Edmund Hus-
serl. Max Weber inspirou Schiitz ao tra-
zer a tona uma perspectiva de interpre-
tagdo da realidade social pautada na
significagao dos atos pelo sujeito que
os pratica. A contribuicdo de Schiitz
ao postulado de Weber foi aprofundar
o significado da acao do homem no
mundo social. Nesse sentido, buscou
em Husserl o arcabouco filoséfico que
lhe permitiu compreender os fenome-
nos sociais a partir do significado atri-
buido pelo sujeito a agao, amparando-
-se nos conceitos de intencionalidade e
intersubjetividade (12).

Para a fenomenologia social, o
mundo cotidiano é o cendrio onde o
ser humano vive, o qual ja se encon-
tra estruturado previamente, anterior
ao seu nascimento. A leitura dessa re-
alidade estabelecida faz o homem agir
de modo natural, a partir do que lhe
é apresentado como realidade social.
Além disso, tem a capacidade de inter-
vir naturalmente nesse mundo, influen-
ciando e sendo influenciado, transfor-
mando-se continuamente e alterando
as estruturas sociais, Schitz denomina
atitude natural essa forma de o sujeito
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Tabela 1 - Sintese dos principais achados sobre o papel da familia do usuario de crack na reducdo de danos. Recife,

Pernambuco (PE), Brasil, 2021.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Autores b IEE
N Titulo/Base (Ano) Pais  Evidén- Objetivo Resultados
cia
. ~ 0 motivo da acdo do redutor de danos esta
Motivos da agdo do ’ . Sl
: : : Apreender os motivos da relacionado a familia, busca por uma casa,
redutor de danos junto Tisott, Zaira - . o ;
1 . ) L. . acdo do redutor de danos a0 emprego, acesso a salde, direitos e estigma,
ao usuario de drogas: um  Leticiaetal,,  Brasil VI . , -
. desempenhar suas atividades  bem como, através do retorno de suas acdes,
estudo fenomenoldgico. / (2019) ; .. e . ) )
BDENF junto ao usuario de drogas. satisfacdo pessoal e aprendizado junto aos
usudrios de drogas.
Identificar a percepcdo de
Autonomia e reinsercdo - ) familiares de dependentes . N I
. < . Silveira, Maria . A autonomia e a reinsercéo social sao, sem
social: percepcao de fami- de alcool e outras drogas e L L
2 X S da Penha Da . T , duvida, conceitos importantes para o trabalho
liares e profissionais que Brasil Vi profissionais da drea da satide -
< rosa daetal., X com dependentes quimicos, mas desde que
trabalham com redugdo de sobre as concepcdes de auto- o o
(2017) ) . 3 . envolva a familia e uma rede de apoio social.
danos. / LILACS nomia e reinsercdo social que
embasam a abordagem RD.
As dificuldades que tém para regular o uso de
Machado, )
- ” . : 4 drogas e as marcas de diferentes processos
Das proposicdes da politica  Ana Regina, Compreender quais possibi- e T
. S ) PR sociais - criminalizacdo, estigmatizagdo, exclu-
as praticas dos servicos: ha Modena, lidades de atencdo tém sido - o -
3 . ; ; : sdo, desclassificacdo social - na produgdo de
novidades nos Centrosde  Celina Maria ~ Brasil Vi sustentadas nos Caps AD o ; .
< b g e < o suas subjetividades contribuem para isso. Por
Atencdo Psicossocial Alcool e Luz, Zélia (Centros de Atencdo Psicosso- . - p
: ; o R isso, 0 acolhimento e a produgéo de vinculos
e Drogas? / SGELO Maria Profeta cial - Alcool e Drogas) )
contribuem para assegurar a presenca do
da. (2020) :
cuidado.
Expanding conceptualiza-
. - Explorar como as pessoas que
tions of harm reduction: o
o injetam drogas pensam sobre
results from a qualitative . - ; . . A o
4 ) .. Boucher,L.M.  Reino a RD e considera o imperativo A importancia do apoio social ou de pares e
community-based partici- . Vi o . . o
) etal.(2017)  Unido critico de equidade na pres- da melhoria da autoeficacia foi evidente.
patory research study with < . o
o tacdo de servicos sociais e de
people who inject drugs. salde para esta comunidade
/ DOAJ P '
Fatores fisicos e psicos-
sociais associados ao uso
de psicoestimulantes em . . o .
peicoestimutant . Analisar Padrées de uso Os resultados indicam que certas caracteris-
uma amostra nacional- Celine, Esta- . . . .
5 . ; de psicoestimulantes (PST), ticas parentais (como morar com ambos 0s
mente representativa de  Bonnaire etal.  dos Vi A e . ;
) ; fatores psicoldgicos e fisicose  pais) e comportamentos parentais podem
adolescentes franceses: (2019) Unidos N e ; ) .
g relacoes familiares. dissuadir os adolescentes de usar substancias.
especificidades do uso
de cocaina, anfetamina e
ecstasy. / Web Of Science
A descoberta de tal perfil sugere que
Rodrigues, ' intervencdes baseadas em estratégias de RD
, . ) Descrever o perfil do crack . : . )
6 Profile of crack users in Luciana . . . realizadas in loco com objetivo educativo
. . Brasil v Comercial na cidade de Santos . .
Santos City. / SCOPUS Oliveira V et /5P e preventivo, podem ser as formas mais
al. (2017) ' adequadas para se conseguir a integracdo e

reduzir os danos nessa populacdo.

cendrio da agao, interpreta suas possi- atual do sujeito, constituida por uma
bilidades e enfrenta seus desafios. Isso

precede o reconhecimento da situagao

colocar-se no mundo da vida (13,14).
Para viver nesse mundo, o homem histéria sedimentada em todas as suas

orienta-se pelo modo como define o experiéncias subjetivas prévias. A ma-

Revista Nursing, 6707
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triz de toda agdo social tem um sentido
comum, contudo cada pessoa situa-se
de maneira especifica no mundo da
vida, o que Schiitz, denomina de situa-
¢do biografica (15).

Essa experiéncia agrega um acervo
de conhecimentos que esta disponivel
e acessivel, de acordo com a situacao
biografica do sujeito. Uma das maiores
contribui¢des do pensamento fenome-
nolégico existencial é a simples, mas
importante constatagdo de que nao
podemos estudar e compreender o ho-
mem da mesma forma como o fazemos
com outros seres e objetos. Podemos
distinguir duas condi¢des fundamen-
tais entre esses entes (tudo que existe,
todos os seres vivos e objetos). O ho-
mem sabe que um dia vira em que ele
nao mais “serd” ou “existira”. Para a fe-
nomenologia existencial, esta diferen-
¢a marca um modo distinto do homem
estar no mundo, muito diferente dos
outros entes, uma vez que € o Gnico ser
que tem de conviver com o seu-ser-pa-
ra-a-morte e é livre para realizar uma
opgao entre viver ou morrer (14).

Aspectos socioculturais de uso de drogas
e reducio de danos

Segundo a definicdo da Organiza-
¢do Mundial de Sadde (OMS), a RD
é uma estratégia de auxilio ao usua-
rio na reducdo do consumo de drogas
que pode contribuir para uma possivel
interrupcao do seu uso. Constata-se
que existem variagbes conceituais so-
bre a RD, decorrentes da apropriagao
da abordagem por diferentes campos
disciplinares e contextos, sendo reco-
mendada a definicdo do embasamento
teérico e metodolégico do termo nos
trabalhos que partem dessa perspectiva
(16).

A RD estd atrelada as possibilidades
ofertadas a essa populacao excluida,
que s6 é lembrada quando incomoda
de alguma forma a sociedade ou quan-
do de sua visibilidade fica evidenciada.
Reduzir as perdas e danos é dar opor-
tunidade para que esses sujeitos sejam
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encorajados dentro do seu contexto
sociocultural e familiar, a superar esses
conflitos e ir a buscas de novas propos-
tas, ainda que reduzida, de se inserir na
sociedade (15,16).

No campo da educagdo sobre dro-
gas, a abordagem da RD com a pers-

€6

Para a
fenomenologia
existencial, esta
diferenca marca

um modo distinfo
do homem estar
no mundo, muito
diferente dos outros
entes, uma vez que
é o Unico ser que
tem de conviver
com o seu-ser-para-
a-morte e é livre
para realizar uma
opgdo entre viver ou
morrer
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pectiva de educacdo para autonomia
definida por Freire, que afirma que o
processo de aprendizagem deve ser
permeado por um conhecimento cri-
tico da realidade. Ou seja, aprender
transcende o armazenamento de sabe-

res, sendo resultado de uma constante
reflexdo sobre a realidade global. De
acordo com essa perspectiva, o edu-
cador e o educando sdo sujeitos ativos
do processo de construgao de conhe-
cimento, aprendendo mutuamente por
meio de sucessivas aproximagdes e
reflexdes sobre determinado assunto
(15).

O papel da familia na reducao de danos

A familia é constituida com base
nas relagdes de parentesco cultural,
sendo historicamente determinada, in-
cluindo-se entre as instituicdes basicas,
apontada como elemento-chave nao
apenas para a sobrevivéncia dos indi-
viduos, mas também para a protecao e
a socializagdo de seus componentes,
transmissao do capital cultural e eco-
nomico e da propriedade de grupo,
bem como das relagdes de género e de
solidariedade entre geracdes. Por meio
dela, incorporam padroes de compor-
tamento, valores morais, sociais, éticos
e espirituais (3).

O nicleo familiar participa da for-
macgdo da personalidade e contribui
para consolidagao do carater e adogao
de nogoes de ética e solidariedade. Por
constituir-se tdo complexa em sua es-
trutura, composicao e fungao, a fami-
lia ndo escapa em vivenciar conflitos
miultiplos ao longo do seu ciclo vital.
Enquanto existe, estd sujeita a transfor-
macgoes, necessitando, muitas vezes,
posturas
diante das diversas realidades e adver-

redimensionar-se em suas
sidades as quais é submetida, na busca
de superagao e equilibrio (3-5).

Ao fazer uso das estratégias de bus-
ca encontrou-se uma amostra peque-
na e pouca disponibilidade de artigos
cientificos para comparar os resulta-
dos. Bem como foram levantados pou-
cos artigos como resultado dos descri-
tores, poucos atenderam ao objetivo
do estudo. Ainda, os estudos incluidos
apresentam limitagdes como: unicén-
tricos, diferentes sistemas de compa-
ragdo, tamanho pequeno da amostra e



falta de randomizacao.

Assim, ndo se pode comprovar a
existéncia de evidéncia cientifica rela-
cionada ao papel da familia do usudrio
de crack no processo de RD. Fazen-
do-se necessario a realizacdo de mais
estudos contendo uma amostra maior
e possibilitando discussao acerca dos
aspectos associados ao tema.

CONCLUSAO

Andrade, I. A. F, Silva, L. S. R., Francisco, M. M., Lira, M. L. A., Cruz, R. R. L., Simdes, E. M. S.

Esta revisdo possibilitou a identifi-
cagao do papel da familia do usudrio
de crack no processo de RD; vincula-
dos a melhora da qualidade de vida do
paciente que é muitas vezes prejudica-
da, visto que o problema quase sempre
se encontra dentro de casa ou ao seu
redor, no convivio social. No entanto,
hd escassez de estudos que dao a ver-
dadeira importancia a este tema, ainda
se faz necessdrio um olhar singular por
parte das politicas piblicas de salde,

Reducdo de danos: o papel da familia do usuario de crack

mesmo que esse ndmero tenha aumen-
tado gradualmente nos ultimos anos.
Esta que possui um papel fundamen-
tal, imprescindivel como rede social
de apoio na RD, elemento-chave, pois
essa conquista se torna essencial para
o resgate de contextos, valores, senti-
mentos, e dos lagos que um dia foram
rompidos. Assim sendo a familia, os
servicos de satde, a comunidade, arti-
culadas contribuem para RD.
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