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Importancia da psicoeducacao para familiares
de pacientes com esquizofrenia e transtorno
afetivo bipolar

RESUMO | Objetivo: identificar na literatura os impactos da psicoeducacao para familiares de pacientes com Esquizofrenia
e Transtorno Afetivo Bipolar. Método: revisdo integrativa realizada na plataforma BVS por artigos publicados em periddicos
nacionais e internacionais, utilizando-se as bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF com os descritores “Esquizofrenia” AND
“Transtorno Bipolar” AND “Familiar Cuidador”. Foram analisados artigos em portugués, inglés e espanhol publicados nos ultimos
dez anos (2010 a 2020). Resultados: Os estudos revisados mostraram que a psicoeducacdo em enfermagem é um recurso valioso
na intervencdo com as familias, além de instrumentalizar os familiares de pacientes portadores de transtorno mental grave em
relagdo a doenca de seus entes. Conclusdo: Com a Psicoeducacao, é possivel implementar estratégias de promogao, prevengao e
cuidado de enfermagem, nao apenas para o individuo, mas também para a familia, a fim de proporcionar um cuidado integral.
Descritores: Esquizofrenia; Transtorno Bipolar; Familiar Cuidador.

ABSTRACT | Objective: to identify in the literature the impacts of psychoeducation on family members of patients with
Schizophrenia and Bipolar Affective Disorder. Method: integrative review carried out on the VHL platform for articles published in
national and international journals, using the LILACS, MEDLINE and BDENF databases with the descriptors "Schizophrenia" AND
"Bipolar Disorder" AND "Family Caregiver". Articles in Portuguese, English and Spanish published in the last ten years (2010 to
2020) were analyzed. Results: The reviewed studies showed that psychoeducation in nursing is a valuable resource in intervention
with families, in addition to providing tools for family members of patients with severe mental disorders in relation to their loved
ones' illness. Conclusion: With Psychoeducation, it is possible to implement promotion, prevention and nursing care strategies,
not only for the individual, but also for the family, in order to provide comprehensive care.

Keywords: Schizophrenia; Bipolar disorder; Family Caregiver.

RESUMEN | Objetivo: identificar en la literatura los impactos de la psicoeducacion en familiares de pacientes con Esquizofrenia
y Trastorno Afectivo Bipolar. Método: revisién integradora realizada en la plataforma BVS de articulos publicados en revistas
nacionales e internacionales, utilizando las bases de datos LILACS, MEDLINE y BDENF con los descriptores "Esquizofrenia® Y
"Trastorno bipolar" Y "Cuidador familiar". Se analizaron articulos en portugués, inglés y espafnol publicados en los Gltimos diez
anos (2010 a 2020). Resultados: Los estudios revisados mostraron que la psicoeducacion en enfermeria es un recurso valioso
en la intervencién con las familias, ademas de brindar herramientas a los familiares de pacientes con trastornos mentales graves
en relacion con la enfermedad de sus seres queridos. Conclusiéon: Con la Psicoeducacion es posible implementar estrategias de
promocidén, prevencion y atencion de enfermeria, no solo para el individuo, sino también para la familia, con el fin de brindar
una atencién integral.

Palabras claves: Esquizofrenia; Desorden bipolar; Cuidador familiar.
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INTRODUCAO

urante o século XIX, a concepgao
D de internagao psiquidtrica era si-
nénimo de institucionalizacdo.
Com o surgimento da Constituicao, em
1988, cria-se o Sistema Unico de Sadde
(SUS) e sdo estabelecidas as condigdes
institucionais para a implantacao de no-
vas politicas de salde, entre as quais a de
satde mentall.
Consoante com diversas experi-
éncias de reforma da assisténcia psi-
quiatrica no mundo ocidental, e as

recomendagdes da Organizagdo Pan-
-Americana de Saltde (OPAS) contidas
na Carta de Caracas (1990), o Ministé-
rio da Saude, a partir da década passa-
da, define uma nova politica de satde
mental que redireciona paulatinamente
os recursos da assisténcia psiquiatrica
para um modelo substitutivo de base
comunitaria. Incentiva-se a criagdo de
servicos em salde mental de atengdo
comunitaria, pablica, de base territo-
rial, a0 mesmo tempo em que se deter-
mina a implantacao de critérios mini-
mos de adequagdo e humanizagao do
atendimento hospitalar especializado2.

A Reforma Psiquiatrica possibilitou
indmeras transformagdes na assisténcia
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a satde mental, mostrando que veio
para preencher as lacunas deixadas
pelos tratamentos psiquidtricos tradi-
cionais, onde o alvo principal era o pa-
ciente e sua patologia3.

No modelo assistencial atual preco-
niza-se a diminuigdo de leitos psiquia-
tricos e a criacdo de servicos comuni-
tarios diferenciados, possibilitando aos
familiares a participacdo no tratamento
e no cuidado ao familiar doente, atra-
vés de grupos terapéuticos visando a
inclusdo da familia no tratamento tera-
péutico4.

A indicagdo de internagdo psiquid-
trica pode ser um episédio de intenso
sofrimento para o paciente e seus fami-
liares, visto que essa indicagdo é con-
sequéncia do esgotamento de todos os
recursos terapéuticos extra-hospitala-
res que o paciente e sua familia tinham
disponiveis, bem como, quando nao ha
mais condi¢bes minimas de protecao
para o paciente e sua familia5.

E o propésito da internagio psiqui-
atrica realizar intervengdes no momen-
to da crise e controla-las para que haja
a estabilizacdo dos pacientes graves e
que por sua vez tem indicagdo. Dessa
forma, a internagdo estard garantindo
a seguranga do paciente e das pessoas
que o cercam. Quando a opg¢do € a in-
ternagdo psiquidtrica, o paciente deve
ser avisado, mesmo que no momento
ndo compreenda a situagdo ou que se
mostre contrariado6.

Para os pacientes com Esquizofre-
nia e Transtorno Afetivo Bipolar, a inter-
nagdo psiquidtrica pode ser vista como
espaco potencializador do tratamento,
ja que as unidades de internacdo red-
nem diversos profissionais, familias e
o individuo no seu momento de crise.
Assim, ha uma mobilizagdo maior e in-
tensa, por parte dos envolvidos, fazen-
do com que se pense a crise e as suas
repercussdes no cotidiano do paciente
e de sua familia. Dessa forma, a singu-
laridade e o contexto de quem vivencia
a situacdo da internagdo sdo vistos a
fim de retomar sua autonomia e orien-
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ta-lo, bem como orientar sua familia,
para a continuidade do tratamento ex-
tra-hospitalar7.

A familia tem um papel muito im-
portante em todo o tratamento terapéu-
tico, desde a aderéncia do doente ao
tratamento medicamentoso, bem como

€6

E o propésito
da internacdo
psiquidtrica realizar
infervencoes no
momento da crise
e controld-las
para que haja a
estabilizacdo dos
pacientes graves e
que por sua vez tem
indicacdo

b 2

a todos os processos implantados vi-
sando a melhoria da qualidade de vida
do portador de Transtorno Mental Gra-
ve7.

O Transtorno Mental Grave é uma
doenca crénica, atingindo nao sé a
pessoa individualmente, mas todas de

seu convivio, sendo de extrema im-
portdncia a existéncia de servigos que
contribuam com o processo coletivo
familiar da convivéncia cotidiana do
processo doenca/doente mental8.

Nos servicos de atencdo a salde
mental os familiares normalmente se
apresentam como meros “informantes”
das alteragbes do paciente, ndo sendo
sensibilizados e orientados para se tor-
narem importantes atores no processo.
Tendo em vista as caracteristicas de
uma pessoa portadora de Transtorno
Mental Grave nos faz remeter a grande
importancia que a familia exerce em
sua vida, contribuindo para o processo
saude-doenca7.

A Psicoeducacdo é definida como
"sistemdtica, estruturada, informa-
¢bes didaticas sobre a doenca e seu
tratamento, e integrar 0s aspectos
emocionais, a fim de permitir que os
pacientes, bem como os membros da
familia participem do processo de cui-
dado"9:2976.

A Psicoeducagdo pode abordar t6-
picos como adesao a terapéutica me-
dicamentosa, a identificagdo precoce
dos sintomas prodrémicos, a coibigao
de drogas de abuso e o manejo de si-
tuagdes provocadoras do estresse e da
ansiedade. Quando combinada com
tratamento farmacolégico, a psicoedu-
cagado ajuda a melhorar a aderéncia ao
tratamento9.

Os beneficios da participagao do
familiar no processo de Psicoeduca-
¢ao para a adesdo ao tratamento medi-
camentoso, bem como nos resultados
terapéuticos obtidos em pacientes com
Transtorno Afetivo Bipolar e Esquizo-
frenia sdo indiscutiveis8. Além disso,
algumas investigagbes mostram que
familiares de pacientes com transtorno
afetivo bipolar e esquizofrenia possuem
indices de estresse muito elevados9.

Em um experimento realizado na
Espanha, familiares de pacientes com
transtorno bipolar foram submetidos a
um modelo psicoeducacional em gru-
po. Esta modalidade demonstrou ser



eficaz como tratamento adjunto para os
pacientes, reduzindo o risco de recor-
réncias, particularmente mania e hipo-
mania, no transtorno bipolar10. Assim,
a psicoeducagdo mesmo que realizada
exclusivamente para familiares de pa-
cientes com transtorno bipolar pode ser
considerada uma relevante estratégia
de prevencdo a satde destes cuidado-
res, bem como uma medida qualifica-
dora dos cuidados prestados ao indivi-
duo diagnosticado com a referidall.

A psicoeducagdo é um componen-
te essencial do tratamento combinado
da esquizofrenia e do transtorno bipo-
lar, como é demonstrado pelo fato de
que todas as intervengdes psicoldgicas
testadas com sucesso contenham ele-
mentos psicoeducativos cldssicos, tais
como melhorar o insight sobre a do-
enca, lidar com a estigmatizacao, me-
lhorar a adesdo ao tratamento, ensinar
o paciente e a familia a identificar os
sinais prodrémicos precoces, promover
hédbitos saudaveis e a regularidade no
estilo de vida e evitar o abuso de subs-
tancias11.

Nesse sentido, o presente estudo
tem como objetivo identificar na lite-
ratura os impactos da psicoeducagao
para familiares de pacientes com Esqui-
zofrenia e Transtorno Afetivo Bipolar.

METODO

Este é um estudo de revisao inte-
grativa (RI) que contempla a andlise
de varias pesquisas primdrias sobre
determinado assunto, a fim de definir
conclusdes mais abrangentes sobre
um fendmeno especifico, baseada nos
pressupostos de Cooper que sistemati-
za em cinco etapas para Rl, que sdo:
formulagdo do problema; coleta de
dados; avaliacdo dos dados; andlise e
interpretacdo dos dados e apresentagao
dos resultados12.

Para realizacdo dessa revisdo in-
tegrativa foram analisados artigos em
portugués, inglés e espanhol publica-
dos nos dltimos dez anos (2010-2020).
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Figura 1 - Fluxograma da busca detalhada do estudo, Porto Alegre, RS, Brasil, 2021

Artigos identificados
(LILACS, MEDLINE, e BDENF): n: 78

Leitura de titulos e termos estabelecidos

41 artigos

Foram excluidos

11 artigos duplicados —p

30 artigos

S

desses

e

25 artigos lidos na integra

10 artigos de amostra final

Fonte: PROPRIA AUTORA (2021).

Coleta de dados realizada na plata-
forma BVS por artigos publicados em
periédicos nacionais e internacionais,
utilizando-se as bases de dados LILA-
CS, MEDLINE e BDENF com os descri-
tores Esquizofrenia, Transtorno Bipolar,
Familiar Cuidador.

O estudo teve como critérios de
inclusdo artigos nacionais e internacio-
nais de enfermagem e de outras dreas.
Foram selecionados artigos originais
oriundo de pesquisa do tipo qualitativo
e quantitativo que abordaram o tema

em pesquisa; artigos completos que
contenham resumos indexados nas ba-
ses de dados.

Como critérios de exclusdo, foram
excluidos os artigos que requeriam pa-
gamento de taxas, estudos duplicados e
informes técnicos.

A investigacdo se deu através do
cruzamento de Descritores em Cién-
cias da Sadde (DECS), com o operador
booleano “and”: "Esquizofrenia” AND
“Transtorno Bipolar” AND “Familiar
Cuidador”. O fluxograma a seguir mos-
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tra a busca detalhada (Figura 1).

Para avaliacdo dos dados, inicial-
mente, foram incluidos 41 artigos pela
leitura de titulos e termos estabeleci-
dos. Desses, 11 artigos foram excluidos
por serem duplicados. Apés a leitura de
titulos e resumos, 25 artigos foram se-
lecionados para serem lidos na integra.
Com a leitura critica dos textos, 10 fo-
ram selecionados para serem utilizados
nesta revisdo integrativa.

A fim de registrar os dados coleta-
dos dos artigos, foi elaborado um For-
muldrio Para Avaliacdo dos Estudos,
preenchido apés a leitura dos artigos,
possibilitando assim, a analise das in-
formagoes encontradas.

Para andlise e interpretagao dos re-
sultados, a fim de sintetizar e comparar
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os dados registrados nos instrumentos
foi elaborado um quadro sinéptico ge-
ral para registrar os elementos que res-
pondem a questao norteadora.

Para validagdo da pesquisa, foi re-
alizada busca dos artigos nas bases de
dados por dois pesquisadores indivi-
duais utilizando a mesma estratégia de
cruzamento dos descritores.

RESULTADOS

Foram incluidos 10 artigos nessa re-
visdo n=50 (Quadro 1).

DISCUSSAO

A psicoeducacdo em grupos pos-
sibilita novos conhecimentos sobre as

suas demandas e também ajuda dire-
tamente no vinculo entre profissional e
familiar, facilitando o entendimento de
seus problemas, doencas, ao esclarecer
ddvidas e mostrando que os familia-
res podem ser ativos na terapia de seu
ente9.

Os familiares de portadores de
Transtorno Mental Grave sdo profun-
damente afetados emocional, social
e economicamente. A compreensdo
do Transtorno Mental Grave, de seus
impactos e consequéncias, por seus
familiares podem auxiliar na compre-
ensdo e adesdo destes pacientes ao tra-
tamento adequado. Isso por sua vez é
fundamental para as questdes de edu-
cagdo em salde capazes de melhorar a
qualidade de vida dos pacientes e suas

Quadro 1 — Descri¢ao dos artigos selecionados nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF como amostra do estudo, Porto

Alegre, RS, Brasil, 2021.

n Titulo Autores Metodologia An_o de.
artigo publicacdo
01 Intervenctes fa.m'|l|.ar§s e.mApa.qentes flo primeiro SRR Zanetti et al.9 Qualitativo do tipo Revisdo Integrativa 2017
psicético: evidéncias da literatura
02 Principais Intervencoes (_je enfermagem o apoioa uidadores Silva et al.13 Qualitativo do tipo Revisdo Integrativa 2020
familiares: uma revisdo integrativa

Programa psicoeducativo con enfoque cultural para reducir o N

03 sintomatologia depresiva en cuidadores familiares de personas Diaz14 Qualitativo com a abordage_m metacientf 2020
ca compreensivista
mayores
04 Psicoeducacion: intervencion de enferm_ena para el cuidado de la  Cuevas-Canci- Qualitativo do tipo Revisiio Integrativa 2017
familia en su rol de cuidadora noetal.11
05 Tratamento de fobia social em adultos: consideracoes a respeito ~ Sztamfater et Qualitativo do tipo Revisao Sistematica da 2017
da insercdo da familia em programas psicoeducacionais al.15 Literatura

Factors impacting the implementation of a psychoeducation

06 intervention within the mental health system: a multisite study ~ Higgins et al.8 Qualitativo do tipo Estudo Prognéstico 2020
using the consolidation framework for implementation research
07 Illness perceptions and adherence in bipolar disorder:An explo- ~ Averous et QA0 a0 s xplomatario 2018
ratory study al.16

Psychoeducational and Cognitive Behavioral Treatment Pro- _ . e i

08 grams: Implementation and Evaluation From 1995 to 2015 in Schaub et Qualitativo do tipo Revisdo Sistematica da 2015
) : al.17 Literatura
Kraepelin's Former Hospital

Burden in Tunisian Family Caregivers of Older Patients with Fekih-Rom-

09  Schizophrenia Spectrum and Bipolar Disorders; Associations with Qualitativo do tipo exploratdrio 2015
. i : . dhane et al.18
Depression, Anxiety, Stress, and Quality of Life

Efficacy of psychoeducational family intervention for bipolar Fiorillo et o ) N

10 Idisorder: A controlled, multicentric, real-world study al.19 Quantitativo do tipo estudo multicéntrico 2015

Fonte: Autor, 2021.
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familias8.

A psicoeducagdo consiste em, num
primeiro momento, fornecer ao pa-
ciente informacdes sobre o transtor-
no, tratamento farmacoldgico, efeitos
colaterais da medicagdo, as dificulda-
des associadas a doenca, os riscos do
uso de drogas, gravidez e aconselha-
mento genético, o risco de suicidio e
a importancia de habitos regulares de
vida. Em seguida, deve-se incentivar
a identificagdo da topografia de seus
comportamentos durante os episédios
de mania, depressdo ou estado misto,
além dos estimulos antecedentes para
0s mesmos11.

A partir de um estudo com 120 pa-
cientes com diagnéstico de TAB do tipo
| e Il, em tratamento farmacolégico,
desenvolveram recursos para auxiliar
trabalhos de psicoeducagao em gru-
po para pacientes com tal transtorno.
Ao final do estudo, verificou-se neste
grupo que durante a fase de tratamento
houve uma significativa redugao no na-
mero de recaidas para todos os episo-
dios do transtorno (mania, hipomania,
depressao e estado misto), e que esses
dados se mantiveram ao longo de dois
anos. Além disso, houve uma reducao
significativa do nimero de internagées
desses pacientes. Houve uma melhora
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clinica global no grupo experimental
e em uma das dimensdes da escala de
qualidade de vida, que diz respeito ao
bem-estar do paciente em seu meio18.

Nesse contexto, e da gravidade do
TAB, torna-se necessdria a realizacdo
de mais estudos que avaliem interven-
¢oOes psicoeducacionais para pacientes
com esse transtorno, colaborando para
melhorar e adaptar modelos de inter-
vengdo. Além disso, a psicoeducagao
em grupo é um tratamento que pode
beneficiar um grande nimero de in-
dividuos e auxiliar no atendimento da
elevada demanda do sistema de satde
no Brasil19.

CONCLUSAO

A Psicoeducagdo pode promover
aos familiares informagdes sobre o
transtorno mental grave e tem por ob-
jetivo de torna-los colaboradores ativos
no tratamento, tornando o processo te-
rapéutico mais efetivo.

A partir dos artigos selecionados
para compor a amostra final dessa
pesquisa, salienta-se a importancia da
psicoeducagao em grupo como técnica
para engajar os familiares no tratamen-
to bem como ampliar o sentimento de
mutua ajuda entre eles.

A partir desse trabalho, pode-se ve-
rificar importancia do grupo psicoedu-
cativo para familiares/acompanhantes.
Isso se da em funcdo de acrescentar
informagdes importantes a respeito da
psicopatologia, e também pelo clima
de integragdo e mutua-ajuda presente
no contexto.

Torna-se importante e potente o
grupo de psicoeducagao para pacien-
tes portadores de esquizofrenia e Trans-
torno Bipolar, pois visa diretamente o
entendimento do paciente sobre sua
prépria doenga e a troca de experién-
cia entre os membros.

A psicoeducagdo aplicada pela
enfermagem pode ser eficaz, favorece
uma aliancga terapéutica, também reco-
nhece o ambiente em que a familia se
desenvolve, ajuda a aumentar as habi-
lidades e comportamentos necessarios
para promover a salde individual e
coletivo.

Com base na revisdo realizada,
podemos relatar que as intervengdes
psicoeducacionais oferecem melhores
resultados e estdo adaptadas as ne-
cessidades dos familiares que cuidam
de uma pessoa com um problema de
salde ou que possui algum grau de de-
pendéncia.
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