Nepomuceno, C. M. A,, Carvalho, R. C., Rodrigues, A. S.,Souza, S. S., Suto, C. S. S., Brandao, S. P. A,
Representacdes sociais de puérperas sobre as mamas no aleitamento

I aleitamento

Representacoes sociais de puérperas sobre as
mamas no aleitamento

RESUMO | Objetivo: Apreender representagdes sociais de puérperas sobre as mamas no periodo do aleitamento. Método:
Pesquisa qualitativa, fundamentada na teoria das representacdes sociais. Utilizou-se o teste de associacao livre de palavras,
aplicado a 95 puérperas num Centro de Parto Normal de Salvador-Ba, no periodo de novembro de 2017 a fevereiro de 2018.
Realizou-se a andlise da estrutura das representacdes sociais a partir da arvore de similitude das evocacoes livres. Resultados:
As representacOes sociais das puérperas sobre as mamas sdo marcantemente a dor e o tamanho, influenciadas por elementos
periféricos que envolvem o ato de amamentar e a saude, estando associadas as suas crencas, conhecimentos e valores afetivos.
As participantes reconhecem que as mamas sao partes importantes do corpo que requerem cuidado cotidianamente. Conclusao:
Os achados corroboram para novos olhares para subjetividades que envolvem o aleitamento, podendo nortear préaticas de
cuidado em saude que colaborem para satisfacdo enquanto nutriz.

Descritores: Periodo pos-parto; Aleitamento materno; Glandulas mamarias humanas; Enfermagem.

ABSTRACT | Objective: To apprehend social representations of postpartum women about their breasts during the breastfeeding
period. Method: Qualitative research, based on the theory of social representations. The free word association test was used,
applied to 95 postpartum women in a Normal Delivery Center in Salvador-Ba, from November 2017 to February 2018. The
analysis of the structure of social representations was carried out from the tree of similarity of free evocations. Results: The
postpartum women's social representations about the breasts are markedly pain and size, influenced by peripheral elements
that involve the act of breastfeeding and health, being associated with their beliefs, knowledge and affective values. Participants
recognize that the breasts are important parts of the body that require daily care. Conclusion: The findings corroborate new
perspectives on subjectivities that involve breastfeeding, which may guide health care practices that contribute to satisfaction as
a nursing mother.

Keywords: Postpartum period; Breastfeeding; Human mammary glands; Nursing.

RESUMEN | Objetivo: Aprender las representaciones sociales de las mujeres posparto sobre sus senos durante el periodo de
lactancia. Método: Investigacién cualitativa, basada en la teoria de las representaciones sociales. Se utilizé la prueba de asociacion
libre de palabras, aplicada a 95 puérperas en un Centro de Parto Normal en Salvador-Ba, de noviembre de 2017 a febrero de
2018. El andlisis de la estructura de las representaciones sociales se realizé a partir del arbol de similitud de evocaciones libres.
Resultados: Las representaciones sociales de las mujeres posparto sobre las mamas son marcadamente dolorosas y de tamano,
influenciadas por elementos periféricos que involucran el acto de la lactancia materna y la salud, estando asociadas a sus
creencias, conocimientos y valores afectivos. Los participantes reconocen que los senos son partes importantes del cuerpo que
requieren cuidados diarios. Conclusién: Los hallazgos corroboran nuevas perspectivas sobre subjetividades que involucran la
lactancia materna, las cuales pueden orientar practicas de cuidado de la salud que contribuyan a la satisfaccion como madre
lactante.

Palabras claves: Periodo posparto; Amamantamiento; Glandulas mamarias humanas; Enfermeria.
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INTRODUCAO

puerpério é o periodo que se

inicia logo depois da dequita-

¢do da placenta e tem duragao
de seis a oito semanas. Corresponde a re-
epitelizacdo do endométrio, sendo neste
periodo que a mulher se recompde da
gestacao tanto em termos anatdmicos,
quanto em termos fisiolégicos e bioqui-
micos(').

Normalmente, o puerpério envolve
uma série de transformacdes intensas
vivida pelas mulheres. Esses proces-
sos vdo desde mudancas fisicas até as



mudangas emocionais. O corpo que,
em cerca de 40 semanas abrigou um
novo ser, novamente vai se transfor-
mando em decorréncia da maternidade
trazendo para a mulher implicagdes e
conflitos. Na vivéncia do processo da
maternidade, a mae transforma-se en-
quanto mulher e percebe-se como sen-
do a mesma pessoa, mas agora com no-
vas dimensdes: além de mulher, mae(?).

Uma dessas transformagdes experi-
mentadas pelas puérperas é a amamen-
tacdo. O aleitamento materno é o me-
lhor método natural de vinculo, afeto,
protecdo e nutri¢do para a criancga. Per-
mite ainda um impacto na promogao
da satde integral da dupla mae/bebé(3).
A amamentagdo apesar de ser um pro-
cesso fisiolégico natural, muitas vezes
precisa ser aprendida para que se man-
tenha, exclusivamente por no minimo
por seis meses, conforme preconiza a
Organizacao Mundial de Satde (OMS),
pela sua importancia na redugdo da
morbimortalidade infantil. Profissio-
nais de satide sao fundamentais na pro-
mogao e apoio a amamentagdo, que
realmente efetiva-se apds a alta hospi-
talar. Portanto, as mulheres necessitam
de apoio da Enfermeira e da equipe
multiprofissional para conhecimentos
sobre o manejo da amamentacao e en-
frentamentos das dificuldades. Muitas
vezes esse conhecimento e apoio ocor-
rem sem auxilio especializado, sendo
realizado por familiares e/ou outras
pessoas do convivio como amigas, o
que influencia nas representagdes so-
ciais sobre mamas e determinando as
praticas adotadas(4).

Nesse sentido, as mulheres podem
estar vulnerdveis a sentimentos con-
flitantes que podem afetar na relagao
mae e filho, uma vez que seu corpo era
visto tdo somente para si, agora € vis-
to como uma apropriagdo social para
o exercicio da maternidade, em espe-
cial para a amamentagao. Ao longo da
vivéncia desse bindmio, a amamenta-
¢do revela-se com diferentes sentidos,
crengas, mitos e ideologias formados

Nepomuceno, C. M. A,, Carvalho, R. C., Rodrigues, A. S.,Souza, S. S., Suto, C. S. S, Branddo, S. P. A.

em torno da sociedade e inseguranca
em relagdo capacidade da puérpera de
cuidar e nutrir (5).
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O corpo feminino passa por pro-
cessos que envolvem contexto social,
cultural e estrutural em que a mulher-
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mae- nutriz estd inserida. Durante dé-
cadas a amamentacdo ndo era consi-
derada algo natural, ndo havia vinculo
entre mae e filho, em muitas familias
as criangas eram alimentadas por mu-
lheres escravizadas as “amas de leite”
pratica comum no periodo escravista,
um oficio no Brasil antes e depois da
abolicdo. A maternidade s6 passou a
ser valorizada e a amamentagdo incen-
tivada no final do século XIX e estudos
sobre os riscos da amamentacdo cru-
zada foram surgindo evidenciando que
a pratica pode ter contribuido para a
existéncia de mitos sobre leite forte ou
fraco que interferem até os dias de hoje
na amamentagao(6).

Dessas experiéncias adquiridas no
contexto histérico estabelecido dentro
da sociedade, resultam em significa-
dos diversos frente a amamentagdo,
interferindo na forma como as mulhe-
res agem, pensam e sentem a esse res-
peito. Em vista disso, a amamentagao
sofre influéncia das imposigdes sociais
que definird como a amamentagao serd
conduzida(6).

A amamentacdo atualmente ain-
da é considerada um tabu, o seio que
alimenta o filho é o mesmo que de-
sempenha um papel importante para a
sua sexualidade (7). Os conflitos entre
0 seio materno e seio erdético muitas
vezes causam em algumas puérperas
sensagdes corporais de desconfortos e
confusdo como alteracdes ou anorma-
lidade, uma mudanga completa na sua
autoimagem, podendo embaracar os
papeis de mulher e mae.

Buscou-se, portanto, abordar a te-
matica das mamas na perspectiva da
amamentacdo, do seio materno e das
transformagoes sociais que influenciam
a vida das mulheres no periodo puer-
peral, com fundamentagdo na Teoria
das Representagdes Sociais (TRS), pela
qual é possivel compreender as inter-
pretagoes e os sentidos que os grupos e
sujeitos tém sobre objetos sociais, com
o enfoque no saber construido no coti-
diano dos grupos sociais — o conheci-
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mento do senso comum.

As representagdes sociais dao sen-
tido, orientam e conduzem os grupos
sociais. Formam um saber préatico tanto
por estarem inseridas na experiéncia,
que envolve um contexto histérico,
cultural e espacial, quanto por orien-
tarem as comunicagoes e condutas dos
sujeitos (8).

Dessa maneira, ao prestar uma as-
sisténcia humanizada, a enfermeira e
equipe multiprofissional tem o papel
de empoderar a mulher no puerpério
diante da sua nova realidade como
mae referente as suas mamas, que an-
tes eram fundamentais para sua a ima-
gem feminina e sexualidade, agora é
algo que reflete a sua capacidade de
nutrir outro ser humano, reforgando o
vinculo entre mae e filho.

Assim sendo, atrelando as ideias
das nutrizes sobre as mamas as repre-
sentagoes sociais, esta pesquisa teve
como questdo norteadora: quais sao
as representagdes sociais de puérperas
acerca da mama? Para tanto, tracou-se
como objetivo desse estudo: apreender
as representagdes sociais de puérperas
sobre as mamas no periodo de aleita-
mento.

METODO

Caracteriza-se como pesquisa ex-
ploratéria de abordagem qualitativa,
fundamentada na teoria das represen-
tagdes sociais, pela vertente da aborda-
gem estrutural. Essa abordagem é de-
fendida por Abric, com contribuigdes
de Celso Sa, a partir da teoria do nu-
cleo central, a qual busca demonstrar a
organizagdo interna das representagdes
sociais no que se refere ao contetdo
cognitivo, com base no sistema central
e periférico(8).

O cenario para a produgdo de da-
dos foi uma maternidade publica de
Salvador- Ba. Esta maternidade é refe-
réncia estadual na atencdo a mulher
e sua saude reprodutiva. Participaram
dessa pesquisa puérperas que vivencia-
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ram o parto na referida maternidade. As
95 puérperas participantes da pesquisa
assinaram o termo de consentimento li-
vre e esclarecido, onde foi explicitada
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a natureza da pesquisa, seus objetivos
e métodos, tendo o livre arbitrio para

se ausentar da condicdo de integrante
do estudo.

Este material estd vinculado ao pro-
jeto piloto de iniciagdo cientifica inti-
tulado “Mulheres no puerpério e aleita-
mento materno: representacoes sociais
e praticas em saude” e esta aprovagao
do Comité de Ftica em Pesquisa sob o
parecer n° 1.361.381. A produgdo dos
dados ocorreu no periodo de novembro
de 2017 a fevereiro de 2018 median-
te aplicagao das técnicas de evocagao
livre de palavras (TALP). Essa produ-
¢ao passou por atualizagdo na andlise
para a atual publicagao em 2021, con-
siderando-se o advento da pandemia
da COVID-19 que vivenciamos desde
2020. Apesar disso, vale salientar que,
os dados de pesquisas qualitativas nao
ficam defasados considerando o grupo
social e a problemética estudada.

Apés o periodo de aproximagao
com as puérperas, deu-se inicio a apli-
cagdo de um instrumento composto por
dados socioecondmicos e TALP com o
estimulo indutor: mamas no aleitamen-
to. Foram solicitadas as puérperas a
evocagao de até cinco palavras.

A técnica de associacdo livre de
palavras, pelo seu carater espontineo,
permite o acesso muito mais facil e ra-
pido aos elementos semanticos do ob-
jeto estudado (8). A aplicacao da TALP
ocorreu na maternidade, de maneira
individual e em dias e horarios agenda-
dos previamente com as participantes.

As evocagdes das participantes fo-
ram organizadas e processadas no sof-
tware Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires (IRAMUTEQ), o qual
permite analises estatisticas(8). O sof-
tware IRAMUTEQ, desenvolvido por
Pierre Ratinaud é gratuito, com fonte li-
vre, se ancora no software R que permi-
te o processamento e andlise estatistica
de textos elaborados.

Na andlise estatistica textual a par-
tir das evocagdes, por meio do Softwa-
re IRAMUTEQ, obteve-se uma arvore
de similitude, norteada pela hierarqui-



zagdo dos valores das conexdes en-
tre os termos e suas adjacéncias para
identificar co-ocorréncias entre as pa-
lavras. Essa andlise se fundamenta na
teoria dos grafos e, consequentemente,
evidencia as indicagdes da conexidade
entre os termos, o que contribui com o
conhecimento da estrutura de um cor-
pus textual, assinalando os elementos
comuns e as especificidades em funcao
das varidveis ilustrativas indicadas na
andlise (10).

RESULTADOS

Os resultados sdo apresentados a
partir da caracterizagdo sociodemogra-
fica seguida da descricao da arvore de
similitude. O grupo estudado foi com-
posto por 95 puérperas, sendo predo-
minante a faixa etaria de 19 e 21 anos
(14,25%), revelando ser formado por
mulheres jovens, sendo a mediana de
21 anos.

Considerando as 95 participantes,
72 responderam sobre cor autodeclara-
da, sendo que (41,8%) se autodeclara-
ram pardas e (26,6%) pretas. Essas duas
cores da pele, de acordo com o Institu-
to Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), compde a raga negra.

Quanto a religido, a
(36,63%) afirmou nao ter religido, se-
guida da referéncia a religido catdlica
(22,78%). O rendimento familiar foi
classificado com base no saldrio mi-
nimo, estabelecido pela Presidéncia
da Repdblica Brasileira no valor de
R$ 937,00 (novecentos e trinta e sete
reais), vigente nos meses de coleta
dos dados. Assim a maior proporgao
concentrou-se de 1 saldrio minimo
(42,57%) seguido de 29,70% de renda
entre 1 e 2 saldrios minimos.

Ao ser analisado o tipo de ocupa-
¢do das participantes o maior nimero
é de estudantes com (28,71%), segui-
da de vendedora ou de prestadoras de
servicos do comércio (26,73%). Refe-
rem atuacdo como ser do lar e autd-
noma 23,87% e profissionais da sad-

maioria
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Figura 1: Diagrama de zipf, Grafico estatistico. Salvador, Bahia, Brasil, 2017.
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Fonte: corpus de analise processado pelo software IRAMUTEQ 0.7 alpha2

de (6,93%), atuam como domésticas
(1,98%) declararam desempregadas
(1,98%).

Esses achados apontam que parte
importante das participantes do estudo
estava exercendo uma atividade eco-
némica e/ou inseridas no mercado de
trabalho, no entanto, pode-se observar
que cerca de 30% eram estudantes.

Quanto a escolaridade, 98% das
puérperas informaram terem ensino
médio completo (incluindo 1° e 2° grau
incompleto e completo). E, no que tan-
ge a naturalidade, (69,30%) das entre-
vistadas afirmaram que sdo soteropoli-
tanas e (29,70%) nasceram em cidades
do estado da Bahia.

O objetivo de descrever o perfil de
participantes de uma pesquisa em re-
presentagdes sociais é de extrema im-
portancia, visto que, um dos critérios
para pesquisas fundamentadas nessa
teoria é a existéncia de um grupo social
que compartilha, através da comunica-

¢do, vivéncias acerca de determinado
fendmeno social(9).

Em resposta ao estimulo “o que
vocé pensa sobre mamas no aleitamen-
to?” Os dados foram processados com
um ndmero de 95 participantes que ao
todo responderam as evocagdes sobre
mamas.

Os nimeros de ocorréncias foram
de 382, os nGmeros de formas foram
118 e de hapax foram de 68, a média
de ocorréncia por texto foram de 4.02.
Para andlise dos dados, utilizou-se a
arvore de similitude que organiza as
palavras através de eixos possibilitando
a identificacdo de correlacdo entre as
mesmas.

Assim os dados estudados foram
ajustados no diagrama de Zipf (Fig 1)
a analise construiu um grafico estatis-
tico onde foram observados uma equi-
valéncia entre as evocacdes, a andlise
lexical de similaridade preservada do
IRAMUTEQ.
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O DIAGRAMA de Zipf segue as Leis
de Zipf que permitem estimar as frequ-
éncias de ocorréncia das palavras de
um determinado texto cientifico e/ou
tecnolégico ao determinar a regido de
concentracdo de termos de indexacdo,
ou palavras-chave, de modo que se tor-
na visivel quando um pequeno grupo
de palavras ocorre muitas vezes e um
grande

O numero de palavras apresenta
pequena frequéncia de ocorréncia. As
evocagodes das participantes, apesar de
passarem por lematizagdo, ainda apre-
sentaram um nlmero significativo de
palavras que apareceram uma Unica
vez.

A andlise de similitude, confor-
me figura 2, mostra um amplo leque
semantico entre as expressdes dor e
tamanho que conforma dois ndcleos
de sentido. Esses termos foram os de
maior frequéncia e coocorréncia. Estao
no eixo central da arvore de similitude
com forte ligacdo entre ambos e des-
crevem tanto experiéncias limitantes
por estarem associadas aos desconfor-
tos fisicos e emocionas, quanto preo-
cupagOes com transformagdes e alte-
racdes no volume e forma das mamas.

Em uma andlise geral da arvore de
similitude, sobre o eixo dor, nota-se
por meio de conexdes, a ligacdo pri-
mordial com os termos leite, endurecer
e massagem, pelo alivio da dor propor-
cionada por este cuidado. Seguindo
essa linha, a expressdo desconfortavel
vem reafirmar a necessidade de maio-
res orientagdes que a puérpera precisa
ter em relagdo aos cuidados com as
mamas.

As palavras mama, leite e mae es-
tdo relacionadas as manifestacdes
emocionais e envolvem o medo e a
inseguranca diante do novo e encon-
tram ressonancia nas palavras inchago
e desconforto. No entanto, os termos
amamento e satisfacdo parecem refor-
car a ligacdo entre mae e filho.

DISCUSSAO
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A centralidade da palavra dor como
um dos ntcleos de sentido parece levar
em conta a memoria pelo que é descri-
to por outras maes ou por terem senti-
do dor em amamentacgdes anteriores. A
palavra colostro que é primeiro leite a
ser produzido, tem como caracteristica
ser expelido em pequenas quantidades,
até que o leite desca o que tornam as
mamas mais firmes e que também po-
dem causar sensagoes dolorosas(10).

As representagdes sdao formadas
para nortear interagdes sociais, facili-
tar a comunicagdo, esse processo se da
através de dois mecanismos baseado

na memdria social e nas conclusdes
passadas de um grupo, a ancoragem e
a objetivacdo, e é através deles que os
objetos ganham qualidade concreta na
realidade social(8).

O segundo ndcleo de sentido, con-
formado em sua centralidade pelo ter-
mo tamanho apresenta conexao com
as palavras producdo e bastante leite,
indicando a ideia de preocupagdo das
puérperas ao trazer em seu bojo pala-
vras como estrias, extravasamento de
leite e flacidez. Esse conjunto de co-
nexdo possibilita inferir que hd uma
representacdo de que a mama poderd
tornar-se disforme e perde a beleza.



As percepcdes que as puérperas
tém sobre o seu corpo, em especifico
as mamas, durante a amamentacao, es-
tao ligadas a imagem corporal de antes
da gestacdo. A autoaceitagdo do corpo
esta intimamente ligada aos padrdes
estéticos do idealismo do corpo perfei-
to que ndo deve ser perdido em decor-
réncia do pés-parto e amamentagao.
Esses padroes sociais criam pressdes
psicolégicas que afetam a autoimagem,
gerando consequéncias negativas na
sua autoestima e sexualidade(11).

No que diz respeito ao termo sai-
de, nota-se a preocupagdo com os
ferimentos que possam vir acontecer
em relacdo, a saber, a forma correta
de amamentar. O cuidado e a forma
saudavel de vivenciar a maternidade
trazem a felicidade e o bom relaciona-
mento com o filho e consigo. A libera-
¢do de ocitocina no momento da ama-
mentagdo promove o prazer materno,
sensacdo de bem-estar, que algumas
mulheres conseguiram relacionar a de
estar sem dor neste momento.

Neste estudo, evidenciou-se que
as representagdes sociais de puérperas
sobre as mamas estdo associadas as
suas crencas, conhecimentos e valo-
res relacionados ao mitos sobre corpos
femininos e o cuidado necessdrio para
manter a forma e a beleza como con-
formado socialmente. Outros autores
revelam também que mitos e crengas
influenciam diretamente na amamenta-
¢do e como consequéncia o desmame
precoce(5, 12).

Uma das possiveis causas que jus-
tificam a complementagdo alimentar
precoce, de acordo com as maes é
que os seios caem com a lactagao(13).
Sendo assim, os autores destacam a
importancia de que os profissionais de
satde conhecam o cotidiano materno
e o contexto sociocultural a que elas
pertencem para aprimorar o didlogo e
quebrar paradigmas desde o periodo da
adolescéncia. A amamentagdo, além
de ser biolégica é algo determinado e
condicionado pela sociedade, consis-
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te por algo impregnado de ideologias
e delimitadas que resultam das condi-

€6

Ao buscar
identificar fatores
socioculturais,
mifos e crencas
de nutrizes que
sdo potenciais
causadores do
desmame precoce,
um estudo apontou
que a preocupacdio
excessiva com
a estética dos
selos apos d
amamentacdo é o
fator mais relatado
por mulheres

b D

¢Oes visiveis na sociedade(14).
O ato de amamentar esta associado
a crengas e mitos em relagdo as mamas
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que sdo cultivado até os dias de hoje.
Neste sentido, as mamas ao mesmo
tempo em que representam estimulo
sexual masculino e simbolo de femini-
lidade para a mulher, também esta rela-
cionada com o ato de nutrir e alimentar
o bebé, tendo um carater dual na vida
da mulher(12).

Ao buscar identificar fatores so-
cioculturais, mitos e crencgas de nutri-
zes que sdo potenciais causadores do
desmame precoce, um estudo apontou
que a preocupagao excessiva com a es-
tética dos seios apés a amamentagao é
o fator mais relatado por mulheres (5).

Resultados semelhantes foram en-
contrados em estudo cujo o objetivo foi
demonstrar a percepgao da nutriz em
relacdo a influéncia dos mitos e cren-
¢as populares na influéncia da nutrigao
adequada dos lactentes(5). Durante a
pesquisa foi feito um levantamento bi-
bliografico onde foram encontrados 50
estudos sobre o objeto pesquisado. Os
resultados demostraram que as maes
que amamentam costumam acreditar
no mito de que os seios caem apds
amamentagdo fazendo com que elas
se sintam inseguras em relagdo ao seu
corpo.

O ambiente social requer conhe-
cimento sobre amamentacdo e sexua-
lidade, é viavel a realizagdo de acdes
voltadas a educacdo em sadde envol-
vendo tais questdes a fim de quebrar
paradigmas e desmitificar tabus. Sa-
bendo que a cultura tem grande influ-
éncia na atitude das mulheres relacio-
nadas as suas experiéncias sexuais e as
praticas de amamentagao (15).

As representagoes sociais se mos-
traram claras e precisas o suficiente
para apoiar e manter um crescimento
de pesquisa ndo sé na drea da psico-
logia social, a partir de um ponto de
vista diverso, pode-se perceber que a
pesquisa em representagdes sociais po-
deria contribuir em diversas dreas de
conhecimentos para a compreensdo de
um amplo aspecto de fenémenos so-
ciais (16).
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Neste sentido, destaca-se a impor-
tancia de maiores orientagdes que as
puérperas necessitam ter durante a ges-
tacdo e no pds-parto. No pensamento
do grupo das participantes do estudo,
indicam a preocupagdo em relagdo as
mamas e o corpo, as percepgdes com o
corpo vém em seguida de crengas, co-
nhecimentos e valores afetivos.

Um dos aspectos evidenciados nes-
te estudo foi a dor, é comum as puér-
peras sentirem dor nos primeiros dias
de amamentagdo. Uma pesquisa sobre
os desafios das mulheres durante ama-
mentagao aponta que as principais difi-
culdades sdo “mamas doloridas, cheias
e quentes” uma dificuldade comum en-
tres as puérperas ja que a produgdo em
excesso de leite causa dor(17).

Ao identificar a existéncia dessa
representacgao da dor, o profissional de
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salde pode qualificar seu processo de
cuidado neste aspecto com vistas no
contentamento da mulher no proces-
so de amamentacdo. A satisfacdo da
mulher com o atendimento e vivéncia
no periodo gravidico-puerperal é rele-
vante no processo de cuidado afirman-
do-se as boas praticas na assisténcia a
mulher preconizadas pela Organizagao
Mundial de Sadde(18).

CONCLUSAO

As representagdes sociais de puér-
peras sobre as mamas no puerpério
estdo associados as suas crengas, co-
nhecimentos e valores afetivos e se co-
locam como fatores limitantes ao pro-
cesso de amantar.

As participantes do estudo reco-
nhecem as mamas parte importante do

seu corpo que requerem cuidado no
processo da amamentagdo com vista a
manté-las em boa conformacdo e com
estrutura que tinham antes da gestagao.
O processo de aleitamento estd mar-
cantemente associado a dor e ao tama-
nho que a mama passard a ter.

A(o) profissional enfermeira(o) e
equipe participam
na construcdo destes cuidados com

multiprofissional

as mamas garantindo a satdde mater-
na e da crianga. Assim, esta produgao
corrobora nas praticas de salde em
aleitamento materno, viabilizando en-
riquecimento do conhecimento de pro-
fissionais de satide e embasando novas
estratégias e politicas de salide da mu-
lher e da crianca.
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