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destaques

A maior parte das pessoas conhece 
alguém que tem diabetes! Todo en-
fermeiro cuida, cuida ou vai cuidar 

de alguém que tem diabetes, não importa 
qual a sua especialidade. Hoje são cerca de 
537 milhões de pessoas com diabetes no 
mundo, sendo estimado que 15,7 milhões 
são brasileiros entre 20-79 anos (IDF,2021). 

Ser empreendedora não fazia parte das 
opções de carreira dentro da Enfermagem 
quando, no final da faculdade, começamos 
a pensar qual caminho gostaríamos de se-
guir. Não era uma matéria da graduação e 
nem dos diversos cursos de Pós disponíveis.

O empreendedorismo, porém, estava 
na veia das nossas precursoras da nossa 
profissão, como por exemplo a Floren-
ce Nightingale, que foi considerada uma 
grande empreendedora social devido por 
sua determinação, capacidade visionária 
e ousadia em assumir riscos. (Backes et al, 
2020) Determinada eu sou e risco eu estava 
disposta a assumir! 

Eu me apaixonei pelo cuidado da pes-
soa com diabetes quando compreendi a 
importância do trabalho da enfermagem 
com estes pacientes. Fazer educação em 
diabetes muda o desfecho, traz qualidade 
de vida, empodera para o autocuidado. 

Mas como viver do diabetes e empre-
ender na área? Como transformar esta opor-
tunidade em negócio? Esse sempre foi um 
desafio e um sonho! Um sonho que virou 
meta e que hoje é realidade. Foi uma traje-
tória construída. A experiência na área hos-
pitalar de assistência e gestão foi a base para 
este novo caminho. 

Iniciei abrindo uma empresa de con-
sultoria para realização de projetos para di-

versos parceiros. Seguem alguns exemplos 
de possibilidade de projetos já executados: 
gestão de ambulatório de diabetes, capa-
citação de times, prestação de serviço de 
instalação de bomba de insulina para a in-

dústria farmacêutica, estruturação de fluxos 
de atendimentos, implantação de serviços. 

Associado a essas duas frentes, compor 
uma equipe interdisciplinar na abertura de 
uma Clínica especializada, completou as 
minhas frentes de atuação. Realizar con-
sulta de enfermagem para pessoas com 

diabetes no serviço privado, tem sido uma 
quebra de paradigma, tanto com a equipe 
interdisciplinar como com os clientes que 
desconhecem essa nossa atuação. 

Não tenha medo de sonhar, de ousar, 
de inovar… a Enfermagem nos dá a opor-
tunidade de desenvolver diversos skills 
assistenciais, de gestão, interpessoais, que 
possibilitam ampliar a nossa atuação no 
mercado profissional! Steve Jobs diria: “Eu 
estou convencido de que metade do que 
separa os empreendedores bem-sucedidos 
dos não sucedidos é pura perseverança.”  
Seja perseverante!

Especialista em diabetes: uma carreira promissora! 
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Não tenha medo de 
sonhar, de ousar, 

de inovar… a 
Enfermagem nos dá 
a oportunidade de 

desenvolver diversos 
skills assistenciais, de 
gestão, interpessoais, 

que possibilitam 
ampliar a nossa 

atuação no mercado 
profissional!

Maria Gabriela Secco Cavicchioli

FO
TO

: A
rq

u
iv

o
 P

es
so

al


