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Estudo da jornada da saude sobre a COVID-19 e
suas repercussoes em Guaratingueta

RESUMO | Objetivo: Entender a situacdo da COVID-19 em Guaratingueta e suas repercussdes na saude fisica e mental da
populacao local. Método: Estudo quantitativo descritivo, com coleta de dados por meio de um questionario aplicado aos pacientes
atendidos durante a Jornada da Saude em Guaratinguetd, realizado em outubro de 2020. Resultados: 2% dos entrevistados
responderam que tiveram COVID-19 e 44% relataram conhecer alguém que teve a infeccdo. 82% relataram concordar com
as medidas de prevencdo. 51% dos entrevistados responderam que se sentiram mais ansiosos ou deprimidos durante este
mesmo periodo. Conclusao: as repercussdes da pandemia ndo se restringem aos casos de infeccdo, destacando a necessidade
de cuidado com a saude fisica e mental da populacdo, um grande desafio para o sistema de saude brasileiro, com repercussoes
a longo prazo.

Descritores: COVID-19; Pandemia; Transtornos Somatoformes; Satde Publica; Questionario.

ABSTRACT | Objective: To understand the situation of COVID-19 in Guaratinguetad and the repercussions of the pandemic in
the local population’s physical and mental health. Method: Quantitative descriptive study, with data collected by a questionnaire
applied to patients attending the Jornada da Sadde in Guaratingueta held in October 2020. Results: 2% of interviewed answered
that they had COVID-19 and 44 % reported knowing someone who had the infection, 82% reported agreeing with the preventive
measures, 51% replied that they felt more anxious or depressed during this same period. Conclusion: the repercussions of the
pandemic are not restricted to cases of infection, emphasizing the need to care for the physical and mental health of the
population, a major challenge for the Brazilian health system, with long term repercussions.

Keywords: COVID-19; Pandemics; Somatoform Disorders; Public Health; Questionnaires

RESUMEN | Objetivo: Conocer la situacion del COVID-19 en Guaratinguetd y su impacto en la salud fisica y mental de la
poblacion local. Método: Estudio descriptivo cuantitativo, con recoleccion de datos mediante cuestionario aplicado en pacientes
atendidos durante la Jornada da Saude en Guaratingueta realizado en octubre de 2020. Resultados: 2% de los entrevistados ya
havian tenido COVID-19 y 44% conocer a alguien que ya la havia tenido. El 82% inform¢ estar de acuerdo con las medidas de
prevencion para la mismay 51% respondié sentirse mas ansioso o deprimido durante la pandemia. Conclusion: las repercusiones
de la pandemia no se limitan a los casos de infeccién, destacando la necesidad de cuidar la salud fisica y mental de la poblacién,
un gran desafio para el sistema de salud brasilefio, con repercusiones a largo plazo.

Palabras claves: COVID-19; Pandemia; Trastornos somatomorfos; Saltd Publica; Cuestionarios.
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INTRODUCAO

om o inicio da pandemia da CO-

VID-19, em dezembro de 2019, a

populacdo mundial tem sido alvo
de medidas e indicadores alarmantes so-
bre questdes que cerceiam a tematical.

Em 2019, uma pneumonia de etio-
logia até entdo desconhecida, desenca-
deou diversos casos de sindrome respi-
ratéria na cidade de Wuhan, China. No
infcio de 2020 foi descoberto o agente
etiolégico, um novo beta-coronavirus
denominado SARS-COV-2, responsavel
pela COVID-191.

Pela facilidade de transmissibilida-
de e da populagdo em se locomover
entre estados e paises, rapidamente a
doenga disseminou-se por todos os
continentes, impelindo a Organizagao
Mundial da Satde declarar pandemial.
A COVID-19 tem alta transmissibilida-



de e um amplo espectro clinico, sendo,
em geral, 80% dos casos leves e 20%
graves, com 5 a 10% muito graves, com
insuficiéncia respiratéria2.

Nesse contexto, foi declarado como
sendo uma Emergéncia em Satde Pu-
blica de

constituindo como uma pandemia a

magnitude internacional,
partir do més de margo, devido aos va-
rios surtos ocorridos em diversos paises
do mundo3.

Podemos elencar os principais si-
nais e sintomas mais comumente obser-
vados como, febre, tosse seca e disp-
neia4. A transmissao ocorre por meio
de goticulas expelidas por infectados
ao tossir, espirrar ou falar e pelo con-
tato direto ou indireto com infectados
ou superficies e objetos contaminados.
Além, das formas citadas podemos tam-
bém destacar a transmissao por aeros-
s6is como a saliva, por meio de contato
fisico entre pessoas ou contato entre
superficies e objetos contaminados5.

As formas preventivas atualmente
sdo a higienizagao das maos, o uso de
mascaras e o isolamento social, profila-
xias que ndo sao novidade no Brasil6.
Em 15 de outubro de 1918 foi decreta-
do na capital paulista estado epidémi-
co, com medidas semelhantes as atuais
implementadas para controle da gripe
espanhola7.

Assim, o estudo teve como objetivo
entender a compreensao da populagao
atendida sobre as medidas preventi-
vas da COVID-19 e as repercussdes da
pandemia na satde fisica e mental dos
pacientes.

METODO

Trata-se de uma pesquisa com abor-
dagem quantitativa descritiva, realiza-
da no periodo de outubro de 20208.
Foi aplicado um questionario elabo-
rado pelos autores para obtencdo de
informagdes em relagdo ao COVID-19
na populacao residente em Guaratin-
guetd por meio da IX Jornada de Sau-
de promovida pelos académicos do
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Quadro 1. Questionario acerca do entendimento sobre COVID-19, Guaratingueta-2020. Sao

Paulo, SP.
1-Vocé ja teve COVID-19? Sim Nado
2- Vocé conhece alguém que ja teve COVID-19? Sim N&o
3-Vocé j& teve contato com alguém que teve COVID-19? Sim Nao
4-\/océ conhece alguém que ja faleceu por COVID-19? Sim N&o
5-Vocé acha as medidas preventivas do COVID-19 muito radicais? . ~
. . : . Sim Néo
(exemplo: uso de mascara, quarentena, distanciamento social)
6-Nesse periodo de quarentena, vocé desenvolveu algum sintoma que ndo tinha . <
; Sim Nao
antes? (exemplo: dor nas costas, dor de barriga, dor de cabega, ...)
7-Vocé se sente/sentiu ansioso ou deprimido durante esse periodo de . ~
. Sim Néo
pandemia?
8-Vocé tem medo de se contaminar pelo COVID-19? Sim Nao

Fonte: autor,2020.

8° semestre do Curso de Medicina da
Universidade de Santo Amaro (UNI-
SA). A amostra do estudo foi composta
por 124 pacientes atendidos durante a
acdo, realizada entre os dias 24 e 25
de outubro de 2020 no municipio de
Guaratinguetd perfazendo a amostra
mediante as pessoas que se disponibili-
zaram a participar de modo voluntario.

Os pacientes receberam atendimen-
to dos académicos sob coordenacgio
dos professores da referida universi-
dade. A técnica utilizada para a coleta
de dados foi por meio da aplicacao do
questionario contendo oito questdes
referente ao Covid-19, apresentado
no Quadro 1. As entrevistas ocorreram
de modo individual a fim de propiciar
dados sobre a situacdo da COVID-19
na cidade, além do entendimento da
populagao sobre as medidas sanitarias
implementadas, bem como a presenga
de sintomas mentais e fisicos desde o
infcio da pandemia.

Os pacientes
acerca da finalidade do estudo bem

foram informados
como objetivo, garantindo o anonimato
e confidencialidade e a possibilidade
de interrupgdo de sua participagdo a
qualquer momento sem qualquer tipo
de prejuizo. Apds a aceitagdo, assina-
ram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Corroborando e

respeitando o pré-estabelecido nas nor-
mas, regras e diretrizes do Comité de
Pesquisas envolvendo seres humanos,
definidas na Resolugdo 510/16 do Con-
selho Nacional de Saide9 -Ministério
da Satde, esta pesquisa foi submetida
ao Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da UNISA, aprovado
sob CAAE 38044520.3.0000.0081 e

36860320.3.0000.0081. Quanto a
analise os dados, foram apresentados
por meio de analise descritiva, em ta-
bela e quadro.

RESULTADOS

No estudo em questdo foi realiza-
da uma entrevista com 124 pacientes.
Os resultados sobre pacientes que ja
tiveram COVID, conhecem alguém que
teve, conhecem alguém que morreu
pelo SARS-CoV-2 e entraram em con-
tato com alguém na fase ativa da infec-
¢do como descrito na tabela 1. Os da-
dos coletados sobre a compreensao das
medidas preventivas estdo no dispostos
na tabela 1.

DISCUSSAO

Guaratinguetd € um municipio no
interior do estado de Sao Paulo (SP).
Segundo dados do Instituto Brasileiro
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de Geografia e Estatistica, o censo de
2020 estimou 122.505 habitantes, com
densidade populacional de 148,91
hab/km10. O indice de desenvolvi-
mento humano municipal é de 0,798
(dados de 2010), a mortalidade infantil
de 13,79 6bitos por mil nascidos vi-
vos (censo de 2017) e o PIB per capita
(também pelo censo de 2017) de R$
43.828,48.

Em relagdo a COVID-19, na semana
do dia 20 a 26 de outubro (periodo da
Xl Jornada da Sadde), a média mével foi
de 148 curados, 91 casos confirmados
e 1 6bito. Em relagdo as estatisticas ge-
rais da cidade, nessa data (atualizacdo
do dia 22 de outubro), tinham sido con-
firmados 2.092 casos, com 53 6ébitos.
Pedregulho (onde realizada a agao) foi
o bairro com mais casos confirmados e
suspeitos, com quarta posi¢ao em rela-
¢do aos 6bitos.

O boletim epidemiolégico de Gua-
ratingueta demonstra baixos indices de
contaminacdo quando comparado a
outros municipios do Brasil e do estado
de Sao Paulo. Esses dados foram seme-
Ihantes aos resultados encontrados na
primeira pergunta da entrevista, em
que apenas 2% dos pacientes respon-
deram que ja tiveram COVID.

Porém, as respostas dos participan-
tes quando questionados se conheciam
alguém que ja teve COVID-19, se tive-
ram contato com alguém infectado e
se conhecia alguém que faleceu pela
doenga demostraram porcentagens ex-
pressivamente mais altas, respectiva-
mente, 44, 12 e 33%.

Considerando Pedregulho como o
bairro com mais casos confirmados,
podemos interpretar que, apesar do
baixo nimero de casos, muitos dos pa-
cientes atendidos na acdo conheciam e
até tiveram contato direto ou indireto
com pessoas que tiveram a doenga.

O distanciamento social é uma
medida eficaz para prevengao da CO-
VID-19, repercussoes
clinicas e comportamentais, podendo

contudo, tem

resultar em adoecimento psiquico e
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Tabela - Comparativo quanto ao entendimento sobre o COVID-19, Sao Paulo, 2021.

Questoes Sim Nao
1- Vocé ja teve COVID-19? 33% 67%
2- Vocé conhece alguém que j& teve COVID-19? 18% 82%
3- Vocé ja teve contato com alguém que teve COVID-19? 12% 88%
4-Vocé conhece alguém que jé faleceu por COVID-19? 51% 49%
5- Vocé acha as medidas preventivas do COVID-19 muito
radicais? (exemplo: uso de mascara, quarentena, distancia- 61% 39%
mento social)
6- Nesse periodo de quarentena, vocé desenvolveu algum
sintoma que ndo tinha antes? (exemplo: dor nas costas, dor 12% 88%
de barriga, dor de cabega, ...)
7-Vocé se sente/sen'ulu ansioso ou deprlmldo durante esse 519% 49%
periodo de pandemia?
8- Vocé tem medo de se contaminar pelo COVID-19? 61% 39%

Fonte: autor, 2020.

em mudangas no estilo de vida, como
reducao da pratica de atividade fisica,
aumento do estresse (desarmonia fami-
liar, conflitos afetivos e violéncia do-
méstica), do consumo de alcool, tabaco
e alimentos ndo saudaveis11,12.

Desta forma, podemos correlacio-
narmos as consequéncias descritas
com os dados obtidos na tabela 1, que
denota que 51% dos entrevistados se
sentiram ansiosos ou deprimidos du-
rante a pandemia. O estudo de Malta
DC et al12 reforca o que foi observa-
do: o estado de animo que prevaleceu
entre os brasileiros (amostra de 45.161
individuos) durante o periodo foi de an-
siedade (41,3%) e tristeza ou depressao
(35,2%) por muitas vezes12. Segundo
Barros et al13, 40,4% dos 45 mil bra-
sileiros entrevistados sentiram-se tristes
ou deprimidos muitas vezes ou sempre
durante o distanciamento social; 52,6%
sentiram-se ansiosos ou nervosos sem-
pre ou quase sempre.

Vindegaard et al14 constataram
que o estado de salide mental, entre a
populagdo mundial, piorou durante a
pandemia de COVID-19 se comparada
a periodos anteriores.

Além disso, observou que os niveis
de ansiedade, estresse e depressdo nao

se alteraram ao longo da pandemia,
Ou seja, as taxas permaneceram iguais
mesmo apds o niimero de pacientes re-
cuperados se tornar maior que o ndime-
ro de casos confirmados.

Ainda nesta revisiol4, foram esta-
belecidos como fatores de risco para
ansiedade e depressdo na pandemia:
individuos que moram sozinhos, aque-
les que ndo possuem filhos ou possuem
mais que dois filhos, niveis educacio-
nais reduzidos ou muito elevados e
sexo feminino. Alta exposicao as in-
formagdes da midia, menor suporte
familiar, histérico prévio de doengas
(incluindo desordens psiquidtricas) e
alteragdes no padrao de renda durante
a pandemia também foram apresenta-
dos como fatores de risco na populagao
geral14.

Os dados que avaliaram o entendi-
mento da populagdo sobre as medidas
de prevencdo da COVID-19 no Brasil
foram, em sua maioria, de veiculos de
informagdo, havendo poucos estudos
cientificos sobre o tema 15-16.

Dentre os estudos cientificos que
estudaram esse aspecto na populagdo
brasileira, a pesquisa de Bezerra et
al17, em abril de 2020, concluiu que
a maioria das pessoas acreditavam na



importancia do isolamento social como
uma estratégia de prevencdo da CO-
VID-19. Na época, 61% dos entrevis-
tados (amostra de 16.440) disseram que
estariam dispostos a permanecer em
isolamento o tempo que fosse necessa-
rio para enfrentar a pandemia.

Entretanto, a pesquisa ja destacava
a tendéncia de saturagcdo com o passar
do tempo. Estamos observando essa si-
tuacdo atualmente, com a diminuicdo
da adesdo ao isolamento social e maior
circulacdo de pessoas. Além disso, o
estudo17 relatou que a percepgao das
medidas de prevengdo da COVID va-
riou consideravelmente conforme ren-
da, escolaridade, idade e sexo. Obser-
vou que pessoas com piores condigdes
de habitagao estariam menos dispostas
a passar mais tempo em casa. Um
estudo de margo18,19, no Ceard, en-
controu resultados semelhantes, com
entendimentos que variaram conside-
ravelmente na populacdo estudada a
depender destes mesmos fatores.

Em nossa entrevista, apenas 18%
dos pacientes acreditavam que as me-
didas preventivas da COVID-19 fossem
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muito radicais. Considerando que a co-
leta de dados foi realizada em outubro,
cerca de sete meses apés o inicio da
quarentena, podemos considerar que
a populacdo estudada teve uma boa
compreensdo da necessidade de pre-
vengdo do novo coronavirus.

Ao compararmos nossos resultados
com a literatura, podemos concluir que
a populacgdo esteve disposta ao isola-
mento, mesmo meses apds seu inicio.

Na literatura encontramos relatos
sobre as repercussdes psicolégicas da
pandemia, sempre enfatizando aspec-
tos de ansiedade e depressao. Por outro
lado, hd uma escassez de dados sobre
manifestagoes fisicas que poderiam es-
tar relacionadas aos efeitos psicosso-
maticos. Em nossa entrevista, 12% dos
pacientes relataram ter apresentado al-
gum sintoma fisico durante o periodo.

Considerando uma amostra de 124
pessoas, uma porcentagem de 12% §é
relevante. Assim, podemos destacar a
importancia de serem melhores ava-
liados, em estudos futuros, os sintomas
somaticos e psicossomaticos desenvol-
vidos no periodo de quarentena e dis-
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tanciamento social.

CONCLUSAO

O estudo evidenciou que, no mu-
nicipio de Guaratingueta, houve uma
taxa de infeccao por COVID-19 menor
que em outras cidades do pafs. Varias
podem ser as interpretagdes para o fato,
dentre elas, podemos destacar uma boa
compreensdo da populagdo acerca da
necessidade e da importancia das me-
didas preventivas impostas no pais para
conter o avango da pandemia.

Apesar disso, foi observado um
aumento de sintomas psicossomaticos
desde o inicio das medidas de distan-
ciamento social. Isso ressalta que as re-
percussdes da pandemia para a Saude
Piblica ndo se restringem aos casos de
infecgao pela COVID-19, destacando a
necessidade de cuidado com a satde fi-
sica e mental da populagao. Isso cons-
titui um grande desafio para o sistema
de satide brasileiro, causando repercus-
sdes com reflexos a longo prazo.
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