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Atuacao do enfermeiro na deteccao precoce do
cancer de colo uterino: revisao integrativa

RESUMO | Objetivo: Identificar a atuacdo do enfermeiro na deteccao precoce do cancer de colo do uterino. Método: Trata-se
de uma revisdo integrativa, realizada em 2021, nas bases de dados SCIELO, PUBMED, LILACS, com os descritores: Neoplasias
do Colo do Utero, Enfermagem e Cuidado Centrado no Paciente. A amostra foi de 16 artigos. Resultados: dentre as atuacoes
do enfermeiro destacam-se: Educacdo em salude sobre deteccao precoce do cancer do colo uterino e incentivo a realizacdo do
exame citopatoldgico; orientacdo de enfermagem quanto a importancia do uso de preservativo nas relagdes sexuais; consulta
de enfermagem, realizacdo do exame citopatoldgico; vacinacao contra HPV; diagnéstico e tratamento precoces. Conclusédo: O
enfermeiro tem funcao primordial no decorrer de todo o processo de prevencao e promocao de salde do cancer de colo uterino,
prestando uma assisténcia integral e humanizada.

Descritores: Neoplasias do Colo do Utero; Enfermagem; Assisténcia centrada no paciente

ABSTRACT | Objective: To identify the role of nurses in the early detection of cervical cancer. Method: This is an integrative
review, carried out from April to June 2021, in the SCIELO, PUBMED, LILACS databases, with the descriptors: Cervical Neoplasms,
Nursing and Patient-Centered Care. Were found 1,389 articles, but the sample consisted of 16 articles. Results: among the
nurses' actions, the following stand out: Health education on early detection of cervical cancer and encouragement to perform
the Pap smear; nursing guidance on the importance of using condoms during sexual intercourse; nursing consultation, Pap smear
test; HPV vaccination; early diagnosis and treatment. Conclusion: The nurse has a primary role throughout the entire process of
prevention and health promotion of cervical cancer, providing comprehensive and humanized care.

Keywords: Uterine Cervical Neoplasms; Nursing; Patient-Centered Care

RESUMEN | Objetivo: Identificar el papel del enfermero en la deteccién precoz del cancer cervicouterino. Método: Se trata de
una revision integradora, realizada de abril a junio de 2021, en las bases de datos SCIELO, PUBMED, LILACS, con los descriptores:
Neoplasias Cervicales, Enfermeria y Atencién Centrada en el Paciente. Se encontraron 1389 articulos, pero la muestra estuvo
conformada por 16 articulos. Resultados: entre las acciones de las enfermeras se destacan las siguientes: Educacion en salud para
la deteccién temprana del cancer de cuello uterino y estimulo para la realizacion del Papanicolaou; orientacion de enfermeria
sobre la importancia de usar condones durante las relaciones sexuales; consulta de enfermeria, prueba de Papanicolaou;
Vacunacion contra el VPH; diagnostico y tratamiento precoces. Conclusion: La enfermera tiene un rol primordial en todo el
proceso de prevencién y promocién de la salud del cancer de cuello uterino, brindando una atencién integral y humanizada.
Palabras claves: Neoplasias del Cuello Uterino; Enfermeria; Atencién Dirigida al Paciente
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Cancer de Colo Uterino (CUU)
é um problema de satde publi-
ca que assola o Brasil e atinge
mulheres que possuem dificuldade de
acesso ao sistema de satde. Esse tipo de
cancer é o quarto mais comum entre as
mulheres. Estima-se que para cada ano

tacam-se: a falta de conhecimento das
mesmas sobre a importancia do exame,
questdes culturais e religiosas, precon-
ceito e vergonha da exposi¢ao do cor-
po (2).

Diante disso, o enfermeiro apresen-
ta um papel fundamental na realizacao



de agdes na atengdo primaria a salde
para o controle e detecgao precoce do
CCU, como a consulta de enfermagem
com acolhimento e escuta qualificada,
por meio da humanizacdo das préticas
de sadde no Sistema Unico de Sadde,
que devem estar fundamentadas no
trabalho em equipe e na edificagao do
relacionamento entre profissionais e
usudrios, além da realizagdo do exame
citopatoldgico (3).

Com base na tematica, sabe-se que
mesmo sendo importante a realizagao
do exame preventivo de Papanicolau,
esse assunto ainda apresenta resistén-
cia nas mulheres, por questdes cultu-
rais ou histéricas. Em funcdo disso,
torna-se de grande relevancia para os
enfermeiros acolher essas pacientes na
atencdo bdasica de sadde, elaborando
técnicas de planejamento, quebrando
barreiras e tabus a fim de incentivar a
adesdo a realizagdo do exame, facili-
tando a detecgao e o tratamento preco-
ce e melhorando a assisténcia e a qua-
lidade de vida dessas mulheres. Diante
do exposto, objetivou-se identificar, na
literatura cientifica, a atuacdo do enfer-
meiro na detecgao precoce do cancer
de colo do uterino.

METODO

Trata-se de revisdo integrativa da
literatura, seguindo as recomendagdes
previstas no PRISMA Statement (4).
Buscou-se responder a seguinte per-
gunta norteadora formulada com base
na estratégia PICO (5): Qual a atuagao
do enfermeiro na deteccdo precoce
do cancer de colo uterino? Foram in-
cluidos artigos disponiveis na integra,
eletronicamente, sem exclusao de idio-
mas, publicados no perfodo de 2010 a
2020. Foram excluidas as publicagdes
repetidas e as revisdes de literatura.

A busca eletrnica foi realizada nos
meses de abril a junho de 2021, em trés
bases de dados: Literatura Latino-Ame-
ricana e do Caribe em Ciéncias da Sau-
de (LILACS), o portal Medical Literature

Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/Pubmed) e no Indice Bi-
bliogréafico virtual em Satde (SCIELO).
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conhecimento das
mesmas sobre
a importdncia
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questdes culturais
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vergonha da
exposicdo do corpo
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Foram utilizados os descritores: Neo-
plasias do Colo do Utero e Enferma-
gem, disponiveis no Medical Subject
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Headings (MeSH) da National Library
of Medicine e Descritores em Ciéncias
da Satde (DeCS), em todos os idiomas,
com uso do operador booleano AND.

A partir dos cruzamentos realiza-
dos, foram encontrados 1.389 artigos,
sendo excluidas 1.373 publicagdes,
pois ndo atendiam aos critérios ado-
tados nesta investigacdo. Além disso,
foram excluidas 27 publicagées dupli-
cadas. Por fim, a amostra foi composta
de 16 artigos.

Os niveis de evidéncia foram de-
terminados da seguinte forma: Nivel
| - Evidéncias provenientes de revisao
sistemdtica ou meta-andlise de mdal-
tiplos estudos clinicos controlados e
randomizados ou oriundos de dire-
trizes clinicas, baseadas em revisdes
sistemdticas de ensaios clinicos con-
trolados e randomizados; Nivel Il - Evi-
déncias provenientes de estudos indi-
viduais controlados e randomizados;
Nivel Il - Evidéncias de estudos ex-
perimentais sem randomizacao; Nivel
IV - Evidéncias provenientes de coorte
ou caso-controle; Nivel V - Evidéncias
oriundas de revisdo sistemdtica de es-
tudos descritivos e qualitativos; Nivel
VI - Evidéncias originarias de um es-
tudo descritivo ou qualitativo; Nivel
VIl - Evidéncias obtidas de opinides de
autoridades ou relatério de comités de
especialistas (6).

Os resultados foram discutidos com
embasamento da literatura cientifica
acerca da tematica, respeitando a inte-
gridade dos artigos e os direitos auto-
rais, ndo havendo modificacdo do con-
teddo encontrado em beneficio desta
pesquisa.

RESULTADOS

Os 16 artigos que foram analisados
e estruturados de acordo com as carac-
teristicas propostas e estdo no Quadro
— 1 a seguir.

No que se refere aos resultados,
encontraram-se os seguintes achados:
educacdo em sadde focando na detec-
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¢do precoce do cancer do colo uterino
e incentivo a realizacdo do exame cito-
patolégico; orientagdo de enfermagem
quanto importancia do uso de preser-
vativo nas relagdes sexuais; consulta
de enfermagem, realizagdo do exame
citopatolégico; vacinagdo contra HPV;
diagnostico e tratamento precoce.

DISCUSSAO

A partir desta pesquisa, foram des-
critas as acbes do enfermeiro na detec-
¢do precoce do cancer de colo uteri-
no. A andlise dos niveis de evidéncia
mostrou predominancia do nivel VI, ou
seja, as evidéncias provenientes de es-
tudos descritivo ou qualitativos (6).

A atuagdo do enfermeiro é muito
relevante para a detecgdo precoce do
CCU. Nesse sentido, suas atribuicdes
sdo: promover controle dos fatores de
risco dessa infeccdo; expandir o ni-
mero de mulheres que fazem regular-
mente o exame Papanicolau; assegurar
que mulheres com resultados normais
sejam examinadas em periodos regu-
lares e aquelas que obtém resultados
anormais tenham acdo imediata e tra-
tamento adequado (23).

Na educacdo em salide, o enfermei-
ro deve utilizar a sua proximidade com
a populagdo, uma ferramenta poderosa
para incentivar a adesdo das mulheres
a consultas de enfermagem, e por meio
dessa, esclarecer ddvidas, favorecen-
do mudangas comportamentais das
pacientes (24). Evidenciou-se, em um
estudo, que a enfermagem desenvolve
agoes em salde que incidem sobre a
criacdo de espacgos para informagdes,
reflexdo sobre o corpo, sexualidade e
autocuidado (25).

Dentre outras agdes, tém-se a pre-
vencdo de fatores de risco, além da
orientagdo e esclarecimentos sobre
lendas e tabus que sdo habitualmente
encontrados na populagdo feminina,
salientando as vantagens da deteccao
precoce do CCU (26).

Outra acdo relevante do enfermeiro
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Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos segundo o periodico, ano, pais, tipo de estudo,
desfecho da Atuacdo do enfermeiro na deteccdo precoce do cancer de colo uterino.

Fortaleza/CE, 2021.
Autor/ Ano e onde‘f0| Tipo de Estudo
desenvolvido
Pierre et al. Brazzaville Transversal
(2020) (7)
Hirutetal et al. Etidoia Caso- Con-
(2018) (8) P trole
Saei Ghare et Ira Transversal
al. (2018) (9)
Gonul et al. Turquia Transversal
(2019) (10) g
S lmonslda® Senegal Transversal
(2018) (11) 9
David et al. Estados Caso- controle
(2018) (12) Unidos
Caroline et al. R
(2019 (13) Africa do Sul Transversal
Maeda et al. Brasil Transversal
(2013) (14)
Esteretal. Brasil Transversal
(2019) (15)
Canvalho et al. Brasil Transversal
(2018) (16)
Chiconela et al Brasil Transversal
(2017) (17)
Almeida et al Brasil Transversal
(2015) (18)
Femandes et al. Brasil Transversal
(2016) (19)
Mcnamara et América Transversal
al. (2016) (20)
Anthonia et al. e
(2019) 21) Africa Transversal
Mengesha et al. .
(2020) (22) Etiopia Transversal

Fonte: Dados das Pesquisadoras (2021)

na atencdo primaria refere-se ao incen-
tivo ao uso do preservativo nas relagdes
sexuais como um aliado a diminuicdo
do cancer do colo uterino. Embora o
uso da camisinha proteja parcialmente,

Desfecho N'YEJS d.e
Evidéncia
Educacdo em saude Exame Vi
citopatoldgico
Educacdo em saude Exame v
citopatoldgico
Educacdo em saude Vi
Exame citopatoldgico
Diagndstico e tratamento Vi
precoce do CCU
Educacdo em saude
Tratamento precoce do CCU Vi
Exame citopatoldgico
Exame citopatoldgico v

Vacinagdo do HPV

Exame citopatoldgico Educa-
cdo em saude Incentivo ao VI
uso do preservativo

Exame citopatoldgico Vi

Exame citopatoldgico Edu-

cacdo em Satde Consulta Vi

ginecoldgica
Vacinagdo do HPV Exame Vi

citopatoldgico
Exame citopatoldgico Vi
Educacdo em Salide Vi
Educacdo em Saude Vi

Vacinacdo do HPV Educacdo
, VI
em Salde
Consulta de enfermagem VI
Educacdo em Saude

Incentivo ao uso de preser- VI

vativo

uma vez que o contdgio do HPV tam-
bém pode ocorrer por meio do contato
com a pele da vulva, regido perineal,
perianal e bolsa escrotal, cabe ao en-
fermeiro incentivar a adesdo a esse mé-



todo contraceptivo, visto que também
pode prevenir de outras IST’s (1).

A atividade de educacdo em sau-
de tanto pode ocorrer em ambientes
que abranja maior nimero de pessoas,
quanto pode ser individualizada, como
nas consultas de enfermagem. Assim,
cabe ao enfermeiro prestar uma assis-
téncia individualizada, humanizada,
completa e ordenada (27).

Outra area de abrangéncia da assis-
téncia de enfermagem trata-se da vaci-
nagdo, a qual tem um papel importan-
te na prevengao contra a infecgdo por
HPV. A vacina fornece protecdo contra
varios subtipos de HPV, dentre esses
os subtipos de baixo risco 6 el1, que
causam 90% das verrugas genitais, e os
subtipos 16 e 18, que causam 70% dos
canceres cervicais de alto risco (20).

Uma das principais fungdes do
enfermeiro na prevencdo do CCU € a
consulta ginecolégica com a realiza-

¢do do exame citopatolégico. O mais
importante ndo é s6 a habilidade para
coleta do material para realizagdo de
exames, mas a interpretagdo do resulta-
do, a busca ativa dessas mulheres com
alteracdes, os encaminhamentos ne-
cessarios e 0 monitoramento e acom-
panhamento de casos suspeitos ou con-
firmados do CCU (28).

Mas para alcangar bons resultados,
faz-se necessario o trabalho em equipe,
consistindo num modo de organizagao
das praticas para a abordagem amplia-
da das necessidades de satdde do indi-
viduo. Para isso, é fundamental a qua-
lidade da atencgdo a satde, seguranga e
satisfacdo de pacientes e profissionais
(29).

CONCLUSAO

Ao final, constatou-se que os dados
analisados nesta pesquisa atenderam
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ao objetivo proposto, evidenciando o
desempenho do profissional enfermei-
ro no enfrentamento do CCU. Foram
identificadas varias formas de atuacdo
do enfermeiro, como: educacio em
salde, incentivo do uso do preserva-
tivo, realizagdo do exame de Papani-
colau e vacinacdo, destacando- se, na
maioria dos artigos, a prevaléncia de
educacdo em saldde.

Ressalta-se que os estudos eviden-
ciaram que as atribui¢des do enfer-
meiro sdo muito importantes em todo
processo de doenca do CCU, desde a
prevencao e no decorrer do tratamento
da doencga. Assim, pesquisas com essa
temdtica sdo relevantes, uma vez que
podem servir de subsidio de esclare-
cimento de dividas para profissionais
da drea da satde e apontar possibilida-
des de um acompanhamento eficaz na
atencao primdria.
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