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Reanimacao cardiopulmonar como proposta
de educacao em saude para criancas e
adolescentes: revisao integrativa

RESUMO | Objetivo: identificar as capacitacoes em reanimacao cardiopulmonar que témsido realizadas para criancas e adolescentes
em instituicoes de ensino. Método: revisdo integrativa da literatura realizada de marco a julho de 2021, com artigos publicados
nas bases de dados MEDLINE, LILACS, IBECS e BDENF entre os anos de 2011 a 2021. Resultados: foram encontrados 29 artigos,
0s quais, resultaram em 10 artigos, divididos em trés categorias: Treinamento em Reanimacao Cardiopulmonar, Dificuldades
na implementacdo do treinamento e Importancia do Treinamento em Reanimacao Cardiopulmonar. Concluséo: a capacitacao
em Reanimacao Cardiopulmonar é um mecanismo que objetiva aumentar o atendimento a Parada Cardiorrespiratéria pelo
publico leigo, visando a diminuicdo de danos ao paciente. O treinamento de criancas e adolescentes possibilita a propagacao do
conhecimento a comunidade em geral. Evidencia-se, porém, necessidade de propagacao desta pratica as instituicdes de ensino.
Descritores: Educacdo em Saude; Reanimagao Cardiopulmonar; Adolescente; Crianca; Enfermagem

ABSTRACT | Objective: to identify the training in cardiopulmonary resuscitation that have been carried out for children and
adolescents in educational institutions. Method: integrative literature review carried out from March to July 2021, with articles
published in the MEDLINE, LILACS, IBECS and BDENF databases between the years 2011 to 202 1. Results: 29 articles were found,
which resulted in 10 articles, divided into three categories: Training in Cardiopulmonary Resuscitation, Difficulties in implementing
the training and Importance of Training in Cardiopulmonary Resuscitation. Conclusion: training in Cardiopulmonary Resuscitation
is a mechanism that aims to increase the attendance to Cardiopulmonary Arrest by the lay public, aiming to reduce damage
to the patient. The training of children and adolescents makes it possible to spread knowledge to the community in general.
However, there is a need to spread this practice to educational institutions.

Keywords: Health Education; Cardiopulmonary resuscitation; Adolescent; Child; Nursing

RESUMEN | Objetivo: identificar las capacitaciones en resucitacion cardiopulmonar que se han realizado a nifios y adolescentes en
instituciones educativas. Método: revision integrativa de la literatura realizada de marzo a julio de 2021, con articulos publicados
en las bases de datos MEDLINE, LILACS, IBECS y BDENF entre los afios 2011 a 2021. Resultados: se encontraron 29 articulos,
lo que resultéd en 10 articulos, divididos en tres categorfas: Entrenamiento en Reanimacién Cardiopulmonar, Dificultades en la
implementacion del entrenamiento e Importancia del Entrenamiento en Reanimacién Cardiopulmonar. Conclusion: la formacion
en Reanimacién Cardiopulmonar es un mecanismo que tiene como objetivo aumentar la asistencia al Paro Cardiopulmonar
por parte del publico lego, con el objetivo de reducir el dafo al paciente. La formacién de nifos, nifas y adolescentes permite
difundir el conocimiento a la comunidad en general. Sin embargo, existe la necesidad de difundir esta practica a las instituciones
educativas.
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INTRODUCAO

s doencas cardiovasculares cons-
tituem uma das principais causas
de morte em todo o mundo, con-
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figurando-se como um importante pro-
blema de sadde em ambito mundial. No
Brasil, as mortes decorrentes dessas pa-
tologias correspondem a cerca de 1.000
mortes por dia, superando os indices de
mortalidade de doengas imunossupres-
soras, infecgdes e cancer, por exemplo'?.

Como consequéncia da sua gra-
vidade, as afecc¢des cardiacas podem
resultar em parada cardiorrespiratéria
(PCR) tornando-se necessdrio a instala-
¢do da Ressuscitacdo Cardiopulmonar
(RCP) de forma imediata, visto que o
tempo é um fator crucial ja que cada
minuto sem que haja batimento cardi-
aco e auséncia de oxigenagao, diminui
em 10% a probabilidade de sobrevi-
da’”.

Apesar disso, menos de 40% dos
adultos recebem RCP iniciada por lei-
gos, sendo a dificuldade em sua reali-
zagao associado a falta de capacitagao
deste publico, indicando, portanto, a
necessidade de programas de treina-
mento por meio da educagdo em satde
3—5.

Destaca-se que o processo de edu-
cagao em salde é melhor aceito pelo
publico infantojuvenil que ainda se
encontra na formacdo de conceitos
pessoais e ideais de vida, bem como
construgdo da autonomia. Logo, estra-
tégias voltadas a capacitagao dessa po-
pulagdo sobre um determinado assun-
to, contribuem para que este se torne
um hdébito de vida, com possibilidades
de propagacao do conhecimento e in-
fluéncia dos familiares e comunidade,
permitindo mudangas sociais®”.

Torna-se assim entao vantajosa a
promogao de atividades voltadas ao
publico em idade escolar e adolescen-
te, como forma de ampliar a capacita-
¢do do publico leigo na realizagao de
RCP.

Nesse contexto, torna-se importante
que enquanto enfermeiros e profissio-
nais da satde, saibamos o que tem sido
feito, em ambito mundial, referente a
capacitagao de criangas e adolescentes
no reconhecimento e atendimento a
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PCR, a fim de permitir a implementa-
¢ao de projetos voltados a capacitagao
desse publico, com vistas a ampliacao
de estratégias de educagao em satde.

Dessa forma, este estudo tem por
objetivo identificar as capacitagdes em
reanimagao cardiopulmonar que tém
sido realizadas para criangas e adoles-
centes em instituicdes de ensino, como
acoes de educacdo em sadde.

€6

Logo, estratégias
voltadas & capacitagdo
dessa populagdo
sobre um determinado
assunto, contribuem
para que este se forne
um hdbito de vida,
com possibilidades
de propagagdo
do conhecimento
e influéncia
dos familiares
e comunidade,
permitindo mudangas
sociais
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METODO:

Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura referente a capacitagcao de
criancas e adolescentes frente a reani-
macao cardiopulmonar. A revisao inte-
grativa da literatura, permite investigar
as evidéncias cientificas j& produzidas
com o uso de diferentes metodologias
sobre um determinado assunto, possi-
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bilitando compilar e sintetizar os estu-
dos e assim extrair suas principais in-
formacoes e acdes realizadas sobre a
referida temdtica ®.

Para a realizacdo desta revisdo in-
tegrativa, primeiramente definiu-se o
tema e a escolha da pergunta nortea-
dora, posteriormente determinou-se os
critérios de inclusao e exclusdo, segui-
da na terceira etapa, da selecdo dos
artigos a serem utilizados. Na quarta
fase procedeu-se a analise e divisao
em categorias destes estudos, prosse-
guindo-se a discussao dos resultados e
finalizando com a estruturacdo da revi-
sdo integrativa de literatura, que seguiu
a metodologia do Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-
-Analyses (PRISMA)?.

A estruturacdo da questao nortea-
dora desta pesquisa contou com o uso
da estratégia PICO, que permite o de-
senvolvimento de uma questao norte-
adora forte, que auxilie na extragao de
resultados contundentes da literatura.
Para isso, a letra P representa a popu-
lagdo, | refere-se a intervencdo, C trata
da comparagao e O nos traz o desfecho
10

Com isso, a questio norteadora
deste estudo foi: Quais capacitagdes
em reanimagdo cardiopulmonar tém
sido realizadas para criangas e ado-
lescentes em instituicdes de ensino,
como agdes de educacdo em saude?
Sendo que P refere-se a criangas e ado-
lescentes, | trata das capacitagbes em
reanimacgao cardiopulmonar e O inclui
acoes de educagdo em satde nas insti-
tuicdes de ensino. Salienta-se que nes-
ta revisao, ndo se utilizou o C, que trata
da comparagdo, por nao ser pertinente
ao objeto de estudo.

O levantamento bibliogrifico ele-
tronico foi realizado com o uso das
Medical Literature
Analysis and Retrieval Sistem on-line
(MEDLINE), Literatura Latino America-
na e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), Indice Bibliografico Espafol
en Ciencias de la Salud (IBECS), Base

bases de dados:
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de Dados Brasileiras de Enfermagem
(BDENF), entre os meses de marco a
julho de 2021.

A busca contou com descritores
selecionados previamente nos Descri-
tores em Ciéncias da Salde da Bireme
(Decs), por meio por meio dos voca-
bularios das bases da Biblioteca Virtual
em Sadde (BVS). Dessa forma os des-
critores utilizados neste estudo foram:
Educagdo em Saulde, Reanimacdo Car-
diopulmonar, Adolescente e Crianga,
que foram associados entre si por meio
do indicador booleano “AND” e “OR”.

Como critérios de inclusao adotou-
-se artigos originais disponiveis na inte-
gra, de forma gratuita, nas bases de da-
dos ja citadas, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, publicados nos dlti-
mos dez anos entre 2011 e 2021 e que
respondessem a pergunta de pesquisa.

Foram excluidos estudos pagos,
nao disponiveis na integra, carta ao
editor, fora dos anos de publicagao, re-
petidos, em idioma diferente daqueles
ja citados e que ndo respondessem a
pergunta de pesquisa.

Os estudos foram avaliados primei-
ramente pela duplicidade e critérios de
gratuidade, seguindo-se para a analise
dos resumos, os quais excluiu-se aque-
les que ndo se relacionavam ao assun-
to, posteriormente realizou-se a leitura
na integra.

Apés a selegdo dos artigos que con-
templaram a amostra desta pesquisa,
estes foram analisados por instrumento
desenvolvido pelos autores, que con-
templava o ano e periédico de publica-
¢do, o idioma, a base de dados, o pais
de realizacdo dos estudos, o método e
o nivel de evidéncia, o qual utilizou-se
para tal a classificacado de Oxford Cen-
tre Evidence-Based Medicine'.

Além desta caracterizacdo inicial,
os estudos selecionados foram também
divididos em categorias conforme se-
melhanca e tematica central, sendo os
dados apresentados por meio de qua-
dros e analisados por estatistica sim-
ples.
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Figura 1 — Etapas da selecdo dos artigos componentes desta revisao.

Sao Paulo, SP, 2021

Medline - 26 artigos

Descritores: 17 etapa

Ibecs - 3 artigos

Total - 29 artigos

Educacdo em Satde
And
Reanimacao
Cardippulmonar

2% etapa

And Gratuitos - 19 artigos
Adolescente Pagos - 9 artigos(excluidos)
And Duplicados - 1 artigo(excluido)
Crianca Total - 19 artigos

Leitura dos Resumos

Inclusos - 12 artigos

Excluidos - 7 artigos
Total - 12 artigos

3*etapa

Motivos para exclusao

Publico-alvo adultos: 2 artigos
Treinamento apenas com Desfibrilador
Externo Automatico — 2 artigos
Primeiros Socorros — 2 artigos
Estudo sobre RCP intra-hospitalar — 1 artigo

4% etapa

Leitura na integra

Inclusos - 10 artigos

Motivos da Exclusdo

Excluidos - 2 artigos

Total - 10 artigos

Fonte: Elaboracdo propria, 2021

RESULTADOS:

Foram encontrados um total de 29
artigos, que apos a aplicagdo dos crité-
rios de inclusdo e exclusdo, resultaram
em 19 estudos, que foram submetidos
a andlise do resumo e leitura na integra
trazendo como amostra final o total de
10 artigos, conforme pode ser visto na
Figura 1, baseada no fluxograma PRIS-
MA.

Entre os artigos constituintes da
amostra 09 (90%) encontravam-se no
idioma inglés e 01 (10%) em espanhol.
No que tange as bases de dados, 09
(90%) estudos estavam indexados na
MEDLINE e 01 (10%) no IBECS. J& em
relagdo aos anos de publicacdo, os ar-
tigos encontrados variaram de 2016 a
2019, sendo que 04 (40%) foram pu-
blicados no ano de 2016, 03 (30%) em
2018, 02 (20%) em 2017 e 01 (10%)
em 2019. Os locais de realizacdo dos
estudos incluiram em 06 (60%) tra-
balhos a Europa, 03 (30%) a Asia e 1
(10%) a América Central.

Em se tratando da abordagem me-
todolégica de pesquisa evidenciou-
-se que 08 (80%) eram quantitativos,

Carta ao Editor -2 artigos

01(10%) qualitativo e 01(10%) quan-
titativo-qualitativo. Quanto a principal
estratégia metodoldgica utilizada no
estudo, observou-se predomindncia da
implementagao e avaliagao de treina-
mento (07; 70%), seguida por imple-
mentagdo e avaliagdo de treinamento
somado a grupo focal (01;10%), gru-
po focal adicionalmente a entrevista
(01;10%) e aplicacdo de questiondrio
(01;10%).

No que tange ao nivel de evidén-
cia, 08 (80%) artigos apresentaram ni-
vel de evidéncia 4 e 02 (20%) estudos
foram classificados com nivel de evi-
déncia 3B.

Os estudos foram realizados, em 07
(70%) situacdes, exclusivamente com
criangas cuja idade variou de 9 a 19
anos, 02 (20%) estudos contemplaram
apenas professores e diretores de esco-
las cuja faixa etdria dos alunos variou
de 11 a 19 anos e 12 a 16 anos, 01
(10%) dos trabalhos incluiu além de
criangas, também professores e direto-
res. Buscando uma analise abrangente,
os artigos foram divididos em catego-
rias, conforme semelhanca. O Quadro
1 mostra o detalhamento dos trabalhos
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Quadro 1 — Detalhamento dos estudos. Sdo Paulo, SP, 2021

Estudo

E‘|12

EZB

E314

E4"

E516

E6‘\7

E718

E819

E920

E10”

Objetivo

Investigar os efeitos da implemen-
tacdo de treinamento de RCP

Explorar a consciéncia atual sobre

a importancia da RCP e a disposi-

¢do para realizé-la entre escolares
flamengos

Medir, avaliar e relatar o ganho

de conhecimento e mudancas de

atitude por nos participantes do
treinamento.

Determinar se um programa de

treinamento é uma estratégia efi-

caz para ensinar criangas a apren-
der RCP

Avaliar as préticas atuais de trei-

namento em suporte bésico de

vida nas escolas secundérias de
Londres.

Examinar a eficacia de uma “can-

cdo de RCP" em melhorar as habi-

lidades bésicas de suporte de vida
de alunos do ensino médio.

Comparar a satisfacdo de alunos
que participaram de treinamento
em RCP.

Identificar as barreiras a imple-

mentacdo do treinamento em

RCP nas escolas secundarias dina-
marquesas.

Descrever a qualidade das com-
pressoes tordcicas obtidas por alu-
nos apos o treinamento em RCP

Avaliar o treinamento de RCP
em criancas em idade escolar na
China

Fonte: Autores, 2021

Resultados

Avaliagbes pré e pos treinamento, que de-
monstraram melhoria no conhecimento te6-
rico apos o treinamento em RCP

77% das criancas, 79% dos professores e
86% dos diretores, acreditam na necessida-
de de se aprender a fazer RCP.

Houve melhora no conhecimento dos alunos
em RCP apds o treinamento

As pontuacbes gerais dos alunos mais do
que dobraram apés o treinamento.

Os programas de RCP iniciam-se por volta
dos 11 anos, sendo que 8% das escolas ofe-
recem programas universais de treinamento
e outras 48% possuem treinamento como
parte de um programa extracurricular.

N&o houve diferencas significativas entre o

grupo de intervencdo e o grupo de controle

na pré e pos-intervencao. 8 meses apos a

intervencdo, houve diferencas significativas

sobre o conhecimento dos alunos, sendo

que o grupo intervengdo apresentou melho-
res resultados.

Alunos com idade entre 10 e 11 anos gosta-
ram mais do treinamento de RCP e estavam
mais confiantes em sua capacidade de reali-
zar a RCP do que os alunos com mais idade.

Professores e diretores questionam se a
implementacdo deste treinamento ndo iria
prejudicar outras disciplinas consideradas
essenciais. Além disso os professores sen-
tiam-se incapazes de treinar os alunos.

Os participantes mantiveram um  ritmo
adequado de compressdes, alcancando em
80% dos casos, a profundidade almejada.

Apos o treinamento os alunos aumentaram

a vontade em realizar a RCP, alcancando

uma taxa de desempenho de 85-100%

em um cendrio de suporte basico de vida
simulado.

Tipo de estudo N'.V(EI d?
evidéncia
Quantitativo-Qualitativo. 4
Realizacdo de grupo
focal
Quantitativo, com apli- 4
cacdo de questionarios
Quantitativo, com 4
implementacdo de
treinamento
Quantitativo, com 4
implementacédo de
treinamento
Estudo Transversal 4
Quantitativo, com grupo 3B
controle
Quantitativo, com 4
implementacdo de
treinamento
Qualitativo, com reali- 4
zacdo de grupo focal e
entrevistas
Quantitativo, quase-ex- 4
perimental
Quantitativo, prospec- 3B
tivo

Revista Nursing,

Categoria

Treinamento de RCP

Importancia da RCP

Treinamento de RCP

Treinamento de RCP

Dificuldades na
implementacdo de
treinamento em RCP

Treinamento de RCP

Treinamento de RCP

Dificuldades na
implementacdo de
treinamento em RCP

Treinamento de RCP

Treinamento de RCP
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Como é possivel evidenciar, foram
formadas trés categorias, sendo estas:
Treinamento em RCP com 07 (70%) es-
tudos, Dificuldades na Implementagao
de Treinamento em RCP com 02 (20%)
trabalhos e Importancia da RCP com 01
(10%) artigo.

DISCUSSAO:

O treinamento de criangas em RCP
tem sido visto como um mecanismo
que objetiva aumentar o atendimento
da PCR pelo publico leigo no cendrio
extra-hospitalar, pois acredita-se que o
treinamento precoce favorece o rapido
reconhecimento da situagdo e atuacao,
aumentando as chances de intervencao
da sociedade leiga nessas situagoes.
Além disso, o conhecimento sobre
RCP, bem como o reconhecimento da
PCR, possibilita maior conscientizagdo
da populacao no auxilio ao préximo,
desenvolvendo a autoconfianga e o
senso de responsabilidade’.

Salienta-se, porém, que apesar dos
visiveis beneficios de tais capacitagdes
e sensibilizacdo de criancas e adoles-
centes, ndo ha uma idade definida em
relagdo a idade em que o treinamen-
to deve comegar, visto que se este for
oferecido para criangas ainda muito
novas, poderd nao resultar no efeito
desejado™.

Em um estudo realizado na Alema-
nha com criangas separadas em gru-
pos de 11 a 13 anos, e 14 a 17 anos
identificou-se melhora da compressao
toracica em ambos os grupos apds trei-
namento de RCP, apesar de ter sido ob-
servada maior acurdcia entre o grupo
de criancas de maior idade”.

Com relacdo aos estudos selecio-
nados, observa-se maior concentragdo
de estudos voltados a criancas com
idade a partir de 11 anos, sendo que
nove anos consistiu no limite inferior
de idade. Uma reflexao pertinente com
relacdo a esse aspecto refere-se a pos-
sibilidade de planejar diferentes enfo-
ques destinados a grupos com idades

7372 Revista Nursing,

inferiores, uma vez que é provavel que
ndo estejam aptos a realizar manobras
compressivas de maneira eficaz, po-
dendo, entretanto, desempenhar um
papel

da PCR e acionamento do servico de
12,14-17,19-20

relevante no reconhecimento
emergéncia

Em estudo conduzido no Japao
com mais de 6000 criangas com ida-
des entre 10 e 16 anos, foi observado
que criangas mais novas apresentaram
maior confianga em sua habilidade
para realizagdo de RCP e forte relacao
entre idade e satisfacdio com o curso
de RCP, de modo que o publico entre
10 e 11 anos foi considerado o mais
adequado para se realizar a introdugao
desse curso na escola'®.

Esse achado é reforcado por outros
estudos, conforme apontado por Pivac
(2020)11, que em seu estudo identifi-
cou que criangas mais jovens apresen-
taram maior progresso no conhecimen-
to apés treinamento de RCP quando
comparadas as criangas mais velhas.
Nesse estudo também foi identificado
que, apods as informagdes tedricas, as
criangas mostraram uma melhora sobre
o que deve ser fornecido aos profissio-
nais da salde caso encontre uma pes-
soa inconsciente e qual a acao deve ser
realizada para ajudar a vitima, mesmo
com um intervalo de 2 meses do trei-
namento'.

Apesar dos estudos selecionados
terem implementado métodos de trei-
namento que envolveram duracao e
estratégias diferentes, dentre eles ques-
tiondrio e treinamento tedrico, treina-
mento tedrico e prdtico, e treinamento
por video, foi observado aumento do
conhecimento teérico e pratico das
criancas e adolescentes em relagdo a
RCP, bem como na manipulacdo do
DEA, o que reforga a importancia do
desenvolvimento e condugdo de trei-
namentos voltados a essa populagao.
Para tanto, é fundamental que duran-
te o delineamento do treinamento se-
jam consideradas linguagem, tempo
de duragao, metodologias e materiais
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adequados as diferentes faixas-etdrias a
fim de se obter melhores resultados e
obter melhor retencdo do conhecimen-
to12—14,17,20—21.

Outro aspecto que deve ser leva-
do em consideragao ao se planejar um
treinamento de SBV ao publico escolar
foi relatado em alguns estudos, e refere-
-se a apreensdo dos professores quanto
a sua competéncia para ministrar esse
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tipo de treinamento aos alunos
suscita o questionamento sobre quem
seriam os instrutores ideais, conside-
rando que essa aplicagdo exige conhe-
cimentos e competéncias especificas
mais pertinentes a profissionais da area
da sadde devidamente treinados, ou
sobre como deveria ser o programa de
capacitacdo desses professores a fim de
se sentirem seguros para essa pratica.

E possivel observar falta de conhe-
cimento por parte do publico infantil
em relagdo ao SBV e a auséncia de
protocolos por parte das instituicoes de
educagdo, o que pode estar relaciona-
do a nao priorizagao desse tipo de edu-
cagdo em detrimento das disciplinas
curriculares, e investimento insuficien-
te para viabilizacao do mesmo.

Isso é corroborado por um estudo
conduzido na China com mais 1093
criangas, em que cerca de 93% delas
disseram nunca ter participado de um
treinamento bdsico com énfase em
RCP, e a maioria das criancas um co-
nhecimento superficial por parte das
criangas em idade escolar referente
aos primeiros socorros, e descreve que
previamente ao treinamento realizado
o conhecimento era proveniente de in-
formacoes obtidas pela televisao, inter-
net e outras origens *'.

Percebe-se, portanto, que os érgaos
de sadde publica sao atores funda-
mentais no processo de transformacdo
do cenario de melhoria das taxas de
sucesso de RCP no cendrio extra-hos-
pitalar, devendo adotar medidas que
favorecam a capacitagao de criangas e
adolescentes para atuarem frente a uma
PCR.



No que tange a seguranca de rea-
lizar a ressuscitagdo cardiopulmonar
antes do treinamento houve um recuo
de grande parte dos estudantes de-
vido ao medo de machucar a vitima,
falta de atitude em relagdo a ajudar o
préximo e autoconfianga insuficiente.
Ap6s a ministragao pratica da técnica
de SBV, os mesmos apresentaram maior
disposicao, melhores atitudes, maior
intencao de ajudar os outros, princi-
palmente quando citado um membro
da familia.” Observa-se também que o
treinamento resultou em um aumento
significativamente estatistico com re-
lagdo ao desejo de administrar RCP™.
Esses achados podem estar relacio-
nados ao sentimento de apropriacao
do conhecimento referente ao SBV e
aumento da autoconfianga proporcio-
nado pelos treinamentos, conforme
resultados dos estudos mencionados
anteriormente.

Um estudo conduzido com crian-
¢as chinesas de baixo e alto indice so-
cioecondmico envolvendo treinamento
de RCP identificou maior déficit de
conhecimento pré-treinamento de RCP
nos alunos de nivel socioecondmico
inferior?®. Contudo, tiveram um desem-
penho tdo bom quanto as criangas de

Maruxo, H. B., Oliveira, R. L., Sousa, J. M. C., Spasito, N. P. B., Grilo, A. P. S., Marques, M. V.
Reanimacéo cardiopulmonar como proposta de educacdo em salide para criancas e adolescentes: revisao integrativa

alto indice socioeconémico, nas pon-
tuacoes totais para a avaliagao de habi-
lidades®'. Esse estudo permite refletir os
impactos do nivel socioeconémico no
acesso a informacgdo e a educacdo, e
indagar como essa relagdo se daria no
contexto brasileiro, onde existem gran-
des discrepancias sociais.

Percebe-se, portanto, que sdao mui-
tas as varidveis que se relacionam com
o cenario de treinamentos de RCP, de
modo que o conhecimento a esse res-
peito se torna fundamental para que
possamos alcangar uma populagao
cada vez maior qualificada para esse
atendimento, de modo a alcancar di-
minuicdo do tempo dispendido para
inicio do SBV, bem melhora da sua
qualidade, aumentando assim as taxas
de reanimacao cardiopulmonar.

CONCLUSAO:

A capacitacdo em
cardiopulmonar para o publico leigo,
torna-se uma necessidade quando pen-
samos nos alarmantes nimeros de do-

reanimacao

encas cardiovasculares que podem le-
var o individuo a apresentar uma PCR.

Reconhecer a atuar na reanimagdo
cardiopulmonar possibilita a diminui-

¢do de danos ao paciente que sofreu a
PCR, ou ainda em um cendrio melhor,
a auséncia destes. Como enfermeiros,
torna-se necessario a realizacdo de
parcerias com instituicdes de ensino,
visando a promocao de estratégias de
educacdo em sadde, voltadas ao trei-
namento em RCP, principalmente em
ambito nacional cujos programas, con-
forme visto neste estudo, sdo escassos
ou inexistentes.

A capacitagdo precoce, quando
pensamos no publico de adolescentes
e criangas, é considerado uma vanta-
gem, visto que nesta idade hd a pos-
sibilidade de se modificar e sensibili-
zar tal piblico quanto a necessidade
do pronto atendimento a individuos
em PCR, além disso, abre-se a possi-
bilidade de propagar o conhecimento,
visto que criangas e adolescentes po-
dem difundi-lo a familiares e amigos,
contribuindo para a transformacao da
realidade.
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