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Perfil dos profissionais de um hospital publico
do distrito federal que testaram positivo para
COVID-19

RESUMO | Objetivo: analisar o perfil e a categoria profissional dos trabalhadores da satde de um hospital publico do Distrito
Federal que testaram positivo para COVID-19. Métodos: trata-se de um estudo transversal, descritivo, retrospectivo em relacao
a coleta de dados e de anélise documental, com abordagem quantitativa. Resultados: a populacdo foi composta por 667
trabalhadores que fizeram a testagem para COVID-19 no periodo de abril a novembro de 2020. As classes mais afetadas pela
COVID-19 foram a equipe de enfermagem, médicos e técnicos administrativos. Concluséo: a suscetibilidade a contaminacado pela
COVID-19 foi mais evidente entre os profissionais mais expostos ao atendimento direto a populacdo. Acdes de apoio voltadas ao
fortalecimento da capacidade de enfrentamento ao cenario pandémico sao vitais.

Descritores: Perfil de salide; Profissionais da satde; Trabalhadores da satide; Coronavirus.

ABSTRACT | Objective: analyzing the profile and professional category of health workers at a public hospital in the Federal
District who tested positive for COVID-19. Methods: this is a cross-sectional, descriptive, retrospective study regarding data
collection and document analysis, with a quantitative approach. Results: the population was composed of 667 workers who
tested positive for COVID-19 in the period from April to November 2020. The classes most affected by COVID-19 were nursing
staff, physicians, and administrative technicians. Conclusion: susceptibility to contamination by COVID-19 was more evident
among the professionals most exposed to direct care to the population. Support actions aimed at strengthening the ability to
face the pandemic scenario are vital.

Keywords: Health Profile; Health Professionals; Health Workers; Coronavirus.

RESUMEN | Objetivo: analizar el perfil y la categoria profesional de dos trabalhadores da salud en un hospital publico del
Distrito Federal que testaram positivo para COVID-19. Methods: trata-se de um estudo transversal, descritivo, retrospectivo em
relacdo a coleta de dados and de analise documental, com abordagem quantitativa. Results: a populacdo foi composta for 667
trabalhadores that fizeram a testagem for COVID-19 no period of April a novembro de 2020. As classes mais afetadas pela
COVID-19 foram a equipe de enfermagem, medical and technics administrativos. Conclusion: a suscetibilidade a contaminacao
pela COVID-19 foi mais evidente between os profissionais mais expostos ao atendimento direto a populacado. Acdes de apoio
voltadas ao fortalecimento da capacidade de enfrentamento ao cendrio pandémico séao vitais.
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tualmente, o tema que domina as
Amais diferentes regides do mundo

é a pandemia decorrente do co-
ronavirus e os impactos nas populagdes
ocasionados por essa doencga. Dessa for-
ma, em janeiro de 2020, a Organizagao
Mundial de Sadde (OMS) identificou a
emergéncia de um surto do novo corona-
virus na China. Ap6s diversos debates e
procura de evidéncias, em margo do refe-
rido ano, a referida Organizagdo mudou
o posicionamento de surto e considerou

7568



uma pandemia, visto se tratar de uma
emergéncia de salide publica de interesse
internacional, em que essa foi evidencia-
da por Coronavirus Disease 2019 - CO-
VID-19"%**

Anteriormente a esse cendrio de calami-
dade publica, os sistemas universais de
satde e a ampliagao do acesso aumenta-
ram a quantidade de anos vividos. Assim,
no mundo e no Brasil, essa mudanca foi
demarcada por uma transicao epidemio-
l6gica em que predomina uma situagao
de tripla carga de doengas em que ha
coexisténcia de alta prevaléncia de con-
digbes cronicas, carga de causas externas
e a nao superacao de doencas infeccio-
sas'?. Nesse cenario, faz-se necessa-
rio mencionar que para um sistema de
satide comportar todas essas demandas
de forma efetiva, é preciso que diversos
trabalhadores, com diferentes formacoes
profissionais sejam comprometidos, e ao
mesmo tempo, valorizados para que as
agdes planejadas possam ser realizadas
com qualidade e com exceléncia'.
Como a COVID-19 se refere a uma nova
doenga, todas as pessoas sao vulneraveis
a esta infec¢do, sobretudo os profissionais
dos servicos de satde que estdo na linha
de frente de atendimento aos pacientes®.
Estimou-se que aproximadamente 3,5 mi-
Ihdes de profissionais de satde estdo di-
retamente envolvidos com a prestacao de
assisténcia ao individuo no Brasil, tanto
nas unidades de atengdo basica, nos ser-
vigos especializados, quanto nos hospi-
tais, seja na rede publica ou privada5-6.
Nesse sentido, esses profissionais, na
realizacdo de suas atividades, estdo sus-
cetiveis a diversos riscos, entre eles, o de
serem infectados pelo novo coronavirus,
bem como o do estresse relacionado com
a assisténcia prestada aos individuos sus-
peitos ou confirmados dessa doenca. A
vista disso, estudo conduzido por coorte
transversal analisou 16.630 profissionais
de satde referente ao estado mental e a
qualidade do sono e mostrou depressao
em 14%-15%; ansiedade em 12%-24%;
distarbio psicolégico em 30%-39%; e
distdrbio do sono em 8%-60%".
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Dessa forma, considerando o cendrio de
Emergéncia de Satde Piblica de Interes-
se Internacional e a importancia de se
conhecer o perfil e a categoria profissio-
nal dos trabalhadores da salde a fim de
subsidiar acdes de apoio, planejamento
e suporte da gestdo ao enfrentamento da
COVID-19, justifica-se a realizagdo dessa
pesquisa, pois as licdes aprendidas com
esta pandemia podem ser transpostas a
novas ondas da doenca ou até mesmo
para outros virus que porventura possam
aparecer.

Assim, este estudo objetiva analisar o
perfil e a categoria profissional dos traba-
Ihadores da satide de um hospital piblico
do Distrito Federal que testaram positivo
para COVID-19.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, des-
critivo, retrospectivo em relagao a coleta
dos dados e de analise documental, com
abordagem quantitativa. Para nortear
essa pesquisa, primeiramente, definiu-se
como pergunta norteadora, qual o perfil e
a categoria profissional dos trabalhadores
da satide de um hospital publico do Dis-
trito Federal que testaram positivo para
COVID-19?

Sendo assim, a populacao foi composta
por 667 trabalhadores que atuavam em
um hospital publico do Distrito Federal.
Para tanto, foram incluidos apenas profis-
sionais ativos que realizaram RT-PCR no
periodo de abril a novembro de 2020 e
excluidos servidores aposentados, os que
realizaram outro tipo de exame e os que
fizeram RT-PCR fora do periodo mencio-
nado.

As varidveis para caracterizagdo consta-
vam no banco de dados da vigilancia epi-
demiolégica do referido hospital e foi a
fonte para a pesquisa. Assim, foram ana-
lisadas variaveis como: sexo (masculino e
feminino); idade (20 a 25 anos, 26 a 30
anos, 31 a 35 anos, 36 a 40 anos, 41 a
45 anos, 46 a 50 anos, 51 a 55 anos, 56
a 60 anos, 61 a 65 anos e 66 a 70 anos);
funcao (administradora, agente de porta-
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ria, analista de politicas publicas, agente
operacional de assuntos diversos- AOSD,
assessor, bidlogo, cozinheiro, dentista,
enfermeiro, farmacéutico bioquimico,
fisioterapeuta, fonoaudiélogo, médico,
motorista, nutricionista, padioleiro, psi-
c6logo, médico residente, enfermeiro re-
sidente, técnico em laboratério, técnico
administrativo, técnico em manutencao,
técnico em nutrigdo, técnico ou auxiliar
de enfermagem, técnico em patologia
clinica, técnico em radiologia, telefo-
nista, terapeuta ocupacional, técnico de
higiene dental- THD e vigilante); setor
que desenvolve as atividades (geréncia
de emergéncia, unidade administrativa,
unidade de medicina interna, unidade de
centro cirdrgico, unidade de ginecologia,
unidade de centro obstétrico, unidade
de terapia intensiva adulto-UTI, nicleo
de nutricao e dietética- NND, ntcleo de
apoio a remogdo de pacientes- NARP,
unidade de tratamento ortopédico- UTO
e ambulatério).

Os demais setores do hospital foram agru-
pados e descritos como “outros” (Brasilia
seguranca, comissao de residéncia médi-
ca, nicleo de farmacia hospitalar, nicleo
hospitalar de epidemiologia, nicleo de
material esterilizado, nicleo regional de
atencao domiciliar, nicleo de citopato-
logia e anatomia patoldgica, nicleo de
farmacia clinica, nicleo de hematologia
e hemoterapia, nicleo de patologia cli-
nica, nicleo de satde funcional, ntcleo
de radiologia e imagenologia, unidade
de clinica cirdrgica, unidade de cardiolo-
gia, unidade de nefrologia e unidade de
tisiopneumologia); presenca de comorbi-
dade e sua descricdo; e desfecho final do
caso (internacdo, cura e 6bito).

O processamento dos dados foi feito a
partir da plataforma IBM SPSS Estastics
22.0 e a andlise foi realizada por meio
de estatistica descritiva, uma vez que
descreve as varidveis de um conjunto de
caracteristicas observadas e estatistica
inferencial para a verificagdo da relacdo
entre essas varidveis, utilizando os testes
Exato de Fisher e o V-Cramer, com nivel
de significancia de 0,057.
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A coleta de dados apenas iniciou apds
aprovagio do Comité de Ftica em Pes-
quisa da Fundagao de Ensino e Pesquisa
em Ciéncias da Satde (FEPECS) conforme
preconiza a Resolugao do Conselho Na-
cional de Sadde 466/2012 e a Resolucao
510/20168-9. Por se tratar de um estudo
de analise documental, foi dispensado o
Termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido (TCLE).

RESULTADOS

A populagio estudada foi composta de
667 trabalhadores, que desempenham
suas atividades laborais em um hospital
publico do Distrito Federal. Desses, a
maioria era do sexo feminino (70,3%). A
idade variou de 20 a 69 anos (mediana
= 44,00; Dp= 9,12). Ao verificar a exis-
téncia de associacdo entre idade dos
profissionais e os resultados dos exames
para COVID-19, constatou-se que nao ha
correlagdo estatisticamente significativa
entre essas varidveis (Teste Exato de Fisher
=20,24; p=0,280) (FiguraT).

Em relagdo a categoria profissional, as
classes mais acometidas foram a de téc-
nicos/auxiliares de enfermagem, enfer-
meiros, médicos e técnico administrati-
vo. Dados que podem ser observados na
Tabela 1.

Ao analisar a relagdo entre a categoria
profissional e o resultado positivo dos
exames para COVID-19, verificou-se que
ha associagao estatisticamente significati-
va (V-cramer= 0,59; p =0,000) (Figura 2).
Nesse estudo, verificou-se que os pro-
fissionais que testaram para COVID-19
estavam lotados principalmente na ge-
réncia de emergéncia (22,8%) (Figura 3).
Ao verificar se havia correlacdo entre es-
sas variaveis (lotagdo dos trabalhadores e
teste positivo no RT-PCR para COVID-19),
constatou-se que existe uma correlagdo
estatisticamente significativa (V-Cramer =
0,601; p=0,000) (Figura 4).

Em relagdo aos resultados dos exames da
populagao estudada, 51,4% foram con-
firmados, 46,5% foram descartados e 2%
casos foram inconclusivos, sendo o RT-P-
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CR o exame utilizado para diagnéstico.

Em consonancia com o desfecho final do
caso, a maioria ndo necessitou de trata-
mento em regime de internacao (95%).

Nao obstante, 4,8% foram internados,
sendo que houve um o6bito. A maioria
dos profissionais ndo possuia comorbi-
dades (87,1%). Dos que possuiam co-
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Figura 1- Resultado do RT-PCR dos trabalhadores de um hospital publico do Distrito

Federal que foram testados para COVID-19 entre abril a novembro de 2020 por
faixa etaria (N= 667).
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Tabela 1- Frequéncia de trabalhadores de um hospital publico do Distrito Federal que

fizeram RT-PCR entre abril a novembro de 2020 por categoria profissional (N= 667).

Func¢ao Quantidade
Administradora 1
Agente de portaria 3
Analista de politicas publicas 2
AOSD 27
Assessor 2
Bitlogo 1
Cozinheiro 1
Dentista 2
Enfermeiro 87
Farmacéutico Bioquimico 7
Fisioterapeuta 16
Fonoaudiélogo 1
Meédico 82
Motorista 7
Nutricionista 14

Fonte: Vigilancia Epidemiologica (2020)

Funcdo Quantidade
Padioleiro 2
PsicAlogo 1
Residente (médico) 1"
Residente (enfermeiro) 2
Técnico em laboratdrio 3
Técnico administrativo 31
Técnico em manutencao 2
Técnico em nutricao 1
Técnico ou auxiliar de enfermagem 323
Técnico em patologia clinica 10
Técnico em radiologia 10
Telefonista 1
Terapeuta ocupacional 2
THD 1
Vigilante 4
Total 667
Revista Nursing, 7570



morbidades, as principais eram doenca
cronica cardiovascular (11,2%), obesi-
dade (5,2%), doenga respiratéria cronica
(3,6%) e doenca metabdlica (3,6%).

Quanto a incidéncia dos casos, esse estu-
do revelou que foi maior no més de julho

(33,4%) e menor em marco (0,7%).

DISCUSSAO

A amostra estudada foi composta por 667
trabalhadores, sendo a maioria do sexo
feminino. Esse achado é reflexo da inser-
¢do da mulher no mercado de trabalho
no setor satide, sendo esta, uma realidade
crescente que tem sido estudada a fim de
compreender a expansdo no mundo de
trabalho e as peculiaridades desse cena-
rio .

Em relagdo a categoria profissional, o fato
de as classes mais acometidas serem a de
técnicos de enfermagem, enfermeiros e
médicos, vai ao encontro com o que é
evidenciando pela OMS, uma vez que
afirma que a maioria dos profissionais
de satide que prestam atendimento dire-
to (face a face) com pacientes e usudrios
tera maior chance de contato com pesso-
as infectadas por coronavirus e, por con-
sequéncia, de se infectar’.

No contexto da equipe multiprofissional,
técnicos/auxiliares de enfermagem e en-
fermeiros compreendem a maioria, seja
nos servicos publicos, seja nos privados,
pois sdo essenciais para uma assisténcia
humanizada e de qualidade. De acordo
com o relatério recente da OMS e do
conselho internacional de enfermeiros
(International Councilof Nurses — ICN) no
mundo, ha cerca de 28 milhdes de pro-
fissionais de enfermagem''. Dados apon-
tam que, no Brasil, existem mais de dois
milhdes desses profissionais, os quais
estao distribuidos em todas as estruturas
organizacionais do sistema de salde,
isto é, hospitais, ambulatérios, clinicas,
unidades de saide da familia, unidades
de pronto atendimento, servico de aten-
dimento mével de urgéncia, dentre ou-
tros12—13—14.

Estudo realizado na China demonstrou
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Figura 2- Resultado do RT-PCR dos trabalhadores de um hospital publico do Distrito

Federal que testaram para COVID-19 entre abril a novembro de 2020 por categoria
profissional (N=667).
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Figura 3- Frequéncia de trabalhadores de um hospital publico do Distrito Federal

que foram testados para COVID-19 entre abril a novembro de 2020 por unidade de

lotacdo (N=667).
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que aproximadamente 3.300 profissio-
nais de satide foram infectados e 22 mor-
reram15. Uma pesquisa feita em um hos-
pital de referéncia com 3.300 leitos, que
utilizou uma coorte retrospectiva com
os profissionais de satdde, principalmen-
te com médicos clinicos e enfermeiros,
constatou a existéncia de 72 profissionais
infectados com COVID-19 que traba-
lharam na linha de frente. Esse trabalho
identificou relacdo entre o aumento da
jornada de trabalho, a inadequada higie-
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ne das maos e o risco de contrair a in-
feccao'®

Em relagdo a lotagcdo dos profissionais
mais acometidos, a geréncia de emergén-
cia destacou-se como setor onde houve
maior frequéncia de trabalhadores que
testaram positivo para COVID-19. A hi-
potese levantada é que no referido setor,
ainda ndo hd um controle efetivo das pes-
soas que entram e saem da unidade, além
disso, existe um elevado nimero de pro-
fissionais atuando nesse cendrio, o que
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pode ter favorecido a circulagao do virus
com maior intensidade e, consequente-
mente, maior niimero de casos entre os
profissionais.

Estudo realizado no Hospital Tongji para
identificar infec¢do por coronavirus nos
médicos encontrou 54 individuos acome-
tidos pelo virus. Desses, 72,2% exerciam
suas atividades em enfermarias clinicas,
18,5% em tecnologia médica e apenas
3,7% atuavam na emergéncia. Uma pos-
sivel explicagdo para essa constatacao é
que devido as diversas manifestagoes cli-
nicas atipicas da COVID-19, os pacientes
podem ir para diferentes enfermarias, o
que favorece a contaminagdo dos profis-
sionais. Quanto a gravidade da infeccao,
observou-se que 11 foram classificados
como tipo comum, 40 como tipo grave
e 3 como criticos. A distribuicao por ida-
de apresentou uma diferenca significativa
entre o tipo comum e o tipo grave (idade
média 47 anos X 38 anos; p= 0,0015).
Profissionais com idades mais avancadas
estavam no grupo com infeccao de me-
nor gravidade. Nao houve diferenca esta-
tistica em relacdo ao sexo'’.

Em nosso estudo, o exame utilizado para
o diagnéstico da COVID-19 foi o RT-P-
CR, por ser o teste padrdo ouro para o
diagnéstico da COVID-19, uma vez que
é capaz de detectar o RNA do virus SAR-
S-CoV-2. Dessa forma, orienta-se que o
momento ideal para sua coleta é entre o
3°e 7° dia a contar do inicio dos sintomas
mediante a coleta de swab da naso ou da
orofaringe®.

Quanto ao desfecho final dos casos,
nesse estudo, houve apenas um ébito.
Em oposicdo, até 22 de margo, na ltalia,
4.824 profissionais de satide foram conta-
minados pelo coronavirus (9% do total de
casos) com 24 6bitos de médicos. Esses
ndmeros sdo piores que os identificados
na China (3.300 infectados e 22 6bitos de
médicos), essa situacdo levou a Federa-
¢ao ltaliana de Profissionais de Satde a
considerar que um modelo centrado no
hospital mostrou nao efetivo em lidar
com a pandemia da COVID-19. Assim,
verificou-se que epidemias devem ser
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Figura 4-Resultado do RT-PCR dos trabalhadores de um hospital publico do Distrito

Federal que testaram para COVID-19 entre abril a novembro de 2020 por unidade

de lotacao (N=667).

Fonte: Vigilancia Epidemiologica (2020)

neutralizadas por meio de uma vigilancia
comunitdria local bem planejada, identi-
ficando e isolando os casos suspeitos dos
casos confirmados'®.

Estudo de revisao demonstrou a frequ-
éncia variada da infecgao pelo novo co-
ronavirus entre profissionais de sadde,
apresentando 6,4% na Holanda, 3,8%
na China e 5,1% em Wuhan, evidencian-
do uma incidéncia mais elevada quando
comparado com a populagdo geral19.
Quanto a propor¢ao de casos graves que
necessitam de cuidados criticos, a lite-
ratura aponta uma variagdo com valores
entre 1,6%, 13% a 15,6% e taxa de leta-
lidade de 0,3%".

O fato de a maioria da populagao estuda-
da nio ter necessitado de tratamento em
regime de internagdo pode ser explicado
mediante a andlise das comorbidades,
uma vez que a maioria dos profissionais
ndo as possuia. Em relagdo a influéncia
de comorbidades no desfecho dos casos,
estudo brasileiro apontou que as comor-
bidades (diabetes mellitus, doencas car-
diovasculares, doenca renal cronica e
pneumopatias cronicas) sao prevalentes
entre os pacientes hospitalizados por Sin-
drome Respiratéria Aguda Grave (SRAG-
-COVID) no Brasil, sendo superior as esti-
mativas para a populagao geral brasileira,
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evidenciando a hipétese de que pessoas
acometidas por essas enfermidades apre-
sentam maior chance de serem hospitali-
zadas pela doenca®.

A prevaléncia de diabetes mellitus entre
os individuos hospitalizados por SRAG-
-COVID no Brasil (25%) foi maior que a
observada para os pacientes hospitaliza-
dos em Wuhan (19%) e em Lombardia
(17%). Contudo, foi inferior a evidencia-
da em Nova lorque (34%), assim como a
prevaléncia de doenca renal cronica (4%,
1%, 3% e 5%, respectivamente) e de ou-
tras pneumopatias cronicas (4%, 3%, 4%
e 5%, nessa ordem)*'222324,

Ja a prevaléncia de doenca cardiovascular
entre os hospitalizados por SRAG-COVID
no Brasil (41%) foi superior a identificada
para Hipertensao Arterial Sistémica (HAS)
(30%) e doenca coronariana (8%) em
Wuhan, entretanto foi inferior a observa-
da para HAS entre individuos na Lombar-
dia (49%) e em Nova lorque (57%)*"***.
As disparidades na caracteristica de co-
morbidades sdo identificadas para a po-
pulacao em geral do Brasil e dos Estados
Unidos da América (EUA). A prevaléncia
de diabetes nos adultos brasileiros no ano
de 2013 (6,2%, 1C95%: >°°®) foi menor
comparada a dos EUA (10,2%, 1C95%:
93112) " Para os anos de 2013-2016, o
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predominio de HAS também foi inferior
(21,4% vs. 41,7%), o que corrobora com
as diferencas verificadas nos perfis dos
individuos hospitalizados em decorrén-
cia da COVID-19 nesses dois paises®**.
A presente pesquisa demonstrou que a
incidéncia dos casos foi maior no més
de julho e menor em margo, evidéncia
similar aos dados extraidos do boletim
observatério COVID-19 ap6s seis meses
de pandemia no Brasil. Em relagdo ao
menor ndmero de casos registrado no
més de margo, essa constatacdo pode ser
justificada pelo fato de a decretagdo da
pandemia da COVID-19 ter ocorrido no
dia 11 de marco de 2020*

Estudo conduzido na Espanha, do total
de 6.800 colaboradores de um hospital,
2.085 (30,6%) foram testados para o novo
coronavirus no més de marco de 2020.
Dos testados, 791 foram positivados para
a doenga, representando 11,6% de todos
os funciondrios da organizagdo. Mesmo
diante da elevada probabilidade de trans-
missdo para os profissionais de salde, os
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casos nao se limitam aos individuos que
exercem suas atividades em dreas de alto
risco de exposicdo, fato que confirma a
importancia nos contatos na comunida-
de ou domiciliar, pois sdo também fontes
de contaminacdo para os profissionais de
Sal]de 26—27728.

Por fim, é importante mencionar que a
pandemia da COVID-19 suscitou fragi-
lidades nos servigcos de satdde de todo o
mundo e colocou em evidéncia a neces-
sidade urgente de mudancas e adapta-
¢Oes para que a assisténcia seja de quali-
dade, equanime e integral®.

CONCLUSAO

Esse trabalho mostrou a realidade de um
hospital publico do Distrito Federal, em
que se viu a relagdo entre os trabalhado-
res acometidos com COVID-19 e a sua
unidade de lotacdo e também sua catego-
ria profissional. Observa-se que a susceti-
bilidade a contaminagao pela COVID-19
foi mais evidente entre os profissionais

mais expostos ao atendimento direto a
populacao. Portanto, agdes de apoio vol-
tadas ao fortalecimento da capacidade de
enfrentamento ao cendrio pandémico sao
vitais.

Ao ser constatado que existe associagao
entre essas variaveis, torna-se evidente
que € preciso investimentos consisten-
tes nas unidades de satde de assisténcia
secunddria. Nesse sentido, é importante
a adequacao dos locais e do ndmero de
profissionais, bem como a oferta de equi-
pamentos de protecao individual e me-
lhores condicoes de trabalho.

Assim, é imprescindivel a busca de al-
ternativas para o manejo de tal situacdo,
visando a manutencdo da saide desses
trabalhadores e consequentemente, o seu
bem-estar. S6 assim, serd possivel mini-
mizar as consequéncias diretas e indire-
tas impostas por essa doenca pandémica
e as outras situagdes advindas, como por
exemplo, a insatisfagdo com o ambiente
de trabalho, a depressao e a ansiedade.
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