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RESUMO | Objetivo: compreender como a espiritualidade pode influenciar de forma positiva no bem-estar das mulheres com
cancer de mama. Método: trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada nas bases de dados SCIELO, BDENF e
Google Académico sendo selecionados 12 artigos. Para a pergunta norteadora, utilizou-se a estratégia PICO e, para andlise dos
resultados, foi utilizado o fluxograma PRISMA. As buscas abrangeram o periodo de 2017 a 2021. Resultados: foi evidenciado
que a espiritualidade se apresenta como recurso terapéutico vidvel para o enfrentamento do cancer de mama atuando na
potencializacao das terapias reabilitadoras e restabelecendo a tranquilidade e confianca na assisténcia a saude prestada pelos
profissionais de saude. Conclusdo: a rede de apoio, assisténcia dos familiares e equipe de satde aliados ao cuidado espiritual se
tornam partes fundamentais deste processo possibilitando o percurso menos doloroso.

Descritores: Espiritualidade; Neoplasias da Mama; Mulheres e Satisfacao Pessoal

ABSTRACT | Objective: to understand how spirituality can positively influence the well-being of women with breast cancer.
Method: this is an integrative review of the literature carried out in the SCIELO, BDENF and Google Scholar databases, being
selected 12 articles. For the guiding question, the PICO strategy was used and the PRISMA flowchart was used to analyze the
results. The searches covered the period from 2017 to 2021. Results: it was evidenced that the spirituality presents itself as a
viable therapeutic resource for the confrontation of the breast cancer acting in the potentiation of rehabilitating therapies and
reestablishing the tranquility and confidence in the health care provided by the professionals health. Conclusion: the support
network, assistance of family members and health team allied to spiritual care become fundamental parts of this process making
the path less painful.

Keywords: Spirituality; Breast Neoplasms; Women and Personal Satisfaction.

RESUMEN | Objetivo: comprender como la espiritualidad puede influir de forma positiva en el bienestar de las mujeres con
cancer de mama. Método: se trata de una revision integrativa de la literatura realizada en las bases de datos SCIELO, BDENF y
Google Académico siendo seleccionados 12 articulos. Para la pregunta orientadora se utilizé la estrategia PICO y, para el andlisis
de los resultados, se utilizd el diagrama de flujo PRISMA. La busqueda abarcé el periodo 2017-2021. Resultados: fue evidenciado
que la espiritualidad se presenta como recurso terapéutico viable para el enfrentamiento del cancer de mama actuando en la
potencializacion de las terapias rehabilitadoras y restableciendo la tranquilidad y confianza en la atencién a la salud prestada por
los profesionales de salud. Conclusion: la red de apoyo, asistencia de los familiares y equipo de salud aliados al cuidado espiritual
se convierten en partes fundamentales de este proceso posibilitando el recorrido menos doloroso.

Palabras claves: Espiritualidad; Neoplasias de la Mama; Mujeres y Satisfaccion Personal.
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I espiritualidade

rante todo o tratamento. A espiritualidade
como fator de protegao, auxilia no alivio
da dor e da aflicdo.?

A paciente e seus familiares, dominam
sentimentos e pensamentos negativos,
tornando o processo de enfrentamento
mais doloroso. A espiritualidade aliada a
fé, auxiliam no fortalecimento do interior,
na reavaliacdo de sentimentos, na busca
pelo equilibrio e conforto, bem como no
suporte necessario para que ambos enca-
ram a doenca.>  Pesquisas  demons-
tram como a espiritualidade restabelece
a fé, o sentimento de esperanga, atua de
forma positiva, dando significado para o
sofrimento e, potencializam energias que
sdo capazes de diminuir as adversidades
como a vivéncia do cancer, estimula me-
canismos psicoemocionais que reduzem
a dor, o sofrimento e o medo ocasionados
pelo cancer de mama.*® A espiritualida-
de pode ser definida como a busca pelo
sentido/significado da vida e pelo enten-
dimento do que é a morte e o que ela
pode significar, busca pelo sagrado/trans-
cendente para viver, a isto podem estar
associadas as praticas religiosas. Assim, a
espiritualidade é importante no enfrenta-
mento da doenca, trazendo beneficios a
favor do tratamento.®

Dessa forma, é possivel observar como o
enfrentamento da doenca se torna menos
nocivo, pois, quando as pacientes con-
seguem se erguer, por meio do fortaleci-
mento emocional, abarcados por senti-
mentos de aceitacdo e a busca pela cura,
o processo satde doenca se torna mais
aceitavel.”

Diante disso, surge o questionamento:
Como a espiritualidade influencia no
bem-estar das mulheres com cancer de
mama? O objetivo deste trabalho, por
meio de uma revisao de literatura, é com-
preender como a espiritualidade influen-
cia de forma positiva no bem-estar das
mulheres com cancer de mama. Estudos
abordam a espiritualidade como forma
de enfrentamento no processo satde do-
enga e os beneficios que podem trazer.
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METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da li-
teratura, uma vez que contribui no pro-
cessamento sistemdtico e analitico dos
resultados, pois é caracteristica da bus-
ca de informagdes sobre um assunto ou
tema que resuma a situacao da ciéncia
sobre um problema de pesquisa, visando
a clareza do determinado tema.?
Elaborou-se, na primeira fase, a pergunta
norteadora da pesquisa. Para a constru-
¢do da questao norteadora deste traba-
lho, utilizou-se da estratégia PICO: P —
populacao e problema; | — intervencao;
C — comparagao e O — outcome (termo
em inglés que significa desfecho).® Assim,
considerou-se P: mulheres com cancer de
mama; |: adoecimento mental e espiritu-
al; C: qualquer comparagao relacionada
aos fatores relacionados ao adoecimen-
to mental e espiritual; O: influenciar de
forma positiva no bem-estar das mulheres
com cancer de mama. Nesta direcdo, a
pergunta construida foi: Como a espiritu-
alidade influencia no bem-estar das mu-
lheres com cancer de mama?
Construiu-se para a segunda fase, uma
estratégia de busca utilizando os descri-
tores: “Espiritualidade”, “Neoplasias da

mama”, “Mulheres” e “Satisfacao pesso-
al” nas bases de dados eletronicas Scien-
tific Electronic Library Online (SCIELO),
Base de Dados de Enfermagem (BDENF)
e Google Académico.

Refinou-se, contemplando a terceira fase
da pesquisa com a aplicagao dos critérios
de inclusdo previamente estabelecidos na
estratégia de busca: artigos publicados de
forma online nos Gltimos 05 anos (2017
a2021); disponiveis em lingua portugue-
sa e na integra; estudos no formato de
artigos originais oriundos de producdes
cientificas diversificadas.

Leram-se criticamente, na quarta fase,
os resumos dos estudos recuperados,
excluindo os duplicados e aqueles cujo
objetivo, resultados ou conclusao nao
mencionavam sobre os fatores de adoeci-
mento mental dos profissionais de satde.
Apresenta-se, na figura 1, o fluxograma
descritor dos resultados obtidos a partir
da estratégia de busca de acordo com o
fluxograma PRISMA.’

Resultou-se a busca na literatura um total
de 21 artigos capturados e, desses, 03 es-
tavam no SCIELO, 11 na BDENF e 07 ar-
tigos no Google Académico. Reduziu-se,
a partir da aplicacdo dos filtros de inclu-
s30, o nimero de ocorréncia: no SCIELO,

Table 1- Frequency of workers at a public hospital in the Federal District who underwent

RT-PCR between April and November 2020 by professional category (N=667).

IDENTIFICAGAO

Artigos selecionados para leitura dos resumos:
SCIELO = 02; BDENF = 09; Google Académico = 06 (n=17)

SELECAO

Artigos selecionados para leitura na integra:
SCIELO = 02; BDENF = 07; Google Académico = 05 (n=14)

ELEGIBILIDADE

INCLUSAO

Fonte: elaborado pelos autores, 2021.

Artigos completos avaliados para elegibilidade:
SCIELO = 02; BDENF = 06; Google Académico = 04 (n=12)

Registros identificados por meio de pesquisas:
SCIELO = 03; BDENF = 11; Google Académico = 07 (n=21)

Artigos excluidos
(n=04)

Artigos excluidos
(n=03)

Artigos excluidos
(n=02)

Artigos incluidos em sintese qualitativa e quantitativa (n= 12)
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recuperaram-se 02 (11,7%) estudos; na Quadro 1. Distribuicao dos artigos de acordo com o titulo, autor(es) e ano de publicacao,
BDENF, 09 (53%); e no Google Académi- objetivo e metodologia. Brasilia (DF), Brasil, 2021.
co, 06 (35,3%) estudos. Totalizaram-se 17 .

. s . . . L Metodologia
artigos submetidos a leitura dos resumos Titulo do Artigo Autoria/Ano Objetivo Adotada
e a aplicacao dos critérios de exclusdo,
gerando-se a rejeicao de 04 artigos. Ap6s Espiritualidade no proces-  Siqueira HCH, Cecag- ~ Analisar a espiritualidade no  Estudo Explora-
a leitura completa dos artigos foram reiei- so salde-doenca-cuidado  no D, Medeiros CA, processo salide-doenca-cui- t0rio, Descritivo,

P & ) do usuério oncolégico: Sampaio DA, Rangel  dado do usudrio oncoldgico:  Qualitativo.

tados ainda 05 artigos por nao responde-
rem a questdo de pesquisa. Constituiu-se
assim a amostra revisada de 12 artigos.

olhar do enfermeiro. FR-2017 olhar do enfermeiro.

Cancer de Mama: O apoio ~ Santos IDL, Alvares |dentificar o apoio recebido Estudo Descritivo,
recebido no enfrentamen-  RB, Lima NM, Mattias  pelas mulheres com cancer Qualitativo.
RESULTADOS to da doenca. SR, Cestari MEW, de mama.

Pinto RTF -2017

Descricao geral dos artigos selecionados

A . Sentimentos e dificuldades  Teston FE, Fukumori ~ Compreender os sentimentos  Estudo Exploratd-
presenta-se no Quadro 1 as informa-

vivenciadas por pacientes  CFE, Benedetti SMG, e dificuldades vivenciadas por  rio, Qualitativo.

coes a respeito dos 12 artigos contidos oncoldgicos ao longo dos  Spigolan ND, Costa ~ pacientes oncoldgicos frente
nesta revisao integrativa. Foram interpre- itinerarios diagndstico e RAM, Marcon SS - aos itinerarios diagnosticos e
tados e sintetizados todos os resultados, terapéutico. 2018 terapéuticos.
por meio de uma comparacao dos dados e - o
evidenciados na andlise dos artigos A religiosidade e espiri- Kunz JA, Conde CR,  Compreender a importan- Abordagem qua-
. & n tualidade de mulheres Lemos TMR, Barros cia da espiritualidade e litativa, técnica de
No que tange ao ano de publicagdo, dos com cancer de mama AE de S, Ferreira M de  religiosidade na experiéncia  analise e contetdo
12 artigos analisados, foi constatado que submetidas a tratamento  Lda SM - 2018 vivenciada por mulheres com  Bardin.
a maior quantidade foi publicada nos dirlrgico. cancer de mama submetidas a

anos de 2021, com trés artigos (25%) e UEIEL LG

2020 com trés artigos (25%), seguidos

de 2019 com dois artigos (16,6%), 2018 Estratégias de enfrenta- Silva KK, Barreto FA,  Descrever as estratégias de Pesquisa Descritiva
. . Og A mento apds o diagnéstico  Carvalho FPB, Carva-  enfrentamento e de apoio e Qualitativa.
com dois artigos (16,6%) e por fim, 2017 de cancer de mama. Iho PRS - 2020 as mulheres ocorridas apés
com dois artigos (16,6%). O periédico o diagndstico de cancer de
com mais publicacdes foi a Revista de mama.
Enfermagem UFPE on-line com o total de
trés artigos (25%). Quanto a profissio do Vivéncia da espiritualidade ~ Silva WB, Barboza Analisar a vivéncia da Estudo Qualitativo
. q e . N em mulheres diagnostica- ~ VTM, Calado FSR, espiritualidade em mulheres  Descritivo.
primeiro autor dos artigos, em seis (50%) das com cancer de mama. ~ Vasconcelos ALJ, Car-  diagnosticadas com cancer
a primeira autoria era de enfermeira(o), valho GVM - 2019 de mama.
em um (8,3%) era de académico de en-
fermagem e em cinco (41,6 %) nao foram Espiritualidade e religido  Ribeiro GS, Campos ~ Descrever e compreender Estudo Descritivo,
encontradas informacdes especificas re- COMO recursos para o CS, Anjos ACY - 2019 como uma paciente com Qualitativo.
laci S ~ o enfrentamento do cancer cancer de mama utilizava a
acionadas a formacao do primeiro autor, de mama. religiosidade e a espiritua-
pois apresentava-se somente a vincula- lidade como recursos para
¢ao académica. enfrentar a doenca.
Quanto a regiao do pais em que as pes-
quisas foram realizadas, quatro (33,3%) As préticas religiosas e Souza MGG, Gomes  Conhecer as praticas Pesquisa Qualitati-
foram desenvolvidas na regido Nordes- 0s mecanismos Fie supe-  AMT, Santo FHE,_Sina religiosas como mecani;mo va Descritiva.
te, trés (25%) na regido Sudeste, e cinco racéo desenvolvidos por LA, Marta CB, Oliveira  de superacao desenvolvido
! . o 5 ! familiares de pacientes no  LAF, et al - 2020 por familiares dos pacientes
(41,6%) na regiao Sul. enfrentamento do cancer. oncolégicos.
Sobre o local de realizacdo do estudo, foi
identificado que quatro estudos foram re- S i : o
alizados no ambito da atencio tercidria Rede de Apoio Social a Vargas GS, Ferreira Conhecer a rede de apoio Estudo Qualitativo,
. i o ¢ e Mulher com Cancer de CLL, Vacht CL, Dornel-  social a mulher com cancer exploratdrio,
(33,3%), seis em clinicas especializadas Mama les CL, Silveira VN, de mama, participante de um  descritivo.
(50%) e dois foram realizados fora dos Pereira AD - 2020 grupo de apoio do Rio Grande
niveis de atencdo, sendo um realizado do Sul.

por formuldrio online com questiondrios
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I espiritualidade

Descrever os sentimentos
vivenciados pelas pacientes

Sentimentos das mulheres
diagnosticadas com cancer

Silveira RC, Pequeno
AM, Aratjo EF, Xerez

Pesquisa de cam-
po exploratoria,

especificos para a coleta de dados dos 0
pacientes em tratamento oncolégico, e o

. L. Lo de mama. NR, Silva RR, Rios KK,  apds descoberta do cancer de abordagem
outro por entrevista no préprio domicilio etal - 2021 de mama, em um centro de qualitativa.
das pacientes (8,3%). referéncia em Fortaleza-CE, no
ano de 2018.
DISCUSSAO
1 Associacdo entre espiritua-  Branddo ML, Fritsch  Verificar se ha associacdo Estudo transversal,

Com base na andlise descritiva, evi- lidade e qualidade de vida ~ TZ, Toebe TR, Rabin entre espirituglidade/relilgio- quantitativo.

. . de mulheres com cancer EG - 2021 sidade e qualidade de vida
denciou-se que todos os artigos que de mama em radioterapia. de mulheres com cancer de
propuseram essa revisao apresentam mama em radioterapia.
consideracdes acerca dos beneficios da
espiritualidade para as pacientes porta- 2 Esp'!ritualidade comome-  Araljo LPSR, Quinino Ar_1a|isar como_gﬁespiriiiu{— Estudo dfz;critivo,
doras de cancer. Nesse contexto, optou- canismo de enfrentamento MW, Batista YAD, Al- _alldade ea resﬂl(_apua ira explorlato_no

durante o tratamento de ~ meida OEP, Menezes influenciar e auxiliar no quantitativo.

-se pela definicdo de trés eixos tematicos
que sdo descritos a seguir: Espiritualida-
de e a paciente com cancer de mama;
Espiritualidade e a relagdo com os pro-
fissionais de satde e Espiritualidade e a
importancia da rede de apoio - familia e
nicleo de apoio.

Espiritualidade e a paciente com cancer
de mama

O Cancer de mama é o de maior inci-
déncia entre as mulheres em ambito
mundial, com aproximadamente 2,3 mi-
Ihdes de casos novos no ano de 2020,
representando 24,5% dos novos casos.
No Brasil a estimativa do triénio 2020-
2022 é de 66.280 novos casos de CA de
mama.'’

Trata-se de patologia estigmatizada so-
cialmente como fatal e incurdvel, isso
porque historicamente os pacientes on-
colégicos no passado nao dispunham de
tratamentos eficaz .” Ja na fase do diag-
néstico as mulheres passam por modifi-
cagdes comportamentais, surge os senti-
mentos de desespero, medo da morte e
no caso do cancer de mama, lidar com
uma possivel mutilacao.""?

A partir da descoberta do cancer de
mama, as pacientes sao levadas a adotar
estratégias de enfrentamento para lidar
com uma doenca de dificil aceitagdo. Em
sua maioria elas adotam a espiritualidade
para vivenciar essa enfermidade, acredi-
tando que por meio da sua fé em Deus ou
alguma forma de divindade, alcangarao
acura.”

Pacientes com cdncer de mama podem
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Fonte: elaborado pelos autores, 2021.

vivenciar situagdo de preconceito por
falta de informagdes, visto que ainda hd
na sociedade quem acredita que o can-
cer de mama é contagioso, levando-as a
se isolar socialmente ao sentir-se rejeita-
das. Quanto a questdao econdmica, essas
mulheres sejam por orientagdes médicas
ou limitagdes fisicas, ndo podem exercer
atividade remunerada, potencializando
o sofrimento, tornando-as mais vulnera-
veis.'

Diante desse contexto, a espiritualidade
como forma de enfrentamento, reprime
a ansiedade, além de fortalecé-la inte-
riormente, dando-lhes coragem, con-
fortando-a e minimizando a dor em tal
situagdo, além de, resguardar seu psi-
quico e melhorar sua aceitagdo durante
o tratamento.® Prdticas espirituais como
a leitura e meditacdo da biblia, oracoes,
recitar mantras, participagdes em rituais
religiosos como missas e cultos, fortalece
essas mulheres, permitindo vivenciar o
tratamento de forma branda."

A espiritualidade restabelece o equilibrio,
a confianga e a tranquilidade, portanto as
pacientes que adotam o cuidado espiritu-
al como forma de enfretamento sdo mais
ativas na sociedade, contribuindo com o

seu préprio bem-estar.”'¢

Espiritualidade e a relacao com os profis-
sionais da satde

enfrentamento de pacientes
oncolégicos em tratamento.

Os profissionais de satide também sio
fontes de apoio, diante disso é necessario
que estejam atentos a fé e a espiritualida-
de da paciente. Ter o olhar holistico, vi-
sando suas necessidades biopsicossociais
e espirituais, prestar cuidado humaniza-
do por meio do toque, da fala e da dis-
ponibilidade em ajudar, estabelecendo
relacio de confianca entre ambos."'>'®
O cuidado espiritual é pouco valorizado,
as limitagdes vem desde a formagao dos
profissionais e fica perceptivel o despre-
paro em abordar esse tema com as pa-
cientes”, criando lacunas no cuidado a
satde, embora a equipe de enfermagem
reconheca a importancia da espirituali-
dade.'® Salienta-se que eles sdo os princi-
pais responsaveis por orientar, discutir e
informar, portanto, comunicagao obscu-
ra, incompleta e insuficiente intensificam
os sentimentos de medo e ansiedade no
decorrer do tratamento.'”

Neste contexto a equipe de enfermagem
por estar diretamente mais envolvida com
a paciente, é aliada no enfrentamento da
doenca e no decorrer do tratamento, por-
tanto o (a) enfermeiro (a) pautado na pra-
tica humanizada deve estimular e elabo-
rar mecanismos que incentivem a busca
pelo apoio espiritual, a fim de minimizar
o sofrimento e sentimentos negativos de-

senvolvidos no decorrer da doenca.'”'®



Espiritualidade e a importancia da rede

de apoio - familia e niicleo de apoio

A rede de apoio social pode ser definida

como um conjunto de vinculos ou cone- ‘ ‘
x0es de pessoas que fazem parte da vida

da mulher com cancer de mama, como
familia, amigos, vizinhos e grupos de
apoio, auxiliando positivamente no en-
frentamento da doenca, capaz de promo-
ver o bem-estar fisico e mental."

A familia se torna fonte de apoio, pro-
porcionando acolhimento, empatia e
coragem para continuar o tratamento.
O apoio dos filhos e conjuges sdo fun-
damentais, transmitem sentimentos de
afeto, companheirismo, aceitagdo e aju-
da, desta forma, o cancer de mama traz
mudangas no dmbito familiar. A presenca
dos familiares e amigos traz motivagao e
forca de vontade para enfrentar o cancer
de mama, deste modo a mulher consegue
perceber o quanto é importante na vida
dos familiares.'®"

Existem grupos de apoio que sao vistos
como lugar de socializagdo aos porta-
dores de cancer, que atendem a mulher
desde o recebimento do diagnéstico até a
recuperagao, e sao compostos por equi-
pes de satde que promovem a educagio
e promogao da salide, além de ser um lu-
gar para troca de experiéncias, sentimen-
tos e convivéncia com outros pacientes.
A equipe de salde que adota o cuidado
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reprime a ansiedade,
além de fortalece-
la interiormente,
dando-lhes coragem,
confortando-a e
minimizando a dor
em tal situacdo, além
de, resguardar seu
psiquico e melhorar
sua aceitacdo durante
o tratamento.
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