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Teoria do autocuidado de orem nas teses de
enfermagem brasileira: Estudo bibliométrico

RESUMO | Objetivos: Caracterizar a producéo cientifica relacionada a Teoria do Autocuidado de OREM nas teses de enfermagem
brasileiras disponiveis no banco de testes do portal CAPES. Método: Revisao bibliométrica de carater descritivo, desenvolvida a
partir da analise de teses disponiveis na CAPES. Pesquisa descritiva com Andlise de Contelido, desenvolvida pela categorizacao
dos contetidos das teses conforme a utilizacdo da teoria do autocuidado. Resultados: Foram incluidas 10 teses que apresentaram
diferentes formas de aplicabilidade da teoria de Orem: validacdo de protocolo e escala, adaptacao, desenvolvimento da consulta
de enfermagem e elaboracdo de instrumento norteador da consulta de enfermagem. As estruturas semanticas relacionadas
as categorizacdes principais de utilizacdo da teoria do autocuidado envolveram: acdo, instrumento, condicdes bdésicas e
suplementares do ser humano e lécus do cuidado. Conclusdo: A Teoria de Orem foi utilizada em contextos diversificados,
fomentando caminhos para reflexdes sobre a construcao e aplicacao do conhecimento proprio da enfermagem.

Descritores: Autocuidado; Teoria de Enfermagem; Bibliometria; Teses como Assunto; Enfermagem.

ABSTRACT | Objectives: To characterize the scientific production related to the OREM Self-Care Theory in Brazilian nursing theses
available in the CAPES portal theses bank. Method: Bibliographic review of a descriptive nature, developed from the analysis
of theses available at CAPES. Descriptive research with Content Analysis, developed from the categorization of the contents
of theses according to the use of the theory of self-care. Results: The sample consisted of 10 theses that resembled different
forms of applicability of Orem's theory: protocol and scale validation, adaptation, development of a nursing consultation and
elaboration of a nursing consultation instrument. The semantic structures related to the main categorizations of use of the self-
care theory are: action, instrument, basic and supplementary human beings and locus of care. Conclusion: Orem's Theory was
used in different contexts, encouraging ways to build and apply nursing knowledge.

Keywords: Self-care; Nursing Theory; Bibliometrics; Theses as Subject; Nursing.

RESUMEN | Objetivos: Caracterizar la produccién cientifica relacionada con la Teoria del Autocuidado OREM en las tesis de
enfermeria brasilefas disponibles en el banco de tesis del portal CAPES. Método: Revisiéon bibliogréfica de caracter descriptivo,
desarrollada a partir del analisis de tesis disponibles en la CAPES. Investigacion descriptiva con Analisis de Contenido, desarrollada
a partir de la categorizacion de los contenidos de tesis segun el uso de la teoria del autocuidado. Resultados: La muestra estuvo
compuesta por 10 tesis que semejaron diferentes formas de aplicabilidad de la teoria de Orem: validacién de protocolo y escala,
adaptacion, desarrollo de una consulta de enfermeria y elaboracién de un instrumento de consulta de enfermeria. Las estructuras
semanticas relacionadas con las principales categorizaciones de uso de la teorfa del autocuidado son: accién, instrumento, seres
humanos bésicos y complementarios y locus del cuidado. Conclusion: la Teorfa de Orem fue utilizada en diferentes contextos,
fomentando formas de construir y aplicar el conocimiento de enfermeria.

Palabras claves: Autocuidado; Teoria de Enfermeria; bibliometria; tesis como tema; Enfermeria.
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I autocuidado

INTRODUCAO

enfermagem produz conheci-

mento cientifico e se caracteriza

como ciéncia direcionando-se
através de teorias. Os primeiros paradig-
mas cientificos construidos e discutidos
na profissdo, sdo alicerces para as teorias
de enfermagem, destacando-se os redigi-
dos por Florence Nightingale. Intitulados
como conceitos nightingaleanos, basea-
dos na pessoa, ambiente, salde e enfer-
magem constituem-se como centro do
cuidado™.

Nas ciéncias humanas, as teorias
sao conjuntos de conceitos que refle-
tem a visdo sistémica do fendbmeno,
servem para diagnosticar, descrever,
explicar, e prescrever medidas para a
pratica assistencial, oferecendo emba-
samento cientifico das agoes de enfer-
magem'.

Os modelos tedricos na enferma-
gem contribuem para formagdo desses
conceitos com significados préprios,
visto que buscam direcionar metas,
acoes e formas de cuidar. As teorias de
enfermagem corroboram na formacgao
de conhecimento para construgao dos
saberes da enfermagem, consolidando-
-a como ciéncia, produzindo conheci-
mento cientifico intrinseco e extrinse-
co.

A Teoria geral do autocuidado de
Orem é comumente utilizada na en-
fermagem brasileira, por apresentar
elementos fundamentais no desenvol-
vimento da assisténcia. A adaptagao
a diferentes cendrios, faz dessa teoria
importante ferramenta para conhecer
o ser humano dentro do seu contexto
e pautar a prdtica profissional sobre as
necessidades personalizadas'.

A referida teoria, estd embasada e
delineada em trés pressupostos tedri-
cos, denominados de teoria do autocui-
dado, teoria do déficit de autocuidado
e teoria dos sistemas de enfermagem.
Para desenvolvimento do autocuida-
do, Orem descreve conceitos basilares
auto-

inter-relacionados, entre eles:

cuidado, acdo de autocuidado, déficit
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Nas ciéncias
humanas, as teorias
sdo conjuntos
de conceitos que
refletem a visdo
sistémica do
fenémeno, servem
para diagnosticar,
descrever, explicar,
e prescrever
medidas para a
prdtica assistencial,
oferecendo
embasamento
cientifico das acdes
de enfermagem
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de autocuidado, demanda terapéutica
de autocuidado, servico de enferma-
gem, sistema de enfermagem e ainda
conceito periférico denominado como
fatores condicionantes basicos de au-
tocuidado®.

. o cuidado é consi-

Para Orem®
derado agdo realizada pelo individuo
com beneficio de manter, melhorar sua
prépria salide e bem estar. As neces-
sidades de autocuidado estdo relacio-
nadas as condic¢oes do individuo®”. A
demanda terapéutica do autocuidado
sdo agdes desempenhadas com tempo
determinado, visam preencher as exi-
géncias do individuo na sua totalidade,
utilizando métodos validos e conjunto
de acdes e operagdes relacionados ao
autocuidado®?.

Nos servigos de enfermagem, con-
sidera-se que a atuacdo dos profissio-
nais de enfermagem deve ser capacita-
da para atender as demandas exigidas
de autocuidado. O Sistema de Enfer-
magem explica as relagdes necessdrias
para atender as exigéncias terapéuticas
de autocuidado de cada individuo®?.

Os estudos das teorias no campo
da enfermagem sdo relevantes para
reformulacdo de conceitos e solidifica-
¢ao dos conhecimentos produzidos na
area, com evolucao e ampliagao dos
espacgos de atuagao profissional®?.

Desse modo, considerando a re-
levancia das teorias cientificas para
consolidagdo da enfermagem como ci-
éncia e fortalecimento das praticas de
cuidado, este estudo objetiva caracte-
rizar a produgdo cientifica relacionada
a Teoria do Autocuidado de OREM nas
teses de enfermagem brasileiras dispo-
niveis no banco de teses do portal da
Coordenagao e Aperfeicoamento Pes-
soal de Nivel Superior.

METODOLOGIA
Trata-se de revisdo bibliométrica
da literatura de carater descritivo, de-
senvolvida a partir da andlise de teses
disponiveis no portal da Coordenagao



e Aperfeicoamento Pessoal de Nivel
Superior (CAPES). A revisao bibliomé-
trica se propde a analisar o processo
de publicacao cientifica ou técnica
em determinada area de conhecimen-
to que resulta no desenvolvimento de
indicadores confidveis''*'?.

A coleta de dados foi realizada en-
tre os meses de novembro e dezembro
de 2021. As teses consultadas para o
desenvolvimento da pesquisa, foram
aquelas disponiveis no Banco de Teses
da CAPES, e desenvolvidas em progra-
mas de pos-graduacdo em enfermagem
do Brasil.

Para selecdo das teses relacionadas
a teoria de enfermagem de Orem, fo-
ram utilizados os descritores “Teoria”
OR “Enfermagem” AND “Orem”, con-
forme operadores booleanos “AND” e
“OR".

Para consulta na base de dados,
foram aplicados como critérios de in-
clusao: descrever a utilizagao e aplica-
¢do da teoria de enfermagem de Orem,
com mencdo desta no titulo ou resumo;
ser tese de Doutorado; estar cadastra-
da no portal CAPES na grande drea co-
nhecimento Ciéncias da salde; estar
cadastrado no portal CAPES na Area
Avaliagao: Enfermagem; estar publica-
da na integra e com acesso livre online
até dezembro de 2021.

Foram aplicados como critérios de
exclusdo: teses que nao estavam dispo-
niveis gratuitamente online na integra
no portal CAPES; trabalhos duplicados.

Emergiram da base de dados inicial-
mente 171 publicagdes com aplicacao
dos descritores “Teoria” OR “Enferma-
gem” AND “Orem”. Da aplicacdo dos
critérios de inclusdo resultaram 26 te-
ses; destas, duas foram eliminadas pois
nao estavam disponiveis gratuitamente
online na integra e 14 eram anteriores
a plataforma Sucupira. Restaram como
corpus para andlise 10 teses que aten-
deram aos critérios de inclusiao, confor-
me apresentado na Figura 1.

As teses selecionadas para corpus
de andlise foram lidas na integra para
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Figura 1 - Fluxograma explicativo do processo de selecao das teses
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Fonte: Os autores, 2022.

operacionalizagdo de aspectos relevan-
tes nos estudos. A organizagdo das in-
formacdes contou com elaboracdo de
planilhas no Microsoft Excel® versao
2019, com as seguintes informagoes:
Titulo, ano, autor, universidade, pro-
grama, publico, local do estudo, utili-
zagdo da teoria de Orem no titulo (sim)
(ndo), utilizacdo da Teoria de Orem no
resumo (sim) (ndo), objetivos, metodo-
logia, modo de aplicacao da teoria e
aspectos conceituais da teoria de Orem
aplicados a pesquisa.

A andlise dos dados foi descritiva e
utilizou andlise de contetido"”, respei-
tando as seguintes fases de execugao:
a) organizagdo da analise; b) codifica-
¢do; ¢) categorizagao; d) tratamento
dos resultados, inferéncia e a interpre-
tagdo desses resultados. Os aspectos
éticos de direitos autorais foram respei-
tados em todas as etapas da pesquisa,
sendo referenciado de forma fidedigna
a fonte dos trabalhos e autores.

Revista Nursing,

171 teses localizada na base
de dados CAPES

Total de teses apds aplicacao dos
filtros 26

2 Teses que nao estavam
disponiveis gratuitamente online

14 Teses anteriores a Plataforma
Sucupira

Total de 10 teses que atenderam
os critérios de inclusao

RESULTADOS

Neste estudo, foram identificadas
no banco de dados da CAPES publica-
¢oes de 1997 a 2021, porém até o ano
2007 as publicagbes nao se encontra-
vam publicadas na integra e com aces-
so livre online. Foram encontradas 10
teses disponiveis de 2008 a 2021, sen-
do que todas eram de autoria de pro-
fissionais enfermeiros. Os anos 2008,
2011, 2012, 2015, 2016 e 2018 foram
contemplados com uma tese, e os anos
2017 e 2019 com duas teses. Quanto
a populacao estudada, oito teses abor-
daram participantes adultos, uma abor-
dou pessoas idosas e uma envolveu
criangas.

Quanto a instituicao de origem das
publicagdes, encontrou-se teses da
Universidade Federal do Cearda (UFC;
n=1); Universidade Federal da Parai-
ba (UFPB, n= 2); Universidade Federal
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do Rio Grande do Norte (UFRN; n=1);
Universidade Federal de Goias (UFG;
n= 1), Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC; n=1); Universidade Es-
tadual Paulista (FMB; n=1) e Universi-
dade de Sdo Paulo (USP) (n=3).

Em relagao aos programas origina-
rios das teses, destacou-se Programa de
Pés-Graduagao em Enfermagem (sete
teses),
Enfermagem Fundamental (uma tese),

Programa de Pés-Graduagao

Programa de Pés-Graduagao do Hospi-
tal de Reabilitacio de Anomalias Cra-
niofaciais (HRAC) (duas teses).

Em relagdo ao l6cus da investiga-
¢do, cinco teses foram desenvolvidas
em unidades hospitalares, quatro em
Estratégia Sadde da Familia (ESF) ou
Unidade Bdésica de Satde (UBS) e uma
em Unidades de Policlinicas.

As palavras-chave apresentadas nas
teses evidenciaram variagoes, sendo
que das 38 encontradas, prevaleceu a
Enfermagem (seis registros) e autocui-
dado (quatro) conforme apresentado na
tabela 1.

Na tabela 2, apresenta-se caracte-
risticas das teses identificadas no cor-
pus de analise, conforme cédigo de
categorizagdo, titulo, ano, cenario de

estudo e abordagem da teoria

Como resultado da andlise das 10
teses (tabela 2), verificou-se que seis

estudos apontaram o autocuidado no
titulo da tese, duas Teorias de Orem e
duas ndo mencionaram embora apre-
sentaram a Teoria de Orem no resumo
do trabalho e no referencial da obra.

No que concerne a aplicagdo da te-
oria de Orem no corpus das teses, se
tratando dos objetivos, seis mencionam
o autocuidado, duas citaram a teoria de
Orem e duas ndo fizeram referéncia a
teoria ou ao autocuidado.

Quanto ao tipo de estudo das te-
ses, quatro foram identificadas como
do tipo metodolégicos, um estudo ex-
ploratério descritivo, um exploratério
e metodolégico, uma pesquisa quase-
-experimental prospectivo, uma adap-
tacdo e validacdo de escala de mensu-
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Tabela 1: Palavras-chave utilizadas nas teses (n=10)

Palavra-chave
Enfermagem
Diabetes Mellitus
Personalidade
Saude da familia
Cuidador familiar
Tuberculose
Informética em Enfermagem
leostomia
Sequéncia de Robin
Pds-AVC

Fonte: Os autores, 2022.

Palavra-chave
Autocuidado

Diabetes Mellitus tipo 2
Idoso

Condigdes cronicas
Carga de trabalho
Hanseniase
Dimensionamento de pessoal
Estomas Cirtrgicos
Terminologia

HIV

f Palavra-chave f
4 Estomia 2
Estudo de validagao 1
Psicometria 1
Hipertensao 1

Cuidados semi-intensivos 1

Pessoa com hanseniase 1
Cuidados domiciliares 1
Incontinéncia urinéria 1
Tradugdo (processo) 1
Total =38

Tabela 2: Perfil das publicaces identificadas no corpus das teses, descritivos com

codigo, titulo, ano, cenario de estudo e abordagem da teoria utilizada.

Codigo Titulo

1 Avaliagdo da ca-
pacidade de cuida-
dores de lactentes

com Sequéncia de
Robin.

2 Consulta de enfer-

magem baseada
na teoria de Orem

para pacientes

com coinfeccdo

HIV/tuberculose:
efetividade na ade-

sdo e qualidade

de vida.

3 Adaptacdo e

validagdo da escala
para avaliar a ca-
pacidade de auto-
cuidado Appraisal

of Self Care Agency
Scale- Revised Para

0 Brasil.

4 Impacto da
promogéo do
autocuidado na
carga de trabalho
de enfermagem.

Objetivo

Avaliar a capacidade de autocui-
dado do agente de autocuidado,
quanto a manipulagdo dos trés
procedimentos mais utilizados
para o tratamento do RN com
Sequéncia de Robin isolada,
internados na Unidade de
Cuidados Especiais.

Elaborar e validar o contetido de
um instrumento de consulta de
enfermagem direcionado para
pacientes com coinfeccao HIV/
TB baseada na Teoria de Orem.

Realizar a traducdo, adaptacdo
e validacdo da escala “Appraisal
of Self Care Agency - Revised”
(ASAS-R) para a lingua portu-
guesa - Brasil, em uma amostra
de pessoas com DM 2 que
fazem uso de insulina.

Verificar o impacto da promocdo
do autocuidado na carga de
trabalho de enfermagem (CTE),
em relacdo as criangas com
Sequéncia de Robin Isolada e
seus agentes de autocuidado.

Abordagem Abordagem
metodoldgica da teoria
Tipo de estudo utilizada
Abordagem Referencial
metodoldgica, Tedrico do
modelo: Estudo Autocuidado
prospectivo. de Dorothea

Orem.

Estudo quase

Teoria Geral de

experimental e Enfermagem
prospectivo. do Déficit de
Autocuidado de
Orem.
Adaptacdo eva-  Teoria Geral de
lidacdo de escala  Enfermagem
de mensuracéo do Déficit de
quantitativa. Autocuidado de
Orem.
Estudo explora- Referenciais
t6rio descritivo, Tedricos do
prospectivo, de  Autocuidado e
delineamento Necessidades
quantitativo. Humanas
Basicas.



racdo, um com carater observacional e
transversal e um estudo prospectivo e
qualitativo. Em relagdo a natureza me-
todolégica, quatro estudos utilizaram
a abordagem qualitativa, seguido de
dois estudos multimétodos, um estudo
com abordagem quantitativa e trés nao
tiveram descrito nas teses a natureza da
sua pesquisa.

Considerando a abordagem da teo-
ria de Orem no corpus das pesquisas,
existiram déficit na descricio meto-
dolégica e explanagao da teoria, bem
como sua aplicabilidade em trés teses,
que utilizaram outras bases tedricas,
concomitantes a teoria de Orem, in-
cluindo a Teoria das necessidades hu-
manas bdsicas de Wanda Horta e ou-
tros modelos teéricos utilizados como
alicerce tedrico-cientifico nas teses.

As demais teses analisadas (codigo
1,2,3,6,7,8e9), especificaram os as-
pectos conceituais da teoria de Orem,
com destaque para utilizacao da Teoria
Geral do Déficit de Autocuidado como
referencial tedrico (sete teses). Algumas
teses (c6digo 4, 5 e 10), utilizam partes
especificas da teoria para justificar a
aplicagdo no estudo. No entanto, das
que especificaram o referencial tedri-
co, o mais citado foi a teoria geral de
enfermagem do déficit de autocuidado
de Orem.

Os principais resultados da utiliza-
¢do da teoria de Orem nas teses evi-
denciam-se, a seguir, na Tabela 3.

Os estudos apresentaram diferen-
tes formas de aplicabilidade da teoria
como validagao de protocolo e escala,
adaptagao, desenvolvimento da con-
sulta de enfermagem e elaboracao de
instrumento norteador da consulta de
enfermagem. As diversas aplicabilida-
des sao verificadas nos objetivos, re-
sumos, metodologias e fundamentagao
tedrica das teses.

Apesar das teses citarem a utiliza-
¢do da Teoria do Autocuidado, algumas
tém embasamento tedrico fortalecido
em outros aspectos ou em outras te-
orias, ndo explicando claramente o

5 Autocuidado
apoiado aos hiper-
tensos: construcao

de um protocolo.

6 Subconjunto

Terminolégico da
CIPE, estruturado

em Ontologia, para
0 autocuidado da
pessoa com Esto-
mia de eliminacdo

intestinal.

7 Subconjunto termi-
nolégico da CIPE®
para atendimento
de pessoas com
hanseniase.

8 Préticas de auto-
cuidado realizadas
por pessoas com
diabetes tipo 2
em um segmento
ambulatorial de
Jodo Pessoa.

9 Idosos com
estomia intestinal
que vivenciam
sintomas de incon-
tinéncia urinaria:
um processo para
0 autocuidado.

10 Analise do perfil
epidemioldgico e
compreensdo da

experiéncia de cui-
dadores informais
de pacientes em
pos AVC: Estudo
multimétodos.

Fonte: Os autores, 2022.
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Propor um protocolo que nor-
teie as aces dos profissionais
da atengdo primdria a salde
no autocuidado apoiado aos
hipertensos.

Desenvolver um subconjunto
terminolégico da CIPE® para
0 autocuidado da pessoa com
estomia de eliminacdo intestinal,
fundamentado na Teoria Geral
do Autocuidado e estruturado
em ontologia.

Construir um subconjunto
terminolégico de diagndsticos,
resultados e intervencdes de
enfermagem para o atendimen-
to de pessoas com hanseniase,
utilizando a CIPE® na prética
clinica tendo por base o modelo
de Orem.

Analisar as praticas de auto-
cuidado realizadas por pessoas
com DM2 atendidas em um
seguimento ambulatorial de
Jodo Pessoa.

Investigar a ocorréncia de incon-
tinéncia urinaria em idosos com
estomia intestinal atendidos
pelo Sistema Unico de Satide
na Regido Metropolitana de
Floriandpolis e averiguar quais
estratégias de autocuidado
sdo utilizadas em ambas as
situacoes.

Conhecer os fatores intervenien-
tes nos cuidados no pos-AVC
na perspectiva do cuidador
informal.

Estudo metodo-

|6gico, descritivo

com abordagem
quantitativa.

Pesquisa metodo-
l6gica, qualitativa
exploratéria.

Pesquisa
metodoldgica,
exploratéria,
com abordagem
qualitativa.

Pesquisa explora-
tdria com aborda-
gem qualitativa.

Quanti-qualitativa,

estudo de carater
observacional e
transversal,

Multimétodos,
composto por
duas revisoes
integrativas de

literatura e um es-
tudo prospectivo e

qualitativo.

Teoria Geral de
Enfermagem de
Orem.

Teoria de Orem
e Ontologia.

Modelos
tedricos de
enfermagem e
base na teoria
de autocuidado
de Dorothea
Orem.

Teorias do
Autocuidado,
Déficit de
Autocuidado
e Teoria de
Sistemas de
Orem.

Requisitos para
0 autocuidado
Teoria do
Déficit do
Autocuidado.

Teoria do
Autocuidado de
Orem.

modo de uso da teoria de Orem no de-
senvolvimento da tese.

Para aprofundamento da andlise bi-
bliométrica, foi realizado codificacdo e
categorizagdo dos contetdos, confor-

Revista Nursing,

me a utilizacdo da teoria do autocuida-
do, conforme tabela 4.

Ao realizar andlise do contetdo
relaciona-se as estruturas semanticas
apresentada nas teses com as catego-
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rizagbes principais de utilizacdo da
teoria do autocuidado: ac¢do (autocui-
dado, prevengdo e reabilitacdo), ins-
trumento (assisténcia de enfermagem,
consulta de enfermagem, cuidados de
enfermagem, diagnésticos de enferma-
gem, processo de enfermagem), con-
dicdes basicas e suplementares do ser
humano (qualidade de vida, requisitos
universais) e l6cus do cuidado (atencao
primdria, policlinica, hospitalar).

Na categoria acao, emergiu a com-
preensdo do autocuidado de Orem
conforme estratégias de prevencdo e
reabilitacdo para implementagao do
autocuidado. A acgdo de autocuidado
para Orem estd diretamente relaciona-
da a capacidade que a pessoa possui
em agir em favor da sua salde, através
de condutas aprendidas e demonstra-
das e envolve a realizagdo consciente
e pressupde a decisdo do individuo
em fazé-lo(6). A categorizacao prin-
cipal de agao das teses (autocuidado,
prevencdo e reabilitacdo) relacionada
com o autocuidado na teoria de Orem
pode ser verificada conforme descricao
abaixo:

Categorizacao do Autocuidado

Tese 1 - O referencial Tedrico de
Orem permitiu a avaliagdo das capa-
cidades de autocuidado dos agentes
de autocuidado (AAC) aos de lactentes
Sequéncia de Robin isolada (SRI) por
meio do ensino-aprendizagem.

Tese 2 - A consulta de Enfermagem
baseada na Teoria de Orem contribuiu
para a melhoria da adesao e qualidade
de vida dos pacientes portadores com
coinfeccdo HIV/TB.

Tese 3 - Baseado na teoria de Orem
considera-se que a versdao adaptada
ASAS-R pode subsidiar agdes que con-
tribuam em estratégias para melhor
acompanhamento das pessoas com
DM na ESF.

Tese 5 - A teoria de Orem possibi-
litou a efetivacdo de acdes acerca do
autocuidado apoiado dos hipertensos
da APS.
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Principais resultados da utilizacdo da teoria de Orem nas teses

Principais resultados da
utilizacdo da teoria de Orem

Referencial Tedrico do Autocuidado de Orem,
aplicado para avaliacéo da capacidade de
autocuidado dos agentes de autocuidado (AAC)
de lactentes com Sequéncia de Robin isolada (SRI),
quanto a manipulagdo e o tempo que 0 AAC para
adquirir a capacidade de cuidados com a intuba-
¢do nasofaringea (INF); sonda nasogastrica (SNG)
e técnicas facilitadoras da alimentagao (TFA).

O Referencial tedrico utilizou os Requisitos para o
autocuidado e Tedrico do Autocuidado de Doro-
thea Orem(15), para construgdo e aplicacdo de um
instrumento de consulta de enfermagem para pa-
cientes portadores de coinfeccao HIV/Tuberculose,
baseado na Teoria de Orem objetivando justificar
a intervencdo a pratica clinica de enfermagem o
qual o autor se refere como modelo de consulta
de enfermagem.

Escala foi estruturada como base conceitual a
Teoria do Déficit de Autocuidado de Orem, para
adaptacéo e validacdo de um instrumento para
aferir a capacidade da pessoa em engajar-se nas

acoes de autocuidado.

Houve correlacdo entre Referenciais Tedricos do
Autocuidado(18) e as Necessidades Humanas Ba-
sicas(19), utilizando no estudo parte da teoria do
autocuidado como requisitos para o autocuidado e
avaliacdo do impacto da promocao do autocuida-

do na carga de trabalho de enfermagem (CTE).

ATeoria Geral de Enfermagem de Orem(5) foi uti-
lizada para subsidiar a construcdo de um modelo
para nortear as acoes dos profissionais da (APS)
no autocuidado apoiado aos hipertensos. Ndo
foi identificado um modelo tedrico ou conceitual
(inico para organizacdo dos enunciados na tese. A
teoria de Orem € utilizada como parte do referen-
cial tedrico do estudo que alicerca as bases tedrico
e cientifica em dois outros construtos tedricos.

Referencial tedrico da Teoria Geral do Autocui-
dado e estruturado em ontologia foi adotada
para permear o estudo em todos os momentos,
estruturando a proposta da tese em ontologia,
para o autocuidado da pessoa com Estomia de
eliminacdo intestinal.

Estruturou-se modelos tedricos do autocuidado
Orem para instrumentalizar a prética clinica do
enfermeiro no atendimento de pessoas com han-
seniase. Faz-se presente a Teoria de Orem desde
a introducdo a conclusdo do estudo permeando
todos os momentos da pesquisa.

Consideragoes finais das teses

"0 referencial Tedrico do Autocuidado de
Dorothea Orem permitiu a avaliacdo das
capacidades de autocuidado dos agentes de
autocuidado por meio do ensino aprendiza-
gem, preparando-os para a alta hospitalar
contribuindo para uma melhor assisténcia do
cuidar, favorecendo a melhora da vida desses
lactentes com SRI"(14) (p. 119).

"0 modelo de consulta de enfermagem,
elaborado e validado para aplicacao neste
estudo, se apresentou factivel de ser reprodu-
zido e utilizado no cotidiano como ferramenta
importante para incentivar o autocuidado dos
pacientes coinfectados”"® (p. 116).

"0 processo de adaptacdo e de validacao
para o Brasil da escala ASAS-R atendeu aos
critérios propostos pela literatura, resultando,
assim, em uma escala valida, confidvel,
compreensivel, breve e de facil aplicacdo” "
(p. 146).

“A CTE foi maior ao promover o autocuidado
e influenciou o quantitativo de profissionais
de enfermagem, demonstrando a necessida-
de de se reconsiderar sobre o dimensiona-
mento de pessoal referente a esse perfil de
assisténcia”® (p. 105).

A enfermagem através da Teoria de Orem,
fortalece a ideia de ter o autocuidado como
sendo o foco do cuidar, j& que considera a
capacidade do individuo de olhar para si e
resolver suas problematicas?" (p. 103).

“Acredita-se que os enunciados valida-
dos e fundamentados na teoria de Orem
representam os fenémenos e as necessidades
de autocuidado da pessoa com estomia de
eliminacdo intestinal, e as agdes especificas
para a promogdo do autocuidado dessa
clientela” (p. 153).

“A metodologia utilizada nesta pesquisa
possibilitou a construgao de um subcon-
junto terminolégico com base na teoria de
autocuidado de Dorothea Orem e a CIPE®,
podendo ser utilizada na pratica clinica de
enfermagem no atendimento a pessoas com
hanseniase”® (p. 230).



Tese 6 - A teoria do autocuidado
possibilitou as agdes especificas para
a promocao do autocuidado da pessoa
com estomia de eliminagao intestinal.

Tese 7 - O autocuidado de Orem
foi aplicado de forma sistematizada na
prética clinica de enfermagem no aten-
dimento a pessoas com hansenfase.

Tese 8 - A teoria de Orem possibili-
tou a valorizagdo nas consultas de en-
fermagem, buscando desenvolver habi-
lidades e seguranca dos portadores de
diabetes tipo 2.

Tese 9 - As estratégias de cuidado
a luz da Teoria do Autocuidado evi-
denciaram-se relevantes para o desen-
volvimento de acdes de autocuidado
utilizadas para os idoso com estomia
intestinal e com incontinéncia urindria.

Categorizacao da Prevencao

Tese 2 - Aplicacao do modelo de
Orem para realizagdo da consulta de
enfermagem se mostrou efetivo para
adesdo ao tratamento e menor indice
de abandono no grupo de pacientes
coinfectados HIV/TB.

Tese 3 - A adaptacdo e validagao
a escala ASAS-R, vem somar esforgos
para a consolidagdo das propostas de
atencdo primaria e promogao a satde,
favorecendo melhor acompanhamento
das pessoas com DM.

Tese 4 - A CTE foi maior ao se pro-
mover o autocuidado e demonstrando
a necessidade de se reconsiderar sobre
o dimensionamento de pessoal referen-
te a esse perfil de assisténcia.

Tese 5 - O protocolo desenvolvido
no estudo foi considerado apto para
aplicagao juto aos hipertensos da APS
vistas ao apoio no desenvolvimento da
capacidade de autocuidado desta po-
pulacao.

Tese 6 - O estudo permitiu a cons-
trugdo de enunciados de diagnésticos/
resultados e intervengdes de enferma-
gem especificos para a pessoa com es-
tomia de eliminacdo intestinal.

Tese 7 - A construcdo do subcon-
junto terminolégico da CIPE resultou

8

Souza, A. 0., Hammerschmidt, K. S. A., Betiolli, S. E., Paula, A. S., Paes, R. G., Fugaca, N. P.A.
Teoria do autocuidado de orem nas teses de enfermagem brasileira: Estudo bibliométrico

Requisitos de autocuidado universais de Orem
para pautar o estudo relacionado a pessoas com
diabetes mellitus tipo 2. A Teoria Geral do Autocui-
dado de Orem(15) versa sobre o estudo aplicada
para embasamento tedrico cientifico contemplan-
do os objetivos, resultados e conclusdes desta tese.

ATeoria do Autocuidado de Orem foi utilizada
como subsidio para fundamento tedrico cientifico
e andlise do estudo contemplando todos os
momentos da pesquisa e avaliagdo das estratégias
de autocuidado em relagdo aos sintomas urinarios
em pacientes idosos com estomia intestinal.

A fundamentagdo tedrica do estudo pautou-se na
Teoria do Autocuidado de Orem. O autor elaborou
duas revisoes integrativas de literatura e estudo
qualitativo que versou sobre a compreensdo da
experiéncia de cuidadores informais de pacientes
em pos- Acidente Vascular Cerebral (AVC). N&o
foi clara a utilizacao Teoria do Autocuidado no
corpus da pesquisa o qual a Autora (Orem) nao foi
diretamente referenciada.

Fonte: Os autores, 2022.

"0 autocuidado deve ser valorizado nas
consultas dos profissionais de satide e de
enfermagem, em especial, buscando desen-
volver habilidades e seguranga no portador
para que o autocuidado aconteca de forma
eficaz...para adesao e sucesso no tratamento
da pessoa com diabetes tipo 2" (p. 87).

"Evidenciou-se a relevancia desta pesquisa
para a avaliagdo, planejamento e a tomada
de decisGes quanto as estratégias de cuidado
a luz da Teoria do Autocuidado de Orem em
individuos que vivenciam estomia intestinal
e 0s sintomas da incontinéncia urinria na
populacdo idosa”® (p. 155).

Salienta-se a necessidade de promover o au-
tocuidado para esses pacientes, minimizando
a sobrecarga dos cuidadores familiares, além
de propor intervengdes eficazes no controle
de infeccdo, assim prevenindo as reinterna-
¢des hospitalares® (p. 62).

Tabela 4: Dominios possiveis da aplicacao da analise de conteudo

Codificacao e codigo de referéncia

das teses

Categorizacao principal de utilizacao

da teoria

Autocuidado (1), (2), (3), (5), (6), (7), (8), (9), (10)

Prevencéo (2), (3),
Reabilitaco (1), (6

4), (5), ), (7), 8), (9)

(
). (7)

Assisténcia de Enfermagem (1), (2)

Consulta de Enfermagem (2),(7)
Cuidados de Enfermagem (1), (6), (7)
Diagnéstico de Enfermagem (6), (7)

Processo de enfermagem (1), (2), (7)
Qualidade de vida (2), (8), (9)
Requisitos universais (1), (6), (8), (9)
Atencéo Priméria (3), (5), (7)

Policlinica (9)

Acao

Instrumento

CondicGes basicas e suplementares do ser humano

Hospitalar (1), (2), (4), (6), (8), (10)

Fonte: Os autores, 2022.

Locus do cuidado

em um conjunto de intervengdes capaz
de atender as necessidades das pessoas
com hansenfases.

Tese 8 - Promovendo a educacdo
para o autocuidado o enfermeiro auxi-
lia a pessoa com diabetes torna-se pro-
tagonista do seu tratamento.

Revista Nursing,

Tese 9 - As estratégias de cuidado
a luz da Teoria de Orem para pessoas
com estomia intestinal e os sintomas da
incontinéncia urindria demonstrou-se
relevante para avaliagdo, planejamento
e a tomada de decisdes em enferma-
gem.
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Categorizacao da Reabilitacao

Tese 1 - Conjunto de medidas para
orientacdo dos AAC baseadas na teo-
ria de Orem para aplicacao dos cuida-
dos de lactentes SRI atendidos na UCE
com relacdo a estimulagdo oral, técni-
cas facilitadoras da alimentagao (TFA),
alimentacdo por sonda nasogastrica
(SNG) e manipulacao da canula naso-
faringea (CNF).

Tese 6 - O estudo orientou o desen-
volvimento de um subconjunto termi-
nolégico da CIPE®, estruturado em on-
tologia, para o autocuidado da pessoa
com estomia de eliminacdo intestinal
visando a reabilitagdo por meio do au-
tocuidado.

Tese 7 - Foram evidenciadas na pra-
tica clinica utilizando a CIPE® e teoria
de Autocuidado de Orem medidas de
intervengdes capazes de melhorar a re-
abilitacao e capacidade do autocuida-
do dos pacientes com hansenfase.

Na categoria Instrumento foram
identificadas codificagdes ligadas a
assisténcia, praticas, cuidados, diag-
noésticos e processos de enfermagem,
relacionados a atuacdo do enfermeiro
na prestacdo de cuidados em enfer-
magem. Esta categorizacdo embasa-se
nos pressupostos teéricos de Orem
relacionando as necessidades de inte-
ragdo do enfermeiro. Objetiva a detec-
¢do de problemas e possiveis interven-
¢Oes quando necessdrias, em relagao
a satude do paciente quando este nao
for capaz de fazer por si o seu préprio
autocuidado, necessitando da enferma-
gem para alcancar os melhores resul-
tados possiveis em relacao a sua sad-
de(5). Andlise de contetddo das teses
relacionadas a categorizacgdo principal
instrumento na assisténcia, consulta de
enfermagem, cuidados de enfermagem,
diagnosticos de enfermagem e proces-
so de enfermagem segue abaixo:

Categorizacao da Assisténcia de Enfer-
magem
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Tese 1 - O referencial tedrico de
Orem contribuiu para realizacdo da
assisténcia de enfermagem e imple-
mentagdo das acdes de autocuidado ao
lactente com SRI.

Tese 2 - Assisténcia de enfermagem
prestada aos pacientes com coinfec¢ao
HIV/TB foram baseados em modelos de
protocolos inerentes a teoria de Orem.

Categorizacao da Consulta de Enferma-
gem

Tese 2 - A consulta de enfermagem
baseada na teoria de Orem mostrou-se
efetiva para melhoria da adesao ao tra-
tamento dos portadores de coinfeccao
HIV/TB.

Tese 7 - Aplicagdo da Consulta de
Enfermagem a pessoas com hansenia-
se baseada na teoria de Orem e instru-
mento de Sistematizagdo da Assisténcia
de Enfermagem.

Categorizacao dos Cuidados de Enferma-
gem

Tese 1 - A teoria de Orem contri-
buiu como um norteador para imple-
mentagao dos cuidados de enfermagem
e ensino das acdes de autocuidado ao
lactente com SRI.

Tese 6 - Este estudo permitiu a
construcdo de enunciados de interven-
¢oes de enfermagem especificos para
os cuidados da pessoa com estomia de
eliminacdo intestinal.

Tese 7 - A constru¢do do subcon-
junto terminolégico utilizando a CIPE®
contribui para a seguranga e a quali-
dade dos cuidados de enfermagem re-
lacionados as pessoas com hanseniase.

Categorizacao do Diagnéstico de Enfer-
magem

Tese 6 - Como resultado estd pes-
quisa norteou a elaboragao de diag-
nésticos, resultados e intervencoes de
enfermagem, com base na CIPE®.

Tese 7 - Instrumentalizacdo na pra-
tica clinica com base no modelo de
Orem utilizando a CIPE® e subcon-
junto terminolégico de diagnésticos,

resultando em intervengbes de enfer-
magem para o atendimento de pessoas
com hanseniase.

Categorizacao do Processo de enferma-
gem

Tese 1 - Foi realizada articulacdo
entre o processo de enfermagem de
Horta e a Teoria de Orem e aplicados
ao agente de autocuidado (AAC) com
seus lactentes com SRI.

Tese 2 - O instrumento de consulta
de enfermagem abrange o processo de
enfermagem citado por Orem em sua
teoria baseado no autocuidado .

Tese 7 - Sao utilizados no estudo o
Processo de Enfermagem com base no
referencial teérico de Orem e a Classi-
ficagdo Internacional para a Pratica de
Enfermagem CIPE®.

A categoria de condigdes basicas
e suplementares do ser humano evi-
denciou resultados referentes aos re-
quisitos universais comuns a todos os
individuos, durante o ciclo de vida. Os
requisitos de autocuidado sao descritos
por Orem como sendo as agoes dirigi-
das a provisao e controle de fatores que
afetam o funcionamento e o desenvol-
vimento humano. Sdo trés os requisitos
de autocuidado: os requisitos univer-
sal, desenvolvimental e desvio de sau-
de(15).

A Andlise de conteldo das teses
relacionadas a categorizagao principal
condigdes basicas e suplementares do
ser humano (qualidade de vida e requi-
sitos universais),foram apresentadas a
andlise dos construtos das teses rela-
cionadas a esta categorizagao principal
como segue:

Categorizacao da Qualidade de vida

Tese 2 - As intervencdes de enfer-
magem propostas corroboraram para
incremento da qualidade de vida dos
portadores de coinfeccao HIV/TB.

Tese 8 - O autocuidado deve ser va-
lorizado nas consultas de enfermagem
contribuindo com a qualidade de vida



dos pacientes DM2.

Tese 9 - Estratégias de autocuidado
orientadas por profissionais de satde
aos idoso com estomia intestinal e in-
continéncia urindria podem melhorar
sua qualidade de vida.

Categorizacao dos Requisitos universais

Tese 1 - Para desenvolvimento da
base teérica do estudo foram utilizados
os requisitos universais de cuidados da
teoria de Orem.

Tese 6 - Foram classificados na pes-
quisa requisitos universais de autocui-
dado abalizado nos preceitos de Orem
adaptado para os cuidados da pessoa
com estomia de eliminagdo intestinal.

Tese 8 - O estudo permitiu verificar
as praticas de autocuidado universais,
determinados como imprescindiveis de
acordo com a teoria de Orem.

Tese 9 -
quisitos universais de autocuidado de

Foram relacionados re-

Orem para avaliagao das estratégias de
autocuidado dos idosos com estomia
intestinal e incontinéncia urindria.

Na categoria l6cus do cuidado fo-
ram identificadas as dreas de desenvol-
vimento das teses correspondentes ao
campo de estudo da pesquisa, desen-
volvidas nos servicos de Atengdo Pri-
maria, Secundaria e Terciaria.

Categorizacao Locus do Cuidado Aten-
¢ao Primaria

Tese 3 - Estudo desenvolvido em
Estratégia Salde da Familia (ESF) com
pacientes em tratamento de DM.

Tese 5 - Pesquisa realizada em Uni-
dade de Salde da familia com hiper-
tensos e profissionais de satde

Tese 7 - Estudo desenvolvido em
Unidade basica de satide onde os pa-
cientes realizam o tratamento para
hansenfase.

Categorizacao Locus do Cuidado Policli-
nica

Tese 9 - Estudo desenvolvido em
unidade de salde para prestacao de
atendimento ambulatorial aos idosos
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com estomia intestinal.

Categorizacao Locus do Cuidado Hospi-
talar

Tese 1 - Estudo desenvolvido na
UCE do Hospital de Reabilitacao de
Anomalias Craniofaciais da Universi-
dade de Sao Paulo (HRAC-USP).

Tese 2 - Pesquisa desenvolvida com
portadores de coinfeccao HIV/TB aten-
didos no Hospital de Doencas Infeccio-
sas .

Tese 4 - Estudo desenvolvido na
Unidade de Cuidado Semi-intensivo do
Hospital de Reabilitagdo de Anomalias
Craniofaciais.

Tese 6 - A coleta de dados foi rea-
lizada no servigo de assisténcia a pes-
soas ostomizadas de um Hospital Uni-
versitario.

Tese 8 - Pesquisa realizada com
pessoas adultas com DM tipo 2 no
ambulatério de endocrinologia de um
hospital Universitario.

Tese 10 - Estudo desenvolvido em
unidade ambulatorial de um hospital
publico.

Estes achados evidenciam a ampli-
tude de possibilidades para utilizacao
da teoria de Orem nas teses, perme-
ando diversos campos de atuagdo da
enfermagem, conforme categorizagoes
analisadas neste estudo.

DISCUSSAO

As pesquisas na area da enferma-
gem brasileira ttm aumentado nos dlti-
mos trinta anos, fortalecendo a area””.
Este progresso pode ser confirmado nas
crescentes publicagdes dos periédicos
na drea de enfermagem e aumento de
teses no banco de dados CAPES, princi-
palmente as desenvolvidas em progra-
mas de pés-graduagdo em enfermagem
do Brasil.

Realidade semelhante foi
trada em pesquisa que analisou o pa-
norama de produgdes cientificas sobre

encon-

Autocuidado a Luz da Teoria de Doro-
thea Orem, com pesquisas que apon-
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tam crescimento maior em niimeros de
producdes a partir dos anos 2000

Verificou-se que as principais ins-
tituicdes de origem das teses sdo das
regides Nordeste e Sudeste. Estas infor-
magdes convergem com os achados de
pesquisa, desenvolvida no periodo de
2013 a 2016, destacando o Nordeste
como destaque no crescimento do nu-
mero de doutores (aumento de 61%,
neste periodo), porém ainda com pre-
valéncia da regido Sudeste no quantita-
tivo de doutores do Brasil?.

Em decorréncia da expansao da
area de enfermagem, houve predomi-
nancia das teses oriundas dos Progra-
mas de Pés-Graduagdo em Enfermagem
que, nos Gltimos anos, encontram-se
em expansao no Brasil. Este crescimen-
to gerou aumento no nlimero no quan-
titativo de doutores, passando de 64%
em 2012 para 1.309 em 2016%?.

A expansdo da pesquisa em enfer-
magem pode ser justificada pelo au-
mento dos cursos de aperfeicoamento,
mestrado, doutorado e pds-doutorado,
consequentemente crescimento quan-
titativo e qualitativo dos manuscritos
publicados na area de enfermagem no
pal’s(29,3
dantes e profissionais da area da salde

). Com este crescimento, estu-

podem fundamentar e aperfeicoar suas
préticas através do ensino e da pesqui-
sa, principalmente com artigos cienti-
ficos que tem embasamento na Teoria
de Orem™.

Na enfermagem, recomenda-se a
utilizagdo e aplicacdo de referenciais
teéricos para atuagao dos enfermeiros
possibilitando cuidado com melhoria
da satde do individuo e da comuni-
dade,

cientificamente e referenciais tedricos

mediante praticas embasadas

solidificados®?.

Além da relevancia do referencial
teérico nas teses, destaca-se o rigor
cientifico, com necessidade de deta-
lhamento da populagao, visando a to-
mada de decisdo com base nos resul-
tados obtidos na andlise da amostra. A
populagao é considerada o conjunto de
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seres animados ou inanimados que exi-
bem alguma caracteristica em comum,
a amostra é um subconjunto de indivi-
duos o qual se faz as inferéncias®".

As palavras-chave ou descritores
encontrados nos estudos indicam a re-
presentacdo tematica do estudo. A pa-
lavras-chave sdo importantes a serem
inseridas pelos autores na submissao
do trabalho cientifico para publicacao
e devem estar de acordo com a nomen-
clatura das bases de dados (Descritores
em Ciéncia da Salde - DeCS) e ser in-
dexados para delimitar o campo da ci-
éncia a ser estudado e informar sobre a
temdtica e estado de arte do estudo®?.

Ao analisarmos o perfil das teses
sob os eixos investigativos na Teoria
de Orem, ficaram evidentes a relevan-
cia e potencialidade deste referencial
teérico para respaldar as dimensoes
tedricas, praticas e cientificas do cui-
dado em enfermagem. Este referencial
possibilita transcender o tecnicismo
assumindo conhecimentos capazes de
qualificar a praxis.

A maioria das teses analisadas nes-
te estudo bibliométrico, mencionaram
o autocuidado ou Teoria de Orem no
titulo. O titulo é considerado elemento
de destaque na composicao do estudo
e deve se apresentar de forma especifi-
ca, clara, bem determinada e precisa,
apontando para as inclinagdes, apti-
ddes, possibilidades e tendéncias do
estudo, objetivando uma abordagem
temdtica que facilmente seja captada
pelo pesquisador®”.

Quando se correlacionou aspectos
conceituais da teoria aos objetivos ge-
ral descritos, verificou-se em algumas
teses dicotomia em relacdo a descri-
¢do do referencial teérico, utilizacdo
de partes da teoria para justificar a
aplicagdo na pesquisa, assim como os
estudos que utilizam um ou mais refe-
rencial tedrico para galgar a pesquisa.
Isto ndo significa impossibilidade de
convergéncia entre dois referenciais,
porém deve-se atentar para evitar a su-
perficialidade caso a duplicidade teé-
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rica seja utilizada na tese. Para maior
confiabilidade dos resultados das teses
é necessario, articular os conhecimen-
tos da drea pesquisada com o referen-
cial teérico proposto, preocupando-se
com a padronizagao deste referencial
no estudo para consolidagao dos resul-
tados"".

A teoria de Orem, chamada de teo-
ria geral do autocuidado em enferma-
gem, teve publicagdo prépria no livro
de 1971. Com descricdo inicial da teo-
ria do déficit do autocuidado de Enfer-
magem, articulando e delineando trés
pressupostos
sendo estes: a teoria do autocuidado,

tedricos embasadores,
do déficit de autocuidado e dos siste-
mas de enfermagem'. Neste estudo, a
maioria das teses utilizou como pressu-
posto tedrico os referenciais de Orem
evidenciando a importancia da Teoria
Geral do Déficit de Autocuidado de
Orem como aspectos conceituais ted-
ricos.

No que tange a abordagem meto-
dolégica, a escolha do método adota-
do deve estar fundamentada na ques-
tao, objetivos e resultados esperados,
de forma que a pesquisa seja exequivel
operacionalmente®*”. Pesquisas qua-
litativa e quantitativa sdo necessdrias,
ndo existindo valorizacdo de uma em
sobreposicdo a outra, deve-se consi-
derar a necessidade da pesquisa, pro-
blema e realidade do estudo. Todas
as abordagens sdo fundamentais para
construcdo do conhecimento cientifi-
co?”. Além disso, existe a possibilidade
de jungdo entre duas abordagens me-
todolégicas para produgao da pesquisa
mista, integrando e analisando dados
qualitativos e quantitativos no processo
de pesquisa em Unico estudo®".

Pesquisas exploratdrias objetivam
aprimorar hipéteses, proporcionar fa-
miliaridade com o campo de estudo e
validar instrumentos. Também podem
ser utilizadas na primeira etapa de es-
tudos mais amplos. Este tipo de abor-
dagem metodolégica é frequentemente
utilizado em pesquisas as quais os te-

mas foram pouco explorados e podem
ser aplicadas em estudos iniciais para
obter visdo geral acerca de determina-
dos fatos®?.

Se tratando da semantica da co-
dificacdo e categorizagcdo das teses
em relacdo a teoria do autocuidado,
a primeira categoria que emergiu dos
estudos foi a agdo apontada como ca-
pacidade da pessoa em agir a favor do
si mesma, podendo ser afetada por fa-
idade,
condi¢do de satde ou doencga, sexo,

tores condicionantes basicos:
sistema familiar, fatores ambientais,
padrdes de vida, disponibilidade de re-
cursos e adequacdo'.

Visando compreender o significado
de agdo, o autocuidado é pratica que
deve ser incentivada e abordada pela
sua eficacia na melhoria do estado de
salde, sendo considerada essencial na
prevencao, tornando o sujeito protago-
nista da sua promocao de salde(30).
Na pratica do autocuidado, tem-se in-
teracdo do profissional de salde com
o paciente objetivando a detecgdo de
problemas e possiveis intervengdes de
enfermagem quando necessdrios para
o alcance e efetivacdo do autocuida-
d0(2,5.6,8,28)‘

A categorizagao instrumento envol-
ve a pratica dos enfermeiros embasada
em pressupostos tedricos, utilizados na
prestacdo de assisténcia em diferentes
contextos dos servicos de enfermagem
e etapas do processo saide-doenca,
sendo a identificagdo fator relevante
para o planejamento do cuidado®?%%.

A promogdo ao autocuidado do
paciente, é fortalecida com o processo
de manutengao e recuperacao da sau-
de, além da redugdo e amenizacao dos
efeitos da doenca, baseada nas necessi-
dades do individuo, familia, na melhor
informagao cientifica disponivel e na
exceléncia clinica #1529,

A categoria de condigdes bésicas e
suplementares do ser humano eviden-
ciou 0s requisitos universais proposto
por Orem utilizados nas teses analisa-
das estdo associados aos processos da



vida, manutencao da integridade da
estrutura e do funcionamento e tem
por propésito, agdes que contribui de
maneira especifica para integridade,
fungdes e no desenvolvimento huma-
n0(6’15'18).

Esses propdsitos através de agdes,
sao denominados requisitos de auto-
cuidado chamados por Orem de requi-
sitos universais, de desenvolvimento
e de desvio de satde”. Os requisitos
universais estdo associados a processos
de vida, manutencao da integridade
da estrutura e funcionamento huma-
nos. Os requisitos de desenvolvimento
ocorrem quando sdo necessdrias adap-
tagdes, mudancas: adaptagdo a mudan-
cas fisicas, novo trabalho, dentre outras
necessidades. O requisito de desvio de
satde acontece em condicdes de adoe-
cimento, desequilibrio humano, quan-
do exige-se adaptacao a situagoes atra-
vés da busca e garantia da assisténcia
adequada as condicdes apresentadas
pelo paciente®?.

No que concerne a categorizagao
do l6cus do cuidado atencao, preven-
¢do e promogao sao desenvolvidas em
diferentes servicos de saltde. Neste
sentido, no Brasil destacam-se como
espagos para o autocuidado nas uni-
dades hospitalares, atencao primaria
e policlinicas®”. Esses servicos sdo
constituidos como prestadores de ser-
vicos no ambito do Sistema Unico de
Satde (SUS) como as Unidades Bésicas
de Sautde (UBS), considerados de baixa
complexidade, atencdo secundaria sao
compostas por servicos especializados
em nivel ambulatorial e hospitalar de
média complexidade e ainda a atengdo
tercidria ou alta complexidade que cor-
responde aos servigos de procedimen-
tos e terapias de elevada especializa-
950(35)_

A fundamentagao tedrica, com uti-
lizacao de teorias na pratica da enfer-
magem, garante valorizagdo do corpo
de conhecimento da area, proporcio-
nando cientificidade na atuacdo do en-
fermeiro. A producdo de conhecimen-
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tos relevantes para o desenvolvimento
profissional, fomenta cuidado que pos-
sibilita melhoria da sadde do individuo
e da comunidade, baseado em praéticas
cientificas e referenciais tedricos que
solidificam a aplicagdo dos conhe-
cimentos, reconhecidos na teoria de
Orem como essenciais para o cuidado
de enfermagem.

-Como limitacdo deste estudo des-
taca-se a indisponibilidade de algumas
teses no formato online, impossibili-
tando socializacdo do conhecimento
desenvolvido e avaliagdo do presente
estudo.

CONCLUSAO

A apropriagao da teoria do autocui-
dado esta relacionada com aplicacao
dos seus conceitos teéricos, bem como
forma de utilizagao para permear o au-
tocuidado em diferentes populacoes e
ambientes, contribuindo significativa-
mente para atuagdo do enfermeiro no
cuidado direcionado a recuperagao e
prevencao.

Nas teses analisadas, verificou-se
utilizacdo da Teoria de Orem em con-
textos diversificados, colaborando para
fundamentar a pratica do enfermeiro,
fomentando visdo panordmica sobre o
autocuidado, abrindo caminhos para
reflexdes sobre a construcao e aplica-
¢ao do conhecimento préprio da area
profissional.

A categorizacdo semantica tedrica
destacou a inferéncia e interpretacao
da codificacdo utilizada nas teses, re-
ferenciando as categorizagdes: agao,
instrumento, condicbes bdsicas e su-
plementares e [6cus do cuidado. Estas
sdo potencializadoras de informagdes
para analise, que culminam em inter-
pretagdes inferenciais, possibilitando
reflexdo e critica sobre a utilizacdo da
teoria do Autocuidado de Orem nas te-
ses.

A utilizacao da Teoria de Orem pos-
sibilita qualificacao do cuidado desen-
volvido, contribuindo para fortaleci-
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mento da a Enfermagem como ciéncia,
da profissao, potencializando préticas

de melhorias para o cuidado de enfer-
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tocuidado.
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