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Metodologias ativas de aprendizagem na
capacitacao de enfermeiros para a prevencao
de lesao por pressao

RESUMO | Objetivos: Caracterizar a producao cientifica relacionada a Teoria do Autocuidado de OREM nas teses de enfermagem
brasileiras disponiveis no banco de testes do portal CAPES. Método: Revisao bibliométrica de carater descritivo, desenvolvida a
partir da analise de teses disponiveis na CAPES. Pesquisa descritiva com Andlise de Conteudo, desenvolvida pela categorizacdo
dos conteudos das teses conforme a utilizacdo da teoria do autocuidado. Resultados: Foram incluidas 10 teses que apresentaram
diferentes formas de aplicabilidade da teoria de Orem: validacdo de protocolo e escala, adaptacao, desenvolvimento da consulta
de enfermagem e elaboracdo de instrumento norteador da consulta de enfermagem. As estruturas semanticas relacionadas
as categorizacoes principais de utilizacdo da teoria do autocuidado envolveram: acdo, instrumento, condicdes basicas e
suplementares do ser humano e lécus do cuidado. Conclusao: A Teoria de Orem foi utilizada em contextos diversificados,
fomentando caminhos para reflexdes sobre a construcao e aplicacdo do conhecimento préprio da enfermagem.

Descritores: Autocuidado; Teoria de Enfermagem; Bibliometria; Teses como Assunto; Enfermagem.

ABSTRACT | Objectives: To characterize the scientific production related to the OREM Self-Care Theory in Brazilian nursing theses
available in the CAPES portal theses bank. Method: Bibliographic review of a descriptive nature, developed from the analysis
of theses available at CAPES. Descriptive research with Content Analysis, developed from the categorization of the contents
of theses according to the use of the theory of self-care. Results: The sample consisted of 10 theses that resembled different
forms of applicability of Orem's theory: protocol and scale validation, adaptation, development of a nursing consultation and
elaboration of a nursing consultation instrument. The semantic structures related to the main categorizations of use of the self-
care theory are: action, instrument, basic and supplementary human beings and locus of care. Conclusion: Orem's Theory was
used in different contexts, encouraging ways to build and apply nursing knowledge.

Keywords: Self-care; Nursing Theory; Bibliometrics; Theses as Subject; Nursing.

RESUMEN | Objetivos: Caracterizar la produccién cientifica relacionada con la Teoria del Autocuidado OREM en las tesis de
enfermerfa brasilefias disponibles en el banco de tesis del portal CAPES. Método: Revision bibliogréfica de caracter descriptivo,
desarrollada a partir del anélisis de tesis disponibles en la CAPES. Investigacion descriptiva con Andlisis de Contenido, desarrollada
a partir de la categorizacion de los contenidos de tesis segun el uso de la teoria del autocuidado. Resultados: La muestra estuvo
compuesta por 10 tesis que semejaron diferentes formas de aplicabilidad de la teoria de Orem: validacién de protocolo y escala,
adaptacién, desarrollo de una consulta de enfermeria y elaboraciéon de un instrumento de consulta de enfermeria. Las estructuras
semanticas relacionadas con las principales categorizaciones de uso de la teoria del autocuidado son: accién, instrumento, seres
humanos basicos y complementarios y locus del cuidado. Conclusién: la Teorfa de Orem fue utilizada en diferentes contextos,
fomentando formas de construir y aplicar el conocimiento de enfermeria.

Palabras claves: Autocuidado; Teoria de Enfermeria; bibliometria; tesis como tema; Enfermeria.
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lular, que se desenvolvem quando um te-
cido mole é comprimido entre uma proe-
minéncia 6ssea e uma superficie dura por
um longo periodo."?

Em relagdo a sua incidéncia, es-
tudiosos do assunto argumentam que
as LPP acometem, principalmente, os
pacientes hospitalizados, por estarem
frequentemente expostos aos fatores de
risco. Soma-se a isso, a deficiéncia de
intervengoes preventivas para esta pa-
tologia, que representa uma das princi-
pais complica¢des no contexto hospita-
lar. Dentre os pacientes mais atingidos
por este problema estdo os internados
em Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
tetraplégicos e idosos com fratura de
colo de fémur. ¥

Sobre os fatores de risco, os estu-
dos que tratam do tema permitem-nos
observar que o desenvolvimento das
LPP se caracteriza como um fendmeno
complexo multifatorial que inclui fato-
res relacionados com o paciente e com
o meio externo.®?

A equipe de enfermagem exerce
fundamental importdncia no proces-
so de prevencao e tratamento de LPP,
uma vez que permanece integralmente
ao lado do paciente, com a oportuni-
dade de desenvolver agdes preventivas
e, quando ja instaladas, de tratamento.
Contudo, a incidéncia das LPP ainda é
muito elevada e o conhecimento sobre
a gravidade das LPP, principalmente
nas UTIS, é bastante reduzido, o que
compromete a qualidade da assistén-
cia. Dessa forma, para minimizar a
ocorréncia das LPP e ampliar o conhe-
cimento dos profissionais de enferma-
gem em relacdo a sua prevengao, tém-
-se utilizado metodologias ativas de
aprendizagem em programas de treina-
mento e capacitagao."”

De acordo com Rohrs et al.®), as
metodologias de ensino fundamenta-
da na Aprendizagem Baseada em Pro-
blema (ABP), possibilita ao estudante
experiéncias formativas nas diversas
situacdes clinicas baseadas em fatos e
em ambiente seguro, possibilitando o
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infegralmente ao
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com a oportunidade
de desenvolver
acoes preventivas
e, quando |4
instaladas, de
tratamento.

b D

desenvolvimento de um raciocinio cli-
nico, desempenho pratico, aquisicao
de habilidades e melhoria na comuni-
cagao entre a equipe multiprofissional
e o paciente.

Cavichioli et al. ¥ destacaram tam-
bém que as metodologias ativas de
aprendizagem tornam o processo edu-
cativo dinamico por estimular o aluno
a participar de maneira intensa e com
autonomia durante o processo de en-
sino-aprendizagem. Para isso, o edu-
cador deve analisar o contexto social
e politico do aluno para a escolha do
método adequado a ser desenvolvido.

Considerando o exposto, o objetivo
deste estudo é analisar a literatura cien-
tifica produzida sobre a utilizagao das
metodologias ativas de aprendizagem
na capacitacdo dos profissionais de
enfermagem para prevencao das LPP,
e identificar as principais praticas utili-
zadas para esta finalidade, bem como,
demonstrar os beneficios da utilizacao
desta modalidade de ensino para pre-
vencao das LPP.

METODO

O método adotado para desenvolvi-
mento deste estudo foi a Revisao Inte-
grativa da Literatura que, considerando
seus objetivos, classifica-se como um
estudo descritivo de abordagem quali-
tativa e quantitativa. Estudos de Revi-
sao Integrativa tem o objetivo de reunir
e resumir resultados de pesquisas sobre
um determinado tema em questdo, fa-
zendo com que os leitores obtenham
mais

conhecimentos aprofundados

acerca do assunto tratado. 1%

Estratégia de busca e bases de dados uti-
lizadas

Para a elaboragao da questdo de
pesquisa, utilizou-se a estratégia PICO
(acrébnimo para patient, intervention,
comparison, outcomes). Resultando na
seguinte questao: O uso das metodolo-
gias ativas de aprendizagem contribui
para capacitagao dos profissionais de



enfermagem na prevengao das LPP?

A busca da literatura foi realizada
nas bases de dados Medline, Lilacs,
Bdenf e Scielo. Para isto, foram utiliza-
dos os descritores controlados em por-
tugués e inglés encontrados no DeCS
e Mesh, os quais foram: Lesdo por
pressdo, Ulcera por pressio, Educagdo
em enfermagem, Métodos de ensino,
Aprendizagem baseada em problemas,
Nursing Education, Pressure Injuries,
Methods,
Para a estratégia de busca adotada foi

Problem-Based Learning.
utilizado os operadores boleanos AND
e OR combinado com os descritores
encontrados e palavras chave.

Critérios de elegibilidade e triagem dos
estudos

Foram incluidos artigos publica-
dos de janeiro de 2015 a dezembro de
2020, nos idiomas portugués e inglés,
conforme fluéncia das pesquisadoras.
Os critérios de exclusao foram: artigos
que nao abordassem a metodologia ati-
va de aprendizagem como ferramenta
nas capacitagoes realizadas ao publico
alvo.

A triagem foi realizada por duas
pesquisadores de forma independen-
te, com a leitura de titulos e resumos.
Apés a exclusdo inicial, os estudos se-
lecionados foram incluidos para leitura
integral.

Analise de dados
As  publicagées
submetidas a leitura integral, poste-

incluidas foram

riormente foi realizada uma leitura
analitica a fim de compreender e cate-
gorizar os dados extraidos dos estudos
em grupos tematicos, favorecendo a
identificacdo de varidveis de interesse
e conceitos-chave "?. Apés a organiza-
¢do dos grupos teméticos foi realizada
a analise e sintese dos dados de forma

descritiva.

RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou
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Figura 1 Fluxograma PRISMA "

Identificacao dos estudos nas bases de dados
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'% Registros identificados nas bases de
2 dados (n=275):
B BVS (Lilacs, Bdenf e Scielo) (n=106)
¢=, Medline (n=169)
=
Registros triados: (n=271)

GE, Estudos recuperados: (n=55)
oo
]
L
(=

Estudos completos elegiveis: (n=17)
")
o
b= -
3 Estudos incluidos na revisao (n=10)
=3
c

Registros removidos antes da triagem:
Arquivos duplicados (n=4)

Registro excluidos: (n=216)

Estudos recuperados ndo incluidos na
reisao: (n=38)

Estudos excluidos:
N&o apresentou a tematica do estudo
(n=29)
Publicacdes de literatura cinzenta (n=10)
Outros idiomas (n=6)

Fonte: http://prisma-statement.org/prismastatement/flowdiagram.aspx

num total de 275 publicagdes. Apds a
avaliagdo conforme os critérios de ele-
gibilidade deste estudo foram incluidos
10 artigos. A figura 1 ilustra o processo
de busca, triagem e sele¢ao dos artigos
incluidos nesta revisao.

Em relacdo ao ano de publicagao,
observa-se uma tendéncia crescente do
nimero de publicagdes se comparado
os anos de 2016 a 2019, sendo assim
distribuidos: 10% em 2016, 10% em
2017, 20% em 2018 e 60% em 2019.
Nota-se, também, que nao houveram
publicacdes do ano de 2015 e 2020.
No que se refere ao delineamento
do estudo, um estudo é longitudinal
(10%), 2 transversais (20%), um ex-
ploratério (10%) trés descritivos (30%)
e trés possuem natureza experimental
ou quase-experimental (30%). As tema-
ticas abordadas foram: em dois artigos

(20%) a aprendizagem baseada em
problemas na formagao dos profissio-
nais de enfermagem e 8 artigos (80%)
especificamente do uso das metodo-
logias ativas de aprendizagem na pre-
vengao e tratamento das LPP. A figura 2
apresenta a sintese metodoldgica e de
resultados dos estudos incluidos nesta
revisao .

DISCUSSAO

Embora no periodo compreendi-
do pelo presente estudo o nimero de
publicagdes encontradas ndo seja tdo
expressivo, é visivel a preocupacao
dos estudiosos do assunto em relagdo
a utilizacao das metodologias ativas de
aprendizagem na capacitagdo dos en-
fermeiros para prevencao de lesdo por

pressdo."*'" Estudos apresentam que a
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Figura 2 Sintese metodoldgica e de resultados dos estudos incluidos nesta revisao

N Obletivos Tipo de Estudo Procedimentos da pesquisa Resultados

1 Comparar s 3 e5ComEs de Estudo com Dados coletados por meio de questionano validado. s intervengdes educativas sobre estadiamento,
conhecimento sobre  Glcera  por delineamanio Paticiparam deste estudo 71 pessoas, denve pvaliagio e prevengio da Uicera por pressio
pressfc  das  equipes  que experimental enfemeiros e técnicos de Enfermagem de irés portribuiram significativaments para o aumento
participaram  ou  nfo  de unilades de terapia intensiva, divididos em grupo- Ho escore de aceros ne teste de conhecmento
intervengdes educativas intervengao e grupo- controle He gmupo-intervengdo e melhoaram o

Eorhedmento sobre o tema

2 | Descrever a presenga e Estudo O caso de papel érealizado em pequenc grupe  Estratégias organizacionais educativas para apoiar
operacionalizagio de estratégias transversal com 12-15 estudantes e um professorffaciitador b implementagdo de prevengic de Ulceras de
educacionais junto a equipe de em dois encontros. No primeire momento  pressfio ainda sdo insuficientes e nio possibiitam
enfammagem para apoiar denominado de “aberura do caso”, 8 stuagio-  fesultados favoraveis e consistentes
Implementagio de programas de problema & disparade e definidas as questies
prevencio de dlceras de pressio de aprendizagem, as quais subsidiaric a busca
em hospitals de cuidados de referéncias pam 8 constugdo de uma
agudos em um grande, sintese do encontro seguinte, chamado de

fechamento, Foram acompanhados quatro
encontros, entre aberuras e fechamentos.

3 | Avaliar a contribuicao de tecndogia Estudo Realizado delineamento antes e depois de | A avaliagBo de rsco e descigho da pele na
educativa sobre leslio por pressio quase intervencdo educativa, relacionada a curso on-line | admissiic apresentou valores superores apds
em indicadores de qualidade exparimen sobre lesdo por pressio. Coleta de dados composta | intervengio educativa, Descriglo de medidas
assistencais tal por trés etapas: recolhimento de indicadores sobre | preventivas fol superior no  grupo  pos-

lesdo por pressdo, aplicagdio da  intervengdo | intervengio educativa
educativa;, e avaliagio dos pedenles pos
intervengio.

4 | Avaliar a percepgio do impactoem Esludo Participaram do estudo 87 enfenmeiros que atuavam | Os resultados das avaliaghes evidenciam que o
ampilude e o suporte & | exploratdriodescritiv] em unidades com pacientes de maior risco de | treinamento on-line agrega conhecimento aos
transferéncia do treinamento on- | g desenvolvimento de lesdo por pressiio. Além disso, | enfermeiros & contribuem pam a implementagio
iine sobre prevenco de lesfo por foram aplicados dois instrumentos para avaliaglo | de novas tecnologias educacionals nas agles
press o, de suporte & transferéncia e de percepgio do | permanentes de teinamento e desenvolvimento

impacto. dos profissionais da enfermagem.

5 | Vedficar a efetividade da Estudo Estudo realizado com um Gnico grupo, de 95 |A médiade acertos oblida pelos erfermeirosfoi de
intervengaio educativa por meio da | quassexperimental | enfermeiros de um hospital de ensino, 78,8% no pré-teste e 88,8% nos pos teste, sendo
avaliagio do conhecdmento dos Como  estratégia de ensing, utlizou-se a |8 diferenga estafisticamente significativa (p <
enfermairos sobre prevenglio de metodoiogia atva e o ensino hibride, baseado no | 0.001) A intervengo educaliva desenvolvida foi
lesfo por referencial do efeliva, uma vez que conbiibuiv para o

pressfio aprimoramenta do conhecimento dos erfermeiros

a8 Descrever o desenvolimento de | Estudo O delineamento  metodoldgico adolado prevd o | A incorporaglo da metodologia de educacio a
uma plataforma  vidual  de | meteddégico de | desenvolvimento das seguintes etapas: 1® etapa - | distdncia e de resolugho de sitragbo problema sdo
aprendizagem  com  resolugBo | abordagem apresantagio do curso e resolucho de pis-teste; 2° | de extrema melevancia ao desenvohimento do
situacional de problemas como | descritiva etapa — leitura de stuagio — problema e resolugao de | raciotinio critico — reflexivo na qualificagio e
ferramenta inovadora de ensing de Mbﬂv?;:a Pr?)bbma:; i;detana = Ig:ﬁ;-;wau :}e atualizago profissional em saude.

de leafig o pesquiza em bases de dados e férum iscuss o,
i i 4% glapa — apresentacio grdfica e audiovisual de
conteddo pedagigico; 5° etapa — resolugio de pos —

teste; 6° etapa — avaliacio do produto desenvolvido

7 | Analisar a incdéndia de |estes por Estuda Intervengio educacional, em um hosgital piblico de | 0% dos  funciondrios emaram  quesifies
pressio em uma Unidade de quantitativo, médio porte, realizado com 10 parlicipantes. | relacionadas a atual ciassificagio das lesdes por
Cuidados Especiais descritive & Elencou-se a lécnica de coleta de dados pormeio de | presslio, entretanto, 80% souberam identificar

exploratorio obsenvagfo direta ndo participante, e os resultados | possivels formas preventivas.
apresantaram-se em forma de tabelas

B Comparar 0 corhecimento  de Estudo \A intervencio foi aplicada com enfermeircs da unidade| A média de aceros foi de 81,1% ¢ B4,6%, na
enfenmeiros  intensivistas sobre longtudinai (08 terapia intensiva clinica por ser a unidade com maior| avallagfo pré e posintervenglo, respectivamente.
lestes por presso antes e apds [prevaléncia de lesbes por presslo na instituicao, o que) Quanto & prevengio, houve midia de aceros de
intervengio educativa e associade 4 gravidade dos pacientes 2511 {78,5%) antes da intervengio e 2622

(81,8%) apds arealizagho do curso

9 | Avaliar 0 conhecimente  dos | Estudo transversal| A pesquisa fol anunciada em todo o hospital por | Nossos resultades kenlificaram  déficits no
enfermeiros  sobre  lesfes  por canazes estiategicamente colocados, proletores de | conheciménto  sobre  leslo  por  pressio
presedo, a fim de reunir dados de tela de computador dertro do hospital e e-mails, Os | reforgando a  importdncla  das  estratégias
referéneia, (dentificar lacunas de entrevistados preencheram questiondrios empape e | educativas para ampliagio do conhedimento dos
conhecimento e, com base nos os dados foram insendos manuaimente onling. | enfarmairos
resullades, implementar estiatégias Dados foram coletados entre setembio de 215 &
educacionails para mehorar a outubro de 2016. Testes estatlsticos inferenciais
pratica descritivos @ nao paramétricos (MannWhitney U,

KruskalWalls M) foram usados para analisar
diferencas dentro da amaostra nos escores

10 | Desenvalwver, com enfermeircs | Estudo Descrevemos um desenvolvimenic de pacole de | O desenvolvimento de pacoles de cuidados pelos
espacialistas e enfermeins da metodolagico de | cuidados de duas elapas: A etapa 1 usou a técnicade | profissionais caraclenza-se como  importanie
equipe de atendimento domiciliar, | abordagem Grupo Mominal para obter consenso sobre os | instrumenio, pois possibiila o desenvolimento
uma feora rmeferente a8 es20 | descritive aelementos a serem incluidos no pacole de cuidados, | critico reflexivo e adog 8o de methores praticas na
pressio baseada em evidéncias A etapa 2 seguiu 05 processos de: Roda de mudanga | prevengdo e tratamento das lesdes

de componamento para faciitar o desenvelvimenio de
o plano de implementaglo para o pacote de cuidados

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022
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utilizagao de metodologias ativas ainda
ndo é uma prdatica comum na educagao
em enfermagem, e que, em sua maio-
ria este método tem sido aplicado de
forma experimental, em uma disciplina
do curriculo, um médulo ou alguma te-
matica especifica. Em alguns casos, é
associada a outras estratégias de ensino
ou apoiada por alguma teoria. ¥

As metodologias ativas de apren-
dizagem sao consideradas de grande
relevancia, pois baseiam-se em uma
abordagem situacional onde o profis-
sional de enfermagem vai de encontro
as necessidades dos clientes a partir de
um processo de ensino aprendizagem
critico e reflexivo. 131419
guns artigos apontam que o uso desta
metodologia vem sendo aplicado para

Em geral, al-

abordagem dos seguintes temas: parada
cardiorrespiratéria (PCR), enfermagem
médico-cirlrgica; na pediatria; ética;
sistema cardiorrespiratério; cuidados
bdsicos de enfermagem; enfermagem
de centro cirlrgico; diagnéstico de en-
fermagem; gerenciamento em salde;
anatomia e fisiologia; médulo de satde
reprodutiva e, também, no cuidado a

(715 Embora

criangas com bronquite
ainda pouco utilizada na formagao e
capacitagcdo dos profissionais de en-
fermagem, as metodologias ativas de
aprendizagem caracterizam-se como
importante instrumento no processo de
ensino aprendizagem, sendo aplicada
na abordagem de diferentes contetidos.
(17,15)

Diferentes estudos relatam a ex-
periéncia e resultados obtidos com a
utilizagao desta pratica na capacitacao
dos profissionais de enfermagem para
prevencdo das LPP. Um destes abran-
geu a participagdo de 97 enfermeiros
cujo objetivo consistiu em avaliar a
percepcdao do impacto em amplitude
e o suporte a transferéncia do treina-
mento on-line sobre prevencao de le-
sdo por pressdo. As atividades realiza-
das foram: testes com fotos de LP para
classificagdo dos estdgios (exercicio
de mdltipla escolha com feedback);
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trés estudos de caso para a avaliacao
de fatores de risco para o desenvolvi-
mento de LP e mais trés para aplicagao
da Escala de Braden elaborados a partir
de situagoes reais; elaboracdo de pla-
nejamento estratégico situacional de
medidas preventivas; e féruns de davi-
das em relagdo ao conteddo do treina-
mento. ¥

A partir dos resultados obtidos os
autores evidenciaram que o treinamen-
to on-line a partir de uma abordagem
baseada em problemas agrega conhe-
cimento aos enfermeiros e contribuem
para a implementacdo de novas tecno-
logias educacionais nas agdes perma-
nentes de treinamento e desenvolvi-
mento e contribuem para melhora da
assisténcia aos pacientes em relacao
a ocorréncia de lesdo por pressdo. ¥
Estudos apresentam outras estratégias
inovadoras por meio de metodologias
ativas, como por exemplo a simulagdo
realistica para capacitagdo dos profis-
sionais de enfermagem em relagdo ao
manejo das LPP apontada por Avelino

e colaboradores

, neste estudo uti-
lizou-se da simulagdo realistica asso-
ciada a maquiagem cénica no ensino
da avaliagdo de feridas e da realizacdo
de curativos. A atividade compreendeu
uma abordagem tedrica sobre os tipos
de feridas, processo de cicatrizagao
e tecidos que podem estar presentes
nas lesdes, realizacdo de curativos e
utilizacdo de coberturas, através da
aula expositiva, seguido da apresenta-
¢do das maquiagens realisticas para o
publico, a fim de, que estes desenvol-
vessem o pensamento clinico de uma
lesdo e fossem capazes de avalia-las
quanto: as caracteristicas, o tipo, teci-
do presente, descrever a cobertura ade-
quada para cada caso; além de realizar
uma demonstracdo de debridamento
instrumental, com lamina de bisturi.

@9 descreveu a cons-

Outro estudo,
trucdo de cenadrio clinico simulado de
alta fidelidade referente a assisténcia
de enfermagem ao paciente com lesao

por pressao e constataram que a cons-

Revista Nursing,

trucdo de cendrios clinicos simulados
planejados, estruturados e validados,
aproxima o aprendiz da pratica clini-
ca possibilitando o desenvolvimento
de competéncias necessdrias para a
prevencdo e tratamento de lesdo por
pressao.

A efetividade das metodologias
ativas de aprendizagem no ensino da
prevencdo de lesao por pressao tam-
bém foi evidenciada em estudo quase-
-experimental realizado com um grupo
de 95 enfermeiros de um hospital de
ensino do interior de Minas Gerais,
onde utilizou-se a metodologia ativa
e o ensino hibrido baseada no refe-
rencial do Método do Arco de Charles
Maguerez, que consta de cinco etapas:
observagao da realidade, postos-chave,
teorizagao, hipoteses de solugao e apli-
cacao a realidade. "

A partir dos resultados obtidos os
autores concluiram que o uso do en-
sino hibrido e metodologia ativa como
foco de intervencdo educativa destina-
do ao aprimoramento dos enfermeiros
em relagdo a prevencao de LPP apre-
sentou resultados satisfatérios, visto
que houve diferenga estatisticamente
significativa (p < 0,001) ao considerar
a média de acertos antes e apds a inter-
vencdo (de 78,8% para 88,8%).”"

Diante do exposto, entende-se que
as intervencdes educativas se utilizan-
do das metodologias ativas de apren-
dizagem sdo consideradas de grande
importancia diante da complexidade
ocasionada pela alta incidéncia de
lesdo por pressdao nas instituicoes de
satde, devendo, portanto, integrar as
agOes assistenciais e de capacitagao
dos profissionais para minimizar a
ocorréncia destas. 1142329

Tendo em vista a complexidade que
as LPP apresentam para as institui¢oes
de sadde e, em especial para a quali-
dade da assisténcia de enfermagem,
considera-se necessdria a capacitagao
e estimulo aos profissionais a preven-
¢do de LPP. Entende-se, portanto, que
o uso desta modalidade de ensino pos-

7857



I prevencao

sibilita a aquisicao de conhecimentos,
aliando teoria baseada em evidéncias a
prética profissional, devendo assim, ser
considerada como ferramenta funda-
mental para melhoria da qualidade da

assisténcia e seguranca em sadde. Y

CONCLUSAO

Este estudo analisou e sintetizou
artigos que apresentaram o uso de
metodologias ativas de aprendizagem
na capacitagdo dos profissionais de
enfermagem para prevengao das LPP,

Assoni, M. A. S, Oliveira, E. M. M., Cardoso, D. M., Lourenco, A. 0. 0. S., Alvarenga, C. S.
Metodologias ativas de aprendizagem na capacitaco de enfermeiros para a prevencdo de lesdo por pressao

dessa forma identificou as principais
praticas utilizadas para a capacitagao
desses profissionais. Constatou-se que
a utilizacdo das metodologias ativas
de aprendizagem contribui de forma
significativa para a capacitacdo dos
profissionais de enfermagem em rela-
¢ao a prevencgao e tratamento de LPP,
sendo uma ferramenta que pode ajudar
a minimizar a ocorréncia das LPP e
ampliar o conhecimento dos profissio-
nais de enfermagem em relagdo a sua
prevencao. Destaca-se a importancia
do presente estudo como ferramenta

norteadora para enfermeiros utilizarem
em sua pratica didria as metodologias
ativas de aprendizagem para capacita-
¢ao de seus profissionais na prevencao
e tratamento das LPP. Ressalta-se ainda
que o enfermeiro aproveite as oportuni-
dades para aprimorar o servigo e ofere-
cer atendimento seguro e de alta quali-
dade.(25) Entretanto, faz-se necessario
mais estudos com maior amplitude de
busca bibliografica para evidenciar se
existem mais estratégias utilizadas para
esta finalidade.
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