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Espiritualidade na atencao oncolégica pela é6tica
dos enfermeiros, a luz da teoria de Jean Watson

RESUMO | Objetivo: Identificar na literatura a importancia da oferta do cuidado espiritual nos servicos oncoldgicos, baseado
na teoria do Cuidado Humano de Jean Watson. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, a partir de uma revisao integrativa.
Os estudos foram selecionados nas bases de dados: Scielo, Lilacs e Medline, entre janeiro e fevereiro de 2022. Resultado: Apds
selecdo e andlise minuciosa dos artigos de acordo com o protocolo de busca estabelecido, optou-se por utilizar 08 estudos
para construcao da reviséo integrativa. Trabalhar o lado espiritual desses pacientes, os auxilia a ressignificar todo esse momento
de dor e sofrimento. Dessa forma, percebeu-se que a capacitacdo dos profissionais sao ferramentas eficazes para prestar esse
cuidado espiritual. Conclusao: Diante dos dados oriundos, chegou-se a conclusao que a tematica abordada se encontra escassa
e desatualizada nas plataformas digitais. Desse modo, vé-se a necessidade da disseminacao do tema.

Descritores: Espiritualidade; Assisténcia de enfermagem; Integralidade em saude; Teoria de enfermagem; Servico Hospitalar de
Oncologia.

ABSTRACT | Objective: To identify in the literature the importance of offering spiritual care in cancer services, based on Jean
Watson's theory of Human Care. Method: This is a qualitative study, based on an integrative review. The studies were selected
from the databases: Scielo, Lilacs and Medline, between January and February 2022. Result: After selection and thorough analysis
of the articles according to the established search protocol, it was decided to use 08 studies to construct the integrative review.
Working on the spiritual side of these patients helps them to re-signify all this moment of pain and suffering. In this way, it was
noticed that the training of professionals are effective tools to provide this spiritual care. Conclusion: In view of the data, it was
concluded that the topic addressed is scarce and outdated on digital platforms. Thus, there is a need to disseminate the theme.
Keywords: Spirituality; Nursing assistance; Integrality in health; Nursing theory; Hospital Oncology Service.

RESUMEN | Objetivo: Identificar en la literatura la importancia de ofrecer cuidado espiritual en los servicios oncolégicos, a
partir de la teorfa del Cuidado Humano de Jean Watson. Método: Se trata de un estudio cualitativo, basado en una revision
integradora. Los estudios fueron seleccionados de las bases de datos: Scielo, Lilacs y Medline, entre enero y febrero de 2022.
Resultado: Después de la seleccion y andlisis exhaustivo de los articulos segun el protocolo de busqueda establecido, se decidio
utilizar 08 estudios para construir la revisién integradora. Trabajar el lado espiritual de estos pacientes les ayuda a resignificar
todo este momento de dolor y sufrimiento. De esta forma, se percibié que la formacién de profesionales son herramientas
eficaces para brindar ese cuidado espiritual. Conclusién: A la vista de los datos, se concluyd que el tema abordado es escaso y
desactualizado en las plataformas digitales. Por lo tanto, existe la necesidad de difundir el tema.

Palabras claves: Espiritualidad; Asistencia de enfermeria; Integralidad en salud; teoria de enfermeria; Servicio de Oncologia
Hospitalaria.
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INTRODUCAO

o se falar em cuidar, logo se pode
associar a enfermagem. Os profis-
sionais que compde essa classe,
sdo objetos de grande importancia em
todos os niveis de assisténcia a saude,
sendo de fato um apoio imprescindivel
aqueles que estdo em algum tipo de tra-
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tamento. Desse modo, o cuidar pode ser
definido como dedicacdo, zelo, apoio e
valorizagdo da vida do outro individuo
que estd sendo receptor de cuidado. A
enfermagem tem como papel primordial
proteger, amparar, reabilitar e promover a
saude do seu paciente.

Diante do sofrimento e desgaste emo-
cional vivenciado pelos pacientes onco-
I6gicos, os profissionais de satde, em es-
pecial a equipe de enfermagem, aderem
a um olhar holistico, voltado ndo apenas
para as necessidades fisicas, mas também
as emocionais, espirituais e socais desse
individuo. Dessa forma, alguns autores
trazem a espiritualidade como uma area
de grande valia na vida dos pacientes on-
colégicos, pois ela estd ligada diretamen-

te a Deus, transcendendo assim a ciéncia.
De modo, que ela se torna objeto de for-
¢a para os individuos.

Nos dltimos tempos, os estudos tra-
zem que a assisténcia ofertada pelos pro-
fissionais de salde tem sido de maneira
mais humanizada. Muitos paises, tem
investido e trabalho na capacitagdo de
enfermeiros e médicos, com o foco em
preparar esses profissionais a atentar ndo
apenas as necessidades fisicas, mas tam-
bém entender as outras dimensdes huma-
nas.

Desse modo, estudos trazem que o
sofrimento espiritual é bastante recorren-
te e prevalente nos individuos portadores
de neoplasias malignas, e mais frequente
na populagao idosa. Fato que revela a im-



portancia de ofertar um cuidado espiritu-
al por parte dos enfermeiros que avaliam
e acompanham esses individuos. As pes-
quisam ainda discorrem sobre préticas
religiosas, expondo que tais crengas sao
pontos positivos para a satide mental dos
pacientes e devem ser levadas em consi-
deragao pela equipe de enfermagem des-
de primeiro atendimento.

Nessa mesma perspectiva, as teorias
de enfermagem sao ferramentas de suma
importancia para uma assisténcia qualifi-
cada, orientando os profissionais quanto
ao cuidado elegivel para cada individuo
de forma particular. De forma, que cada
teoria busca englobar uma perspectiva
diferente e uma necessidade especifica
entre o profissional, o paciente e o am-
biente.

Nesse ensejo, pode-se citar Jean Wat-
son, com sua teoria do Cuidado Huma-
no, que afirma que o cuidado pode ir
além de agoes fisicas, ou seja, pode al-
cangar o transpessoal. Um cuidado que
transcende o tempo, o espago e a maté-
ria, buscando uma reabilitacdo da satde,
independente da cura fisica. Sabendo
que muitas vezes a assisténcia de enfer-
magem esta voltada para as necessidades
fisicas, pode-se dizer que a enfermagem
também é capaz de acessar o lado espiri-
tual de cada paciente, através da empatia
e comunicacdo, estabelecendo um elo de
confianga e harmonizagio com o pacien-
te. ©7

Esse campo do cuidado merece aten-
¢ao por parte dos profissionais que com-
poe a equipe de enfermagem, que preci-
sam estarem atentos para as necessidades
espirituais dos pacientes, como parte dos
cuidados em satide, uma vez que os de-
sequilibrios advindos da espiritualidade
desses individuos, podem ocasionar a
sofrimento espiritual, interferindo signi-
ficativamente no processo de recupera-
¢do e reabilitacdo do individuo diante de
eventos ligados a salide como acontece
apos a descoberta do diagnéstico de uma
doenca, sobretudo daqueles sem expec-
tativa de cura.®

Portanto, a Teoria do Cuidado Huma-
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no se mostra como ferramenta eficaz para
os cuidados ofertados pela equipe de en-
fermagem frente ao paciente oncoldgi-
co. Ante 0 exposto, o presente estudo se
propde a averiguar na literatura a impor-
tancia do cuidado espiritual nos servigos
de oncologia, a partir da teoria de Jean
Watson. E assim, investigar a percepgao
dos profissionais de enfermagem acerca
do cuidado espiritual, averiguar a asso-
ciacao que a literatura traz entre cuidado
espiritual e a teoria do cuidado humano e
por fim, investigar se o cuidado espiritual
é uma pratica efetiva dentro da assistén-
cia prestada pela equipe de enfermagem
e se esses profissionais estdo preparados
para tal pratica na assisténcia aos pacien-
tes nos servigos de oncologia.

Para a construcdo do estudo, utili-
zou-se a seguinte pergunta norteadora: O
que a literatura traz acerca da percepgao
dos enfermeiros assistenciais acerca da
importancia do cuidado espiritual, a par-
tir da teoria de Jean Watson?

METODO

O estudo em tela, trata-se de uma re-
visdo integrativa de literatura com abor-
dagem qualitativa. A revisdo integrativa,
busca reunir e analisar os resultados dos
estudos sobre um determinado tema em
questao. Tendo como principal objetivo a
exploragdo da tematica, podendo dessa
forma, contribuir com a ciéncia e incenti-
var a execucao dos estudos.

Desse modo, a pesquisa qualitativa
é tida como um método de estudo que
busca compreender determinada acao da
experiéncia humana, podendo compre-
ender a percepgdes e subjetividade dos
individuos. "¢

Para a elaboracdo do estudo em tela,
foi elaborado um protocolo de busca,
contendo as seguintes etapas: delimita-
¢do do tema e da questdo norteadora,
busca com critérios de inclusao e exclu-
sdo do tema proposto, andlise minuciosa
de cada estudo e finalmente, interpreta-
¢do de todos os dados obtidos no levan-
tamento feito.
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O levantamento do material para ela-
boracdo do estudo, foi realizado entre
janeiro e fevereiro de 2022, nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS)
e MEDLINE. Utilizou os seguintes descri-
tores: Espiritualidade; Assisténcia de en-
fermagem; Integralidade em satde; Teo-
ria de enfermagem; Servigo Hospitalar de
Oncologia. Os descritores controlados
foram listados de acordo com os Descri-
tores de ciéncias da Satde (DeCS).

Os critérios de inclusdo e exclusao
também foram levados em consideracdao.
De forma, que os critérios de inclusao,
consistiram em artigos que atendessem
a temdtica, estivem em portugués, inglés
ou espanhol e disponiveis da integra. Em
contrapartida, optou-se pela exclusao
de editais, cartas ao editor e opinido de
especialistas. Nao se levou em conta o
periodo de publicagdo dos artigos, com
o intuito de identificar o maior nimero
possivel deles. De modo que foram se-
lecionados 08 estudos que abordavam a
temdtica em questdo.

RESULTADOS

Dos 43 estudos levantados nas ba-
ses de dados online, apenas 08 estudos
correspondiam a tematica abordada no
manuscrito vigente. Dos 43 estudos sele-
cionados, apenas 11 tinha potencial de
inclusao para elaboragdo do contetdo.
Porém, ap6s andlise minuciosa das amos-
tras encontras, optou-se pela utilizacao
apenas de 08 estudos. Dos 11 estudos co-
letados, 03 deles discorriam sobre a espi-
ritualidade, porém nao abordava o papel
da equipe de enfermagem na oferta do
cuidado espiritual e ndo abordava a teo-
ria do Cuidado humano de Jean Watson.
Os dados selecionados foram dispostos
em uma ordem cronolégica compreen-
dida entre 2015 e 2021. O processo de
selecdo das publicagoes esta apresentado
na Figura 1.

As amostras selecionadas foram su-
marizadas e classificadas de acordo com
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o critério de atender a drea tematica do
conhecimento, contribuindo para uma
assisténcia de enfermagem ao paciente
oncolégico baseado em evidencias cien-
tificas.

DISCUSSAO

A espiritualidade tem sido vista como
uma etapa importante que deve ser le-
vada em consideragdo no processo de
cuidado ao paciente oncolégico. Nessa
mesma perspectiva, desde 1988, a Orga-
nizagdo Mundial da Sadde (OMS), tem
trabalhado e buscado explorar o tema.
Trazendo o bem-estar espiritual como um
dos pontos principais para se estar com
saude. "

Vale salientar que a espiritualidade se
difere do termo religiosidade. Enquanto
um busca entender e compreender o sig-
nificado da vida, da existéncia, em con-
trapartida o outro esta voltando para um
conjunto de crengas adquiridas em um

(2 Desse modo, a

determinado grupo.
espiritualidade ndo se baseia em praticas
religiosas, estd descrita como aquilo que
impulsiona a vida, envolvendo os valores
intimos de cada individuo. ™

As neoplasias malignas ainda sao
temidas, mesmo com avancos nos trata-
mentos disponibilizados pelos servigos
de satde. A patologia ainda causa efeitos
devastadores, uma vez que, diagnésticos
com a doenga, muitos associam a ideia
de morte e incapacidade fisica para de-
terminadas atividades. Dessa forma, o
cancer traz inimeros desajustes biol6-
gicos, psicolégicos, sociais e espirituais
nos individuos. Assim, a religiosidade e
a espiritualidade sao pontos de apoio e
superagao utilizados pelos pacientes on-
colégicas, de forma que se faz necessario
que a enfermagem esteja inserida nessa
realidade, podendo utilizar essas duas di-
mensdes na assisténcia. 1>

Em contrapartida, se faz necessario
expor o desgaste emocional por parte
dos profissionais de satde que trabalham
diretamente com o paciente oncolégico.
Acompanhar o processo de sofrimento
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Figura 1: Fluxo

Estratégias para selecao dos

estudos:

Scielo: 09
Lilacs: 29

MedLine: 06

Total: 43

Estudos com potencial de
inclusao para elaboragao do
manuscrito: 11

Fonte: Autor, 2022

ma dos estudos selecionados.

Estudos excluidos por ndao
atenderem os critérios de
inclusao: 34

Estudos que atendiam todos
os critérios estabelecidos para
elaboracao da revisao: 08

Quadro 1- Caracterizagao dos estudos utilizados na revisao integrativa

Autores e ano
de publicacdo

Soares MS, et al.,
2021

Freitas RA, et al.,
2019

Silva JO, et al.,
2015

Nascimento CL, et
al., 2009

Pedrao RB; Beresin
R, 2009

Savieto RM; Ledo
ER, 2016

Titulo

A espiritualidade
dos profissionais de
salide da Oncologia

Espiritualidade e re-

ligiosidade no vivido

do sofrimento, culpa
e morte da pessoa
idosa com cancer

Dimenséo espiritual
no controle da dor
e sofrimento do
paciente com cancer
avancado. Relato
de caso

Cuidado espiritual:
componente essen-
cial da prética da en-
fermeira pediatrica
na oncologia

0 enfermeiro frente
a questéo da espiri-
tualidade

Assisténcia em
Enfermagem e
Jean Watson: Uma
reflexdo sobre a
empatia

Tipo de
estudo

Trata-se de uma

pesquisa quanti-

tativa, transversal
e descritiva

Pesquisa qualita-

tiva fundamen-

tada na Analise
Existencial de
Viktor Frankl

Relato de caso

Artigo de
reflexdo

Trata-se de um
estudo de carater
exploratério e
descritivo

Trata-se de um
ensaio tedrico-re-
flexivo

Principais consideracoes

0 estuda busca analisar a influéncia da
espiritualidade no ambiente de trabalho dos
profissionais de enfermagem. Identificando
assim, uma busca limitada dos profissionais
por um apoio espiritual.

0 estudo traz que a espiritualidade e a
religiosidade sdo pontos importantes para
0s pacientes oncoldgicos. Trazendo conforto
mediante a situacao vivenciada.

0 estudo afirma que diante do caso apresen-
tado pelos pesquisadores, chegou-se a con-
clusdo da importancia do reconhecimento da
dimenso espiritual na avaliacdo adequada da
dor total, nos casos refratarios ao tratamento
farmacoldgico.

0 artigo identificou a importancia do
conhecimento do enfermeiro a respeito da
espiritualidade e religiosidade do paciente e
da familia, de forma que 0 mesmo pode estar
contribuindo nesse processo salide/doenca e
auxiliando na reabilitacdo desse paciente.

0 estudo concluiu a necessidade da ampliacéo
do tema nos cursos de enfermagem.

0 estudo traz de forma eficaz no cuidado de
enfermagem a utilizacdo da empatia com os
individuos que recebem tal assisténcia.



fisico e mental, presenciar inimeras si-
tuagdes de morte, acompanhar o longo
processo de tratamento e o sofrimento
do paciente e familiares, tornam esses
profissionais susceptiveis a sentimento
de impoténcia, tristeza, angustia e culpa
por ndo conseguirem aliviar a dor dos
enfermos. Nesse cendrio, a espirituali-
dade também é utilizada por parte dos
profissionais, veem nela uma alternativa
de minimizar todas as dificuldades en-
contradas no ambiente de trabalho, con-
tribuindo para aceitagdo e compreensao
das diversas situagoes e podendo assim
ofertar um cuidado humanizado ao pa-
ciente. 71#19

Segundo um estudo publicado no
ano de 2014, quando se utiliza a espi-
ritualidade como estratégia no cuidado
ao paciente, abordando- o de maneira
individual, pode trazer melhorias efetivas
no bem estar psicolégico e espiritual dos
individuos em tratamento.”” Dessa ma-
neira, o enfermeiro pode-se utilizar de tal
estratégia para compor o seu processo de
enfermagem e utilizar o aconselhamento,
estratégia definida pela Classificagao das
Intervengdes de enfermagem, como pon-
to de apoio e suporte aos pacientes que
estao em sofrimento e desconforto psico-
I6gico e espiritual.*”

Para ofertar um cuidado espiritual se-
guro e qualificado ao paciente e orientar
da melhor forma a equipe de enfermagem
ao assunto exposto, sabendo que as pra-
ticas de enfermagem sdo baseadas e fun-
damentadas em evidencias cientificas, se
faz necessario expor umas das teorias de
enfermagem. A teoria do Cuidado Huma-
no, proposta por Jean Watson, trazendo
destaque as Ciéncias Humanas, dito por
alguns autores que sdo aspectos quase
nunca lembrados pelos enfermeiros. **

Watson entende que a efetividade
do cuidado se da de modo a valorizar
as dimensées que vao além do campo
concreto, enfatiza a percepgao e subje-
tividade do outro. Em busca da evolucio
do cuidado transpessoal a autora cria o
processo denominado Clinical Caritas
que significa tratar com carinho, nutrir,
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Zumstein-Shaha ~ Nurses' response to Pesquisa de 0 estudo chega a conclusdo que trabalhar a
M, et al., 2020 spiritual needs of campo com espiritualidade nos pacientes é um ponto de
cancer patients abordagem bastante importancia, pois leva o individuo a
qualitativa aceitacdo.
MendoncaAB, et Aconselhamentoe  Artigo de refle- 0Os métodos aplicados para trabalhar a
al, 2018 assisténcia espiritual Xao tedrica espiritualidade nos pacientes sdo eficazes

a pacientes em
quimioterapia:
uma reflexdo a luz
daTeoria de Jean
Watson

Fonte: Autor, 2022

dar atencao especial, apreciar, ser sensi-
vel. O Clinical Caritas é composto por 10
elementos de cuidado que sdo: praticar
bondade e equanimidade, inclusive para
si; estar presente e valorizar o sistema de
crengas do ser cuidado; cultivar praticas
espirituais préprias, aprofundando o co-
nhecimento individual; manter o cuidar
auténtico por meio de um relacionamen-
to de ajuda-confianga; apoiar expressao
de sentimentos positivos e negativos;
utilizar conhecimento e intuicdo de for-
ma criativa na resolucao de problemas;
vincular-se verdadeiramente na experién-
cia de ensino-aprendizagem; proporcio-
nar um ambiente de restauragao fisica,
emocional e espiritual; promover alinha-
mento de corpo, mente e espirito a fim
de atender as necessidades do individuo;
considerar os aspectos espirituais e de
vida e morte.”’)

Nessa perspectiva, Watson traz em
sua teoria outra pratica bastante efetiva,
a empatia. A expressao € definida como
uma relagdo de ajuda e confianga entre
o profissional e o paciente. A teorista ex-
poe que ao cuidar de alguém é possivel
desenvolver empatia e a partir dai conhe-
cer e entender o outro, proporcionando
aceitacdo e entendimento da situacdo
vivenciada.

Watson, apresenta em sua teoria a
relagdo interpessoal entre o enfermeiro
e paciente. A teorista discorre sobre essa
relagdo, quando essa interagao é de ma-
neira efetiva, ocorre o que a autora des-
creve como CaringOcasion. A mesma
afirma que quando ndo é explorada essa
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na assisténcia, trazendo beneficios para o
individuo.

interagdo, ndo passa apenas de uma as-
sisténcia prestada ao doente. Em contra-
partida, quando ha um aprofundamento
nessa interacdo, evolui para uma relagao
transpessoal, surgindo o que ela chama
de ActualCaringOcasion. Formando as-
sim uma relagdo completa, de conheci-
mento de ambos os lados, de forma que
perpassa o cuidado. **

De acordo com o que é abordado
no Caritas Process, se faz necessdrio que
os individuos cultivem as suas crencas e
executem aquilo que acreditam, de for-
ma que tenham a convicgao que podem
alcangar a cura. Ao se aprofundar no
termo espiritualidade e entendé-lo pela
etnopsicologia, pode-se entender que a
espiritualidade ndo é apenas aceitar as
crencgas do outro individuo, mas desen-
volver com o outro uma relagdo de con-
fianga, deixando-o livre para expressar
aquilo que ele acredita. *>2%

Para que os objetivos propostos pela
assisténcia transpessoal sejam alcanga-
dos é primordial o reconhecimento do
paciente como um ser ativo no processo
de cuidado, possuidor de anseios e ex-
pectativas e com histéria de vida anterior.
Portanto, para que esse reconhecimen-
to ocorra € necessdria que a assisténcia
ofertada va além da execucdo de tarefas
e procedimentos técnicos ligados a doen-
ca.®

Nesse mesmo cendrio, convém enfa-
tizar com mais veeméncia o importante
papel desempenhado pela equipe de en-
fermagem em todo o caminho percorri-
do pelos individuos portadores de algum
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tipo de neoplasia. Uma vez que esses
profissionais ndo apenas avalia o pacien-
te, mas também a familia, oferecendo
apoio espiritual a todos os envolvidos.
@728 A literatura traz que os enfermeiros
se sentem insuficientes para prestar tal
cuidado e que muitos se sentem descon-
fortaveis em discorrer com o paciente ou
familiar sobre as crengas espirituais e re-
ligiosas.

Os autores ainda trazem que muitos
profissionais de satde, em destaque os
enfermeiros ndo estdo preparados para
prestar um cuidado espiritual efetivo.
Fato que pode ser atrelado a um déficit
na educacdo recebida por esses profis-
sionais. Desse modo, tém levado muitos
desses trabalhadores a prestar uma ava-
liagdo e assisténcia espiritual ineficaz.
(30-31)

Por se tratar de uma dimensao de cui-
dado mensurada subjetivamente pode-se
dizer que a assisténcia espiritual se dife-
rencia da assisténcia aos outros aspectos
da sadde, visto que sua identificacdo sur-
ge através da avaliacdo de informagdes
pessoais fornecidas pelo préprio indivi-
duo por meio de uma dinamica resul-
tante do estreitamento do vinculo entre
paciente e enfermeiro. Contudo, a ausén-
cia de uma padronizagdo que norteie o
profissional na identificagdo da angstia
espiritual tem motivado a realizagdo de
estudos que busquem evidéncias acerca
de estratégias que permitam a identifica-
cao confidvel dessa dimensio, mesmo
sendo um fendmeno complexo e abstra-
to, percebido de modo subjetivo. ®

Vale enfatizar que a enfermagem pos-
sui uma natureza humana e desse modo,
ndo se pode excluir os pontos espirituais,
morais e fisicos. Diante disso, precisam
ser reconhecidos como um sistema de
crengas. A mesma sempre esteve atrelada
a cunhos religiosos, desde do principio.
Ao cuidar de um determinado individuo,
o enfermeiro estabelece uma relacdo
transpessoal, como descrita pela teorista
Jean Watson. Essa interacdo estabelecida
pelo enfermeiro, busca proteger, ampa-
rar, auxiliar o outro a encontrar respostas
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na doenca e em toda a situagdo vivencia-
da naquele momento. Os profissionais de
enfermagem precisar langar em direcao
dos seus pacientes, um olhar acolhedor,
pautado na humanizagao e buscando en-
tender todo o contexto que a familia e o
paciente estao inseridos. Lembrando que
a familia também sofre com o cenario do
parente, necessitando assim, de amor e
cuidado por parte dos profissionais que

€6

Segundo um estudo
publicado no ano
de 2014, quando se
utiliza a espiritualidade
como estratégia no
cuidado ao paciente,
abordando- o de
maneira individual,
pode trazer melhorias
efetivas no bem estar
psicolégico e espiritual
dos individuos em
tratamento.

9

estdo na linha de frente da assisténcia. ©”

Mediante tais consideragdes, a equi-
pe de enfermagem, em especial o enfer-
meiro, pode desde do primeiro contato
com paciente, inclui a espiritualidade
em toda a assisténcia prestada. Para uma
intervencdo adequada e eficaz, o enfer-
meiro deve estar atento desde primeiro
contato com o paciente, utilizando-se da
comunicagao como ferramenta de apoio
para compreender a dimensao espiritual

do individuo e dessa forma formular um
processo de enfermagem que venha aten-
der todas as necessidades do paciente,
visando um cuidado espiritual efetivo.

CONCLUSAO

Proporcionar bem-estar aos pacien-
tes oncoloégicos e seus familiares, é um
papel da enfermagem. A espiritualidade
e religido é vista por muitos como uma
forma de comporto e ponto de apoio para
o enfrentamento de diversas situacoes ad-
versas, como o processo de adoecimento.
Uma equipe de salide, em destaque os
profissionais de enfermagem, bem prepa-
rados e cientes de tais praticas, pode ser
de suma importancia para auxiliar esses
individuos em momentos tdo desafiado-
res por eles vivenciados.

Contudo, vale lembrar, que de acor-
do com os dados oriundos dos estudos,
pode-se perceber a falta de preparo dos
profissionais e que muitos nao se sentem
capazes de trabalhar o lado espiritual dos
pacientes e familiares. Muitas sdo as difi-
culdades encontradas por esses profissio-
nais para trabalhar o tema na assisténcia.
Se sentem limitados e inseguros, relatan-
do que ndo tem conhecimento suficiente
para colocar em pratica a questdo abor-
dada.

Vale salientar, que essa questdo rela-
tada nos estudos, nos leva a pensar que
a formacdo ofertada aos profissionais
de enfermagem é de certa forma insufi-
ciente, deixando lacunas na assisténcia
desses profissionais aos individuos que
buscam os sistemas de sadde. O cancer
traz muitos desafios para os pacientes e
familiares, desse modo, se faz necessario
uma equipe de enfermagem atenta e qua-
lificada, para poder identificar as necessi-
dades desses individuos e puder atuar de
forma efetiva nessa dimensdo espiritual.
Podendo exercer os principios da Teoria
do Cuidado Humano e auxiliar os pa-
cientes e familiares a ressignificar todas
as realidades vividas.

O termo cuidado espiritual tem ga-
nhado grande notoriedade no ambito da



pesquisa, porém muita tem se a pesqui-
sar sobre o assunto. Mediante as buscas,
pouco se encontrou nas bases de dados
estudos que relacionem o tema cuidado
espiritual, enfermagem e paciente onco-
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uma assisténcia de enfermagem mais co-

tema precisa ser mais difundido no cam-  erente e completa. Dada a importancia
po da ciéncia e pesquisa.
Por fim, entende-se que a teoria pro-  téncia ao paciente oncolégico.

do cuidado espiritual no ambito da assis-

posta por Jean Watson, contribui para
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