_ Sm a rt h 0 n e Tonon, M. M., Shibukawa, B. M. C., Furtado, M. D., Merino, M. . G. L., Paiano, M., Jaques, A. E
Influéncia do uso do smartphone na satide biopsicossocial do adolescente: Uma revisao integrativa

Influéncia do uso do smartphone na saude
biopsicossocial do adolescente: Uma revisao
integrativa

RESUMO | Objetivo: identificar na literatura cientffica evidéncias sobre a influéncia do uso de smartphone na satide biopsicossocial
do adolescente. Método: revisao integrativa norteada pela questdo: Qual a influéncia do uso do smartphone na saude
biopsicossocial do adolescente? As buscas ocorreram nas fontes da PubMed, Science Direct, Scopus, Web of Science e CINAHL.
Os descritores controlados utilizados foram, “Adolescent Health”, “Adolescent Behavior” e “Smartphone” combinados através
de operadores booleanos. Inclui-se artigos primarios, disponiveis na integra, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, sem
recorte temporal. Os estudos foram avaliados conforme o nivel de evidéncia. Resultados: identificou-se 1070 estudos, destes, 20
foram selecionados para a leitura na integra e, trés compuseram a amostra final. A dependéncia de midia social, foi associada
a um menor bem-estar mental, escolar e social. Conclusdo: o uso do smartphone por adolescentes esta relacionado a riscos
relacionados a saude biopsicossocial, porém é necessario o investimento de novos estudos nesta area.

Descritores: Saude do adolescente; Smartphone; Comportamento do adolescente.

ABSTRACT | Objective: to identify evidence in the scientific literature about the influence of smartphone use on adolescent
biopsychosocial health. Method: integrative review guided by the question: What is the influence of smartphone use on
adolescent biopsychosocial health? Searches took place in PubMed, Science Direct, Scopus, Web of Science and CINAHL sources.
The controlled descriptors used were “Adolescent Health”, “Adolescent Behavior” and “Smartphone” combined using Boolean
operators. Primary articles are included, available in full, in English, Portuguese and Spanish, without time frame. Studies were
evaluated according to the level of evidence. Results: 1070 studies were identified, of which 20 were selected for full reading
and three made up the final sample. Social media dependence was associated with lower mental, school, and social well-being.
Conclusion: the use of smartphones by adolescents is related to risks related to biopsychosocial health, but it is necessary to
invest in new studies in this area.

Keywords: Adolescent health; Smartphone; Adolescent behavior.

RESUMEN | Objetivo: identificar evidencias en la literatura cientifica sobre la influencia del uso de teléfonos inteligentes en la
salud biopsicosocial de los adolescentes. Método: revision integradora guiada por la pregunta: ;Cudl es la influencia del uso
de teléfonos inteligentes en la salud biopsicosocial de los adolescentes? Las busquedas se realizaron en las fuentes PubMed,
Science Direct, Scopus, Web of Science y CINAHL. Los descriptores controlados utilizados fueron “Salud del adolescente”,
“Comportamiento del adolescente” y “Teléfono inteligente” combinados mediante operadores booleanos. Se incluyen articulos
primarios, disponibles en su totalidad, en inglés, portugués y espafol, sin marco de tiempo. Los estudios se evaluaron segin
el nivel de evidencia. Resultados: se identificaron 1070 estudios, de los cuales 20 fueron seleccionados para lectura completa
y tres conformaron la muestra final. La dependencia de las redes sociales se asocié con un menor bienestar mental, escolar
y social. Conclusion: el uso de teléfonos inteligentes por adolescentes esta relacionado con riesgos relacionados con la salud
biopsicosocial, pero es necesario invertir en nuevos estudios en esta area.

Palabras claves: Salud del adolescente; Smartphone, Comportamiento del adolescente.
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INTRODUCAO

hamada de era digital ou mundo

virtual, as formas de se relacionar,

comunicar, buscar informacdes,
adquirir conhecimento e socializar se
dao por meio de tecnologias de informa-
¢ao (TIC) como computadores, celulares
e internet, sendo inseridas no cotidiano
de todas familias, principalmente entre
os adolescentes'.

Dados apontam que o Brasil é se-
gundo pafs com maior tempo diario
conectado a internet, com cerca de 9
horas por dia’>. Com poucos clicks que
veem sendo facilitados por meio da
tela touchscreen, pode-se acessar a in-
ternet, contetdos, jogos, redes sociais,
socializar e programar didlogos no
smartphone’.

Esta facilidade acompanha muitas
criangas e adolescentes que ja nasce-
ram na era digital. Contudo, é impres-
cindivel lembrar que a internet abre
as portas do mundo, e soma-se o fato
da adolescéncia ser uma fase marcada
por diversas transformagdes, em que
regras impostas pelos pais costumam
ser quebradas ou questionadas devi-
do a diversos sentimentos e pressdes,
preocupacdes em tragar planos, tomar
decisbes e encontrar sua prépria iden-
tidade. Dessa forma, muitos encontram
a tecnologia virtual como um ambiente
seguro para expressar suas emogoes e
opinides*.

Problemas psicolégicos como de-
pressao e ansiedade podem se instalar
em decorréncia do uso excessivo de
smartphones, visto que o transtorno
dependente estd relacionado a algum
vicio tecnoldgico™.

Apesar das vantagens do uso do
smartphone como rapidez no acesso de
informacdes, conhecer pessoas novas e
ndo precisar estar N0 Mesmo espago
fisico, os adolescentes ndo estdo isen-
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tos de consequéncias em relagao a sua
sadde biopsicossocial’.

Justifica-se portanto que compre-
ender como os adolescentes usam o
smartphone é de suma importancia,

€6

Dados apontam
que o Brasil é
segundo pais

com maior tempo
didrio conectado &
internet, com cerca

de 9 horas por dia

b D

pois o uso excessivo pode resultar em
impacto psicolégico, comportamental
e desencadear alteragdes comporta-
mentais negativas, como perda de con-
trole, sentimento de culpa, isolamento,
conflito familiar e declinio no desem-
penho escolar’. Mediante o exposto,
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objetivou-se, identificar na literatura
cientifica evidéncias sobre a influéncia
do uso de smartphone na satde biopsi-
cossocial do adolescente.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, estruturada em seis fases:
1) Desenvolvimento da questao de pes-
quisa; 2) Estabelecimento dos critérios
de inclusio e exclusio dos estudos;
3) Categorizacdo das informagdes ex-
traidas; 4) Andlise das informacdes; 5)
Interpretacdo dos resultados e 6) Apre-
sentagdo da revisdo’. A fim de garantir
a qualidade metodolégica do estudo
utilizou-se, durante o desenvolvimen-
to deste manuscrito, as recomendacdes
constantes no check-list Preferred Re-
porting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analysis (PRISMA)'.

Para formulagao da questao nortea-
dora deste estudo, utilizou-se do auxi-
lio do acrénimo PICo (P: Populacao, I:
Fendmeno de interesse e Co: Contex-
to). Definiu-se como populagao desta
pesquisa, os adolescentes. O fendme-
no de interesse definido foi a influéncia
do uso do smartphone. O contexto de
analise foi a satide biopsicossocial, for-
mando, portanto, a questdo norteadora
deste estudo: “Qual a influéncia do uso
do smartphone na satde biopsicosso-
cial do adolescente?”

O levantamento dos artigos foi re-
alizado de agosto a setembro de 2021
por pares, nas seguintes bases de da-
dos: PubMed, Science Direct, Scopus,
Web of Science e CINAHL. Para a bus-
ca, foram utilizados os descritores con-
trolados em Ciéncia da Sadde (DeCS)
e Medical SubjectHeadings (Mesh):
Health”,
Behavior” e “Smartphone”, cruzando

“Adolescent “Adolescent
os descritores por meio dos operado-
res booleanos AND e OR. Os critérios
de inclusao adotados foram: artigos
originas, disponiveis na integra, nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol,
publicados sem recorte temporal. A fal-
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ta de recorte temporal justifica-se pelo
crescente uso e acessibilidade do uso
da tecnologia por adolescentes nas ul-
timas décadas''. Os critérios de exclu-
sao foram: artigos ndo primarios, como
os de opinido, revisdes e aqueles que,
ap6s a leitura na integra, nao responde-
ram ao objetivo desta revisao.

Apéds a identificacdo dos estudos
primarios nas bases de informagdes,
analisou-se todos os artigos por meio
da reflexdo sobre o objetivo, critérios
de elegibilidade e exclusao pré-estabe-
lecidos por este estudo. Todos os arti-
gos provenientes da identificagdo ini-
cial, foram analisados quanto ao titulo
e resumo. Quando as autoras conside-
ram insuficientes as informacgoes dis-
poniveis no titulo e resumo, procediam
com a leitura do artigo na integra.

Para certificar a padronizacao e or-
ganizacdo na coleta de dados, as pes-
quisadoras utilizaram um questiondrio
estruturado de elaboracao prépria con-
tendo as seguintes informagdes: titulo
do manuscrito, objetivo, metodologia,
ano de publicagdo, e a seguinte per-
gunta: Este estudo relata a influéncia
do uso do smartphone na salde biop-
sicossocial do adolescente? Quais sdo
estas influéncias?

Destaca-se ainda, que os estudos
da amostra final, foram analisados de
forma qualitativa e descritiva. Os arti-
gos selecionados para a amostra final
foram nomeados pela letra “A”, fazen-
do referéncia a palavra “artigo”, adi-
cionado de um ndmero ordinal. Tam-
bém foram avaliados conforme o nivel
de evidéncia'?, como segue no Quadro
1.

Ap6s a leitura e avaliagao rigorosa
segundo os niveis de evidéncia apre-
sentados acima, os artigos foram clas-
sificados a fim de analisar quais as ca-
racteristicas metodoldgicas da amostra
final. Como esta pesquisa é uma revi-
sdo integrativa, ela nao foi submetida
ao Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS
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Quadro 1. Descri¢ao dos niveis de evidéncias. Maringa, Parana, Brasil, 2022.

Nivel de Evidéncia

| Evidéncias oriundas de sinteses de estudos de coorte ou caso-controle.

Il Evidéncias derivadas de um Unico estudo de coorte ou caso-controle.

Il Evidéncias obtidas de metassintese ou sintese de estudos descritivos.

\% Evidéncias provenientes de estudos descritivos ou qualitativos.

% Evidéncias oriundas de opinido de especialistas.

Fonte: Ribeiro, 2019.

Figura 1. Fluxograma PRISMA de artigos encontrados na revisao integrativa de

literatura. Maringa, Parana, Brasil, 2022.
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Fonte: Adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis10.

Foram identificados inicialmente
1070 estudos, os quais foram lidos os
titulos e resumos. Desta leitura inicial,
selecionaram-se 20 estudos para se-
rem lidos na integra. Contudo, 17 nao

respondia a questdo norteadora desta

pesquisa e foram excluidos. A amostra
final foi composta por trés manuscritos
cientificos. Para facilitar a compreen-
sao do leitor do caminho metodolégico
da selegao dos estudos, apresenta-se o
fluxograma 1.

Os trés artigos selecionados para



compor a amostra final sdo da lingua
inglesa, publicados em revista interna-
cional, sendo um da Holanda e dois
dos Estados Unidos e. Quanto ao deli-
neamento dos estudos, houve presenca
de artigos quanti e qualitativos.

O quadro 2 descreve as caracteris-
ticas de cada artigo selecionado para
a amostra final segundo autor, ano de
publicacdo, fonte de informagao, deli-
neamento da pesquisa e influéncia do
uso do smartphone na satide biopsicos-
social do adolescente.

DISCUSSAO

Aumento dos niveis de ansiedade,
depressao, e insatisfagdo foram os prin-
cipais resultados encontrados neste es-
tudo. Contudo, pondera-se que o uso
moderado do smartphone nao traz ma-
leficios significativos quando hd o con-
trole do tempo de tela. Entretanto, a de-
pendéncia de midia social gera menor
bem-estar mental, escolar e social'*"°.

A dependéncia do smartphone esta
relacionado a miltiplos fatores, como
a busca por seguir padroes entre ado-
lescentes, recreagdo virtual, apoio
emocional, busca por relacionamentos
e feedbacks instantineos. Ressalta-se
ainda que o smartphone é a principal
forma de acesso a internet, tornando
uma verdadeira dependéncia do dispo-
sitivo'®.

Em 2015 o uso médio de conexao
a internet era de 6 horas e 20 minu-
tos, estes nimeros vem crescendo ex-
ponencialmente. Os niimeros de 2021
mostram que os brasileiros atualmente
ficam mais de 10 horas conectados na
internet em geral. Nos Estados Unidos
a média é de 7 horas’.

H& ainda que se considerar o ce-
nario pandémico em que estamos vi-
vendo ha 2 anos, os quais despertam
agentes
geracdo de adolescentes. Um destes

diferentes estressores desta
fatores estressores sdo justamente as
medidas preventivas da pandemia, em

que as aulas presenciais passaram a ser
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Quadro 2. Sintese dos principais achados. Maringa, Par

, Brasil, 2022.

ID/Ano  Local/Fi Método Influénciado
smartphone
A1 % Holanda Science Estudo multicéntrico com 29 Niveis mais baixos v
2013 Direct paises. Delineamento quanti- de satisfacdo com
tativo. Participaram 154.981 a vida e apoio
adolescentes, com idade média familiar,
de 13,5 anos. Foram avaliados Ha mais queixas
0 bem-estar mental, escolar e psicoldgicas do
social. A andlise ocorreu por que usuarios nao
meio de regresséo logistica. intensos.
A2 Estados Unidos  Estudo transversal, quantitativo,  Risco de aumento %
2014 PubMed com participagdo de 1.701 de substancias.
adolescentes. Foi investigado por  Risco de depressao
meio de escalas a situacdo de  Risco de ansiedade
depresséo, ansiedade e tempo grave.
de tela.
A3® Estados Unidos  Estudo transversal, quantitativo, O uso moderado de vV

2017 copus

Fonte: Autores, 2022

online, e implementou-se o distancia-
mento social e toque de recolher. Me-
diante tal situacdo, o uso excessivo do
smartphone e de jogos online sao ten-
tativas de minimizar momentos estres-
sores e incertezas do futuro'.

Em um momento em que as visitas
a amigos, passeios e aglomeragdes nao
sao permitidas, o uso do smartphone se
tornou essencial para a aproximacgao
humana na forma virtual. Contudo, o
tempo excessivo de tela e a depressao
compartilham muitos comportamentos
comuns associados, como aumento do
sedentarismo, sono insatisfatorio e di-
minuicao das interagdes sociais fisicas.
Além disso o aumento do tempo de tela
estd associado ao aumento do uso de
substancias toxicas'®.

Corroborando com esses dados,
estudo realizado no estado de Minas
Gerais, evidenciou o comportamento
sedentario como alto em mais da meta-
de dos adolescentes, sendo ainda que

com participagdo de 120.115

adolescentes. Os dados foram

coletados por meio de questio-
nario.
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smartphone ndo é
negativo, contudo
seu uso aumenta
aos finais de
semana.

o alto tempo de tela esta associado ao
sobrepeso e insatisfacao corporal19.

Ao analisar o tempo de tela, quali-
dade do sono e episédios de parasso-
nia, percebe-se que o tempo excessivo
de tela esta relacionado ao tempo in-
suficiente de sono, percepgao negativa
da qualidade de sono e episédios de
parassonia — distdrbios do sono carac-
terizados por movimentos anormais e
interrupgdes do modelo saudavel de
repouso’.

Sabendo que a relagdo entre satde
e dispositivos eletronicos refere-se as
tecnologias que causam mudanga com-
portamentais, principalmente influen-
ciando a pratica de atividade fisica e
habitos alimentares saudaveis, estudo
realizado na Nova Zelandia revelou
maior compreensdo entre aqueles que
utilizavam jogos eletronicos que indi-
cavam dietas e estilo de vida saudaveis,
abordando também sobre o nivel de
aglcar sanguineo a partir das escolhas
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das dietas®.

Ressalta-se que o uso direcionado
do smartphone proporciona troca de
saberes e ensinamentos entre as gera-
¢oOes, sensacao de seguranga, auxilio
nos estudos, facilidade para comunica-
¢do e sentimento da presenca de outra
pessoa. Todos esses sao impactos posi-
tivos do uso controlado do smartphone
no ambito familiar e pessoal. No ge-
ral, as evidéncias indicaram que o uso
moderado de tecnologia digital nao é
intrinsecamente prejudicial e pode ser
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vantajoso em um mundo conectado'*®.

Neste cendrio é essencial a atuacao
da atengdo primdria em satde nas es-
colas, pois assim podem desenvolver
atividades voltadas para a educagao
em salde, alertando e ensinando sobre
a dependéncia de tela®'. E preciso am-
pliar a compreensao do impacto que
essas tecnologias terdo na funcionali-
dade nas atividades didrias dos adoles-
centes. Por isso, salienta-se a importan-
cia da realizagao de novos estudos que
envolvam a tecnologia digital e a salide

de criancas e adolescentes'”'®.

CONCLUSAO

O uso do smartphone pelos adoles-
centes estd relacionado a exposicao e
riscos relacionados a satide biopsicos-
social, como a ansiedade e depressao,
podendo servir de barreira para o bem-
-estar fisico, mental e social. Compre-
ender os limites pessoais no uso desta
tecnologia é essencial para aproveitar
os seus beneficios.
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