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Conhecimento de leigos sobre os primeiros
socorros no ambiente extra-hospitalar

RESUMO | Objetivo: Avaliar o conhecimento da populacao leiga sobre primeiros socorros no ambiente extra-hospitalar. Método:
estudo descritivo, exploratério e quantitativo, aprovado pelo Comité de Etica sob protocolo CAAE n°47763121.4.0000.5587,
realizado com uma populacao leiga na regido Norte de Mato Grosso, avaliando 150 pessoas, utilizando um questionario validado.
Resultados: dos participantes; cerca de 78% souberam identificar os sinais vitais, 58% hemorragia interna e 55% hemorragia
externa e 55,3% chamam o socorro ap6s essa verificacdo. Em relacdo a queimaduras 65,3% acertaram quanto aos cuidados.
Em situacbes de envenenamento 47% sabem que o paciente deve ser levado para emergéncia, e 11% sabem avaliar os riscos.
Quanto ao conhecimento de realizar uma massagem cardiaca, 54% desconhecem o local correto e compressdes. Em relacao a
prestar os primeiros socorros 84,6% nao estdo preparados, e 72,6% descrevem inaptos, déficit de capacitacdo. Conclusdo: A
populacao leiga possui conhecimento ainda precario, sugerindo cursos de primeiros socorros.

Descritores: Primeiros Socorros; Conhecimento, Atitudes e Praticas em Saude; Saude da Populacéo.

ABSTRACT | Objective: To assess the lay population's knowledge about first aid in the out-of-hospital environment. Critical,
exploratory study and published protocol CAAE n°47763121.587, carried out with a law in the northern region of Mato Grosso,
evaluating 150 people, using the valid one method. Results: from the participants; about 78% of internal protection after the
help, 58% of hemorrhage and 55.3% call this verification help. In relation to respect, 65.3% were right about care. In poisoning
situations, 47% know that the patient should be taken to an emergency room, and 11% know how to assess the risks. As for
the knowledge of performing a cardiac massage, 54% are unaware of the correct location and compressions. Regarding the
beginning of first aid, 4.6% are not prepared, and 72.6% describe unfit, capacity deficit. Conclusion: The lay population still has
precarious knowledge, suggesting first aid courses.

Keywords: First Aid; Knowledge, Attitudes and Practices in Health; Population Health.

RESUMEN | Objetivo: Evaluar el conocimiento de la poblacion general sobre primeros auxilios en el medio extrahospitalario.
Estudio critico, exploratorio y protocolo publicado CAAE n°47763121.587, realizado con una ley en la regién norte de Mato
Grosso, evaluando 150 personas, utilizando el método valido. Resultados: de los participantes; alrededor del 78% de proteccién
interna después de la ayuda, el 58% de hemorragia y el 55,3% llaman a esta verificacién ayuda. En relacion al respeto, el 65,3%
acerto6 sobre el cuidado. En situaciones de intoxicacion, el 47% sabe que el paciente debe ser llevado a urgencias y el 11% sabe
evaluar los riesgos. En cuanto al conocimiento de realizar un masaje cardiaco, el 54% desconoce la ubicacién correcta y las
compresiones. En cuanto al inicio de los primeros auxilios, el 4,6% no estd preparado y el 72,6% describe no apto, déficit de
capacidad. Conclusién: La poblacion laica adn tiene conocimientos precarios, sugiriendo cursos de primeros auxilios.

Palabras claves: Primeros Auxilios; Conocimientos, Actitudes y Practicas en Salud; Salud de la Poblacion.
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INTRODUCAO

o Brasil, a cada ano, cerca

de 1,35 milhdes de pessoas

morrem vitimas de acidentes
no transito e cerca de 20 a 50 milhoes
de pessoas que sofrem acidentes apre-
sentam danos ndo fatais. Além disso,
cerca de 200 mil pessoas por ano, sao
acometidas de parada cardiorrespira-
toria (PCR), sendo que a metade delas
corresponde a eventos que ocorrem
na rua. "

A oferta do socorro imediato é a
primeira iniciativa para as condutas a
serem realizadas em caso de um aci-
dente ou frente a situagao de urgéncia
e emergéncia, sendo a Unica interven-
¢ao que oferece mais sobrevida aos



pacientes, além de prevenir maiores
indices de mortalidade e sequelas. As
acoes de atendimento devem ser ra-
pidas, oferecidas imediatamente pelos
individuos que estivem disponiveis no
local, promovendo um controle situa-
cional até o momento em que a equi-
pe especializada chegar.

Muitos sao os agravos que acon-
tecem no ambiente extra-hospitalar,
sendo que, os principais acometi-
mentos que requerem 0s primeiros
socorros sdo os acidentes automobi-
listicos, capotamentos, afogamentos,
incéndios e acidentes no trabalho ou
em casa, como queimaduras, choques
elétricos, quedas, intoxicacdes e fe-
rimentos por objetos cortantes. Além
disso, os primeiros socorros também
podem ser aplicados a pacientes com
doencas cronicas agudas, doengas cli-
nicas que requerem intervencao ime-
diata para evitar complicagdes.

O atendimento é eficaz
para vitimas de acidente ou doenca
inesperada, pois a parada respiratéria
é uma das principais causas de morte

inicial

no Brasil e no mundo, quando nao é
prestado atendimento de qualidade.
Assim, a importancia dos primeiros
socorros em parada e reanimagao
cardiopulmonar fornecidos por leigos
esta bem documentada, com aumento
da sobrevida da vitima até a chegada
do atendimento avancado. ®

Os leigos com treinamento ade-
quado sdo capazes de melhorar a
sobrevida e possibilitar o acesso aos
servicos de satde ainda com chances
claras de sobrevivéncia e menores
sequelas. A Organizacdo Mundial da
Satdde esclarece que os leigos devem
ser capacitados e devem receber trei-
namentos visando melhorar o desfe-
cho dos cuidados pré-hospitalares,
estima-se que mais de 15 milhdes de
pessoas que ndo sao da salde rece-
bem capacitagdo em primeiros socor-
ros todos os anos pelo mundo. ©

As atualizacoes das diretrizes de
RCP reforgam que a manobra pode ser

realizada por pessoas leigas, no en-
tanto, a primeira agao que deve ser to-
mada é de ligar imediatamente para o
servigo médico para informar o ocor-
rido e solicitar ajuda. Mais que comu-
nicar, as orientagoes passadas durante
o atendimento telefénico podem ser

€6

Nesta pesquisa uma
parte da populagdo
acionaria a policia
em vez do servico
especializado. Estima-
se que 6% das vitimas
de parada cardiaca
no ambiente extra-
hospitalar sobrevivem
e para isso o tempo
enfre a porcdo ea
reanimacdo é cruciq,
gerando uma taxa
de sobrevivéncia trés
vezes maior quando a
RCP ¢ iniciada por um

expetador.
?

cruciais para maximizar o resultado
da ressuscitagdo cardiopulmonar. O
protocolo também reforca que, nos
primeiros minutos da parada cardior-
respiratéria, as ventilagdes ndo sao tao
importantes quanto as compressoes.
Assim, a realizagcdo da massagem de
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maneira continua, e com qualidade,
sdo suficientes e imprescindiveis para
a sobrevida da vitima.

Estima-se que o principal motivo
de empecilho para os leigos agirem
no ambiente extra-hospitalar sdo: a
falta de treinamento continuo em
primeiros socorros, pois a falta de
conhecimento pode levar a efeitos
psicolégicos adversos, como estres-
se, depressdo, traumas e percepgdes
equivocadas da vitima, inclusive in-
cluindo o manejo das vias aéreas para
melhor aplicabilidade técnica. ®

Dessa forma, considerando o ex-
posto, ressalta-se a importancia de
pessoas leigas apresentarem conhe-
cimento diante de situagGes diversas
de urgéncia, visto que, a necessidade
do atendimento especializado muitas
vezes ndo é imediata. Diante do ex-
posto, questiona-se: Qual
de conhecimento de leigos acerca

o nivel

dos atendimentos iniciais realizados
apos acidentes de transito? Nesse sen-
tido, este estudo tem como objetivo
avaliar o conhecimento de leigos so-
bre os primeiros socorros no ambiente
extra-hospitalar, para assim prevenir
sequelas ou deterioracdo do estado
de satde da vitima e promover a re-
cuperacdo, até que os profissionais da
satude assumam o atendimento.

METODO

Trata-se um uma pesquisa des-
critiva, exploratéria e de abordagem
quantitativa, baseado no grau de co-
nhecimento de uma populacao resi-
dente em um municipio localizado
no Vale do Peixoto na Regiao Norte
de Mato Grosso. O estudo desenvol-
veu-se entres os meses de agosto e se-
tembro de 2021, ocorrendo de forma
aleatéria.

A amostra foi composta por 150
pessoas leigas. Como critério de inclu-
sao foram selecionados participantes
com idade superior a 18 anos e que
tivessem vivenciado alguma situagao
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de urgéncia no ambiente extra-hospi-
talar, foram excluidos profissionais da
sadde.

Os dados foram coletados com
informagdes  sociodemografica da
populacdo em pesquisa obtendo in-
formagdes sobre a idade, género, es-
tado civil grau de escolaridade, além
de um questionario que observa o
preparo do individuo para prestar os
primeiros socorros. O instrumento
possui 29 questoes relacionadas ao
conhecimento das pessoas em rela-
¢ao ao sobre suporte basico e avan-
cado de vida, abordagem, e preparo
da vitima, além de identificar uma
fratura, hemorragia, e parada cardior-
respiratoria (PCR), este questiondrio é
uma adaptagdo. ¥

A entrevista ao publico-alvo, foi
realizada de forma individual e priva-
tiva, em uma sala livre de ruidos, den-
tro dos préprios ambientes de satde,
Posto de Salde da Familia e hospital
durante os periodos matutino e ves-
pertino, sendo que os entrevistado-
res estavam treinados, preparados e
orientados a realizar a entrevista com
a melhor veracidade possivel.

A andlise e tabulacdo dos dados
ocorreu por meio do software Stattisti-
cal Package for Social Sciences (SPSS)
versdo 19.0 para Windows, os valores
foram organizados estatisticamente
através da frequéncia absoluta, rela-
tiva e média, sendo apresentados por
meio de tabelas e graficos

O estudo realizado atendeu as di-
retrizes do Comité de Fticas em Pes-
quisas com Seres Humanos conforme
a Resolucdo N°466 de 12 de dezem-
bro de 2012 do Conselho Nacional de
Satde e foi aprovado sob parecer Cer-
tificado de Apresentacdo e Apreciagao
Etica (CAAE): 47763121.4.0000.5587.

RESULTADOS
A amostra incluiu n=150 (100%)

individuos leigos que presenciaram
alguma situagao de primeiros socor-
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Tabela 1 — Questionario de identificacao dos sinais vitais e numero de contato.

Regido Norte de Mato Grosso, Mato Grosso, Brasil, 2022.

Questoes

Quais sdo 0s sinais para identificar vida:

Pulso
Respiracdo
Tosse
Movimentacao

Nao sei

Qual é a primeira medida a ser tomada em uma vitima desacordada:

Verificar sinais de vida

Chamar socorro especializado

Verificar sinais de vida e logo em seguida

chamar socorro
Sair de Perto
Levar ao Hospital

Nao Sei

Qual é o primeiro contato que vocé lembra de ligar:

Samu

Bombeiro
Policia

N&o sei nenhum

Fonte: dados dos autores, 2021.

Respostas
N% Fund. Méd.

117 (78%) 65 45
10 (6,6%) 03 03
8(5,3%) 02 04

5(3,3%) 01 03
10 (6,3%) 00 05
119 (79%) 56 50
10(7,0%) 06 03
07 (5,0%) 02 05
03 (2,0%) 01 01
11(7,0%) 06 00
0(0,0%) 00 00
69 (46%) 40 25
23(15,3%) 07 13
30 (20%) 1 08
28 (18,6%) 12 14

Sup.

05
02
03
01
04

06
01
00

01
02
00

02
01
07
00

Pos

02
02
00
00
01

07
00
00

00
03
00

02
02
04
02

Tabela 2 — Conhecimento sobre sangramentos internos e externos. Regido Norte de

Questoes

0O que é hemorragia Interna:

Perda de sangue visivel no local do ferimento

Uma fratura no 0sso

Perda ndo visivel de sangue nos 6rgéos internos

Nao sei

Mato Grosso, Mato Grosso, Brasil, 2022.

0 que apresenta uma pessoa com Hemorragia Intera:

Fome, Agitacéo e Agressividade

Dor, sede, inquietacdo e perda visivel de sangue

Suor, frio e pele palida
Suor, calor e pele vermelha

Nao Sei

Em caso de Hemorragia Interna em Vitima acordada devo:

Deité-la de costas, com a cabega ligeiramente
mais baixa que corpo e elevar as peras

Respostas
N% Fund. Méd.
43 (28%) 32 07
8(5,3%) 04 00
87 (58%) 25 51
12 (8,0%) 10 02
26 (17,3%) 12 12
26(17,3%) 15 07
48 (32%) 12 30
24.(16%) 17 04
26 (17,3%) 15 07
65 (43,3%) 25 35

Sup.

03
00
07
00

02
03
02
01
02

00

Pés

01
04
05
00

00
01
04
02
02

05



ros no ambiente extra-hospitalar. A
maioria pertence ao sexo feminino
n=91 (60,6%), com idade prevalente
de 18 a 30 anos 111 (74%) e quan-
to a escolaridade a maioria declarou
ensino fundamental completo n=71
(47%), seguido por ensino médio
n=60 (40%), ensino superior n=10
(6,5%) e poés-graduado n=10 (6,5%).
A tabela 1 apresenta dados sobre o
atendimento inicial na identificacdo
dos sinais vitais e contatos para o
servico de emergéncia especializa-
do. Destaca-se que a maioria (78%)
identifica os sinais de vida, a respeito
da primeira medida diante de uma ur-
géncia é verificar sinais de vida e logo
em seguida chamar socorro (55,3%) e
uma parte ligaria primeiro no telefone
do SAMU (46%).

A tabela 2 descrita abaixo, apre-
senta questdes sobre vitimas com he-
morragia. Percebe-se que a maioria
58% descrevem corretamente a de-
finicio de hemorragia interna, apre-
sentando resposta bastante dispersas
nas questdes dos sinais de uma pessoa
com hemorragia interna e o que deve
ser feito. Na questdo hemorragia ex-
terna obteve 55% de acertos.

A tabela 3 descrita abaixo, apre-
senta questoes
queimaduras e envenenamento. A
questao sobre as dreas do corpo apre-
sentou resultados insatisfatorios, mas

sobre vitimas de

com maioria a medida a ser adotada
(65,3%). Na questdo sobre envenena-
mento com gases toxicos obteve re-
sultados baixos assim como na ques-
tdo sobre o que fazer quando a vitima
engolir veneno.

A tabela 4 descrita abaixo, apre-
senta questdes sobre reanimagao. Per-
cebe-se bons resultados sobre a indi-
cacdo da massagem cardiaca (54%),
com resultados insatisfatérios nas
questdes sobre a descricado da mas-
sagem cardiaca, finalidade da mas-
sagem, posicao do corpo da vitima,
local da massagem e quantidade de
compressdes por minuto.

Silva, N. M., Silva, L. R. P, Santos, V. F,, Rezer, F.
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Agasalha-la, dar 4gua e comida 37 (24,6%) 23 06 07 01
Fazer massagem cardiaca e respiracao boca 18 (12%) 08 04 03 03
aboca

N&o sei 30(16%) 15 15 00 00

0 que devo fazer em casos de sangramento externo:

Faze-lo parar de qualquer maneira 24(16%) 15 05 01 03
:Estancajlo com um pano Iimpo comprimindo 0 g3 (55,3%) 3 33 09 02
ocal ferido e protegendo minhas méos

Garrotear 0 membro 15(10%) 07 06 00 03
Aplicar pomadas ou cremes que tiver disponivel 11 (7,3%) 08 03 00 00
Nao sei 17 (11,3%) 08 08 00 01

Fonte: dados dos autores, 2021.

Tabela 3 — Conhecimento sobre situacoes de queimadura e envenenamento.

Regido Norte de Mato Grosso, Mato Grosso, Brasil, 2022.

Respostas

Fund. Méd. Sup. Pés

Questoes
N%

Quais sdo as areas do corpo que apresentam maior gravidade em caso de queimadura?
Pernas, cotovelos e bracos 23 (15,3%)

Vias respiratorias, partes genitais e face 71(50%)

Vias respiratorias, pernas e bracos 23 (15,3%)

N&o sei 33(22%)

Qual medida deve ser tomada no caso de queimadura:

Furar bolhas 16 (10,6%)

Aplicar pomadas, vaselina ou pasta de

0,
dente sobre a queimadura e iler )

Aplicar ou colocar compressas frias ou

agua corrente sobre o local queimadoe 98 (65,3%)
cobri-lo com pano limpo
Nao sei 19(12,6%)

Qual a primeira medida a ser tomada em caso de envenenamento por fumaca ou gas toxico?

Provocar vomito da vitima 31 (47%)
Retira-la imediatamente do local 68 (35%)
Ver@ficar se oAambiente nao oferece 38(11%)
perigo a vocé e a outros

Nao sei 13 (7%)
Quando a pessoa engolir veneno devo:

Leva-la ao hospital rapidamente, de

preferéncia com a embalagem do 70 (47%)
produto ingerido

Provocar vomito 60 (40%)
Dar leite 09 (6%)
Dar qualquer alimento 08 (5%)
Nao sei 03 (2%)

Fonte: dados dos autores, 2021.

Revista Nursing,

" 05 04 03
26 40 01 04
15 07 01 00
19 08 04 02
06 10 00 00
02 13 02 00
57 25 08 08
06 12 00 01
16 15 00 00
34 24 08 02
1" 18 02 07
10 03 00 00
40 23 00 07
16 37 05 02
09 00 00 00
02 00 05 01
03 00 00 00
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A tabela 5 descrita abaixo, apre-

Tabela 4 - Identificacdo do conhecimento sobre reanimacao. Regidao Norte de Mato

senta questdes sobre o preparo dos
leigos para o atendimento de primei-

Grosso, Mato Grosso, Brasil, 2022.

L Questoes Respostas
ros socorros. A maioria ndo se sente
o . .
preparado (84,6%), principalmente N% i Med. Sup- Pos
por falta de treinamentos e conheci- Quando esta indicada a realizagdo da massagem cardiaca?
mento, contudo todos ja presenciaram  para qualquer vitima de acidente 19 (12%) 04 04 00 00
situacoes q}*e vdemandam prlr.nelros Para qualquer pessoa com problema 13(9%) 12 12 00 03
socorros, principalmente por acidente cardiaco
automobilistico, grande parte optou Para qualquer pessoa desacordada 17 (11%) 10 10 02 01
por chamar o socorro especializado (desmaiada)
(44%). A maioria dos participantes Para qualquer pessoa desacordada, sem 8154%) 35 35 08 02
nunca fez curso de primeiros socorros respiracdo e sem pulso
(72,6%) mas demonstram interesse VB o 20 (13% 10 10 00 04
em fazer (80%). , .
0O que é massagem cardiaca?
DISCUSSAO Compressao do torax 35(23,3%) 12 13 05 05
Compresséo do coracdo 45 (30%) 15 30 00 00
Os primeiros socorros realizados Estimula a respiragdo 51 (34%) 32 15 05 00
nas ruas estao cada vez mais frequen- N3o sei 19(12,6%) 12 02 00 05
tes, ?SSim/ ¢ importante que os leigos Qual a finalidade da massagem cardiaca?
Se, smj[am prepfxrados para prestar o Estimular a respiracdo 91 (60,6%) 42 45 00 04
primeiro atendimento antes da che- : ,
L Evitar a parada cardiaca 24 (16%) 20 01 03 00
gada do socorro especializado. Nesta
pesquisa ficou claro que a maioria os Estimular o pulso e a respiracdo 16 (10,66%) 07 06 01 02
leigos sabem identificar que o primei- Manter a circulagdo sanguinea enquanto 18 (12%) 02 07 06 03
ro sinal de vida é o pulso e que a pri- 05 batimentos ndo voltam
meira medida a ser tomada é verificar Nao sei 01(0,6%) 00 01 00 00
os sinais vitais da vitima. Qual a posicdo em que deve estar a vitima para que se possa realizar a massagem cardiaca?
Pesquisa semelhante fo.l ’rgal 1za- Deitada de costas, em superficie plana e 53 (34%) 12 30 04 07
da em Pernambuco, municipio de dura com a cabeca um pouco inclinada
Brejinho, com 52 educadores que para tras
atendem 964 alunos com idade entre | Deitada de costas 31(20,6%) 21 04 04 02
04 (quatro) e 45 (quarenta e cinco) Em qualquer posicdo 14(9,3%) 10 04 00 00
. o o
avnos, identificou que~apenas 6 (12, o) Deve permanecer da maneira como 40 (26,6%) 22 18 00 00
tinham alguma nocdo de primeiros dlesgiay
sqcorros e se éentlam.sr?gvuro“sojoara re- N30 sei 12 8%) 06 04 02 00
alizar o atendimento inicial. e o i pr—
Um estudo retrospectivo realizado Qual é o local do corpo adequado para se realizar a massagem cardiaca?
em Ikeja na Nigéria, detectou que dos Na parte superior do peito(torax) perto das 64 (42,6%) 29 35 00 00
23.537 (100%) atendimentos, (35%) 02
eram acidentes de transito, e apenas Sopregcoragéo, no lado esquerdo do 22 (14,6%) " 08 02 01
2,3% tiveram um atendimento pré- FalEiEE
-hospitalar. an Sobre 0 0sso dq meio do peito(térax) na 22 (14,6%) 06 10 04 02
. . altura dos mamilos
A respeito de qual servico de —
emergéncia acionar, grande parte res- Em qualquer local do peito(torax) 12 (8%) 00 04 04 05
pondeu corretamente ao nimero do Néo sei 30 (20%) 25 03 00 02
SAMU, fato que corrobora com uma Quantas vezes, por minuto, se realiza a massagem cardiaca em um adulto?
. i la -
pesquisa realizada em uma escola pl- - ) oo o 47313% 19 2 02 04
blica de Educacdo de Jovens e Adul-
60 vezes/minuto 20(13,3%) " 09 00 00

tos localizado na 602 Sul do Distrito

8033 Revista Nursing,



Silva, N. M., Silva, L. R. P, Santos, V. F,, Rezer, F.
Conhecimento de leigos sobre os primeiros socorros no ambiente extra-hospitalar

Feder/al com 183 participantes, onde 80 vezes/minuto 38(25,3%) 18 07 07 06
107 participantes (58,79%) souberam 100 vezes/minuto 20 (13,3%) 15 04 01 00
o ntmero correto do SAMU e do Cor- 194 ezag/minuto 25(166%) 05 18 00 02

po de Bombeiro para pedir ajuda, e
os outros 75 (41,21%) participantes
ndo conseguiram identificar os ndme-
ros. (12

Nesta pesquisa uma parte da po-
pulacdo acionaria a policia em vez do
servico especializado. Estima-se que
6% das vitimas de parada cardiaca no
ambiente extra-hospitalar sobrevivem

Fonte: dados dos autores, 2021.

Tabela 5 — Preparo dos leigos sobre primeiros socorros. Regiao Norte de Mato

Grosso, Mato Grosso, Brasil, 2022.

Questoes

Respostas
N% Fund. Méd. Sup. Pos

Vocé avalia que esté preparado(a) para prestar primeiros socorros em qualquer tipo de situagdo?

e para isso o tempo entre a parada e Sim 23(15,3%) 1 05 04 03
a reanimacgdo é crucia, gerando uma Nao 127 (84,6%) 60 55 06 06
taxa de sobrevivéncia trés vezes maior Se a resposta anterior for NAO, por qué?
uando a RCP € iniciada por um ex- itz i

q o P Dev@o aj‘alta de novos treinamentos para 62 (41,3%) 30 25 06 01
petador. atualizacdo

Em relacao a hemorragia interna/ Falta de conhecimento 50(33,3%) 20 25 00 05
externa a maioria descrevem corre- Falta de prética 00 (00%) 00 00 00 00
tamente suas defini¢cdes. Pesquisa se- .

. Por medo e ou inseguranca 15 (10%) 10 05 00 00

melhante, realizada escolas em Belo : .
Horizonte com 63 professores, relata Se a resposta anterior for SIM, por qué?
que poucos professores recebem ca- Por solidariedade 00(00%) 00 00 00 00
pacitagdes em primeiros socorros, de- Por possuir conhecimento 00 (00%) 00 00 00 00
terminando assim que o conhecimen- Para salvar a vitima 23 (15,4%) " 05 04 03

to sobre hemorragias é adquirido em
situacdes do cotidiano. ¥

Nesta pesquisa, grande parte dos
leigos acertaram sobre o atendimen-
to as queimaduras. A necessidade de

Vlocé j& presenciou alguma pessoa necessitando de primeiros socorros?

Sim

Nao

150 (100%) 7 60 10 09
00 (00%) 00 00 00 00

Se a resposta anterior for SIM, quais foram as situacoes?

aprimorar os conhecimentos sobre os Acidente automobilistico 104 (69%) 50 50 02 02
primeiros socorros em caso de quei- Ataque cardiaco 35(23%) 21 10 02 02
maduras na populagdo, visto que, Emercéndias dlinicas (di .
) ~ ) géndias dlinicas (diabetes, baixo o
esses acidentes sdo mais comuns aclicar nos sangues, desmaio e outros) 08(5:6%) o o v e
em ambiente dc‘;m'c'"arde na g"a”je Traumatismofferimentos 01(1,0%) 00 00 00 01
. stant ;

ma,lorla“;)corre istantes do servico de Convulsio 02 (1.4%) 00 00 00 0
saude.

Nao sei qual foi a causa 0(00%) 00 00 00 00

A importancia no atendimento
pré-hospitalar eficaz é favoravel aos

Qual foi sua reagdo ao se deparar com uma pessoa necessitando de primeiros socorros?

pacientes vitimas de queimados, des- Chamou socorro especializado 90 (60%) 45 37 04 04
tacando a necessidade da lavagem verificou sinais de vida 10 (6,6%) 04 03 02 01
correta da leéao e retirada fje ador,no?,, Realizou algum tipo de procedimento(deu

como maneira de reduzir possiveis agua, sentou ou deitou a vitima, entre 15 (10%) 04 07 02 02
complicagoes, dos 1.000.000 aciden- outros

tes de vitimas com queimaduras por Levou ao hospital 17 (11,4%) 11 03 02 01
ano, 2.500 entram em 6bito em de- N3o fez nada 18 (12%) 07 10 00 01

corréncia das lesdes e das suas com-
plicagoes. "¢
Na questao sobre envenenamento

Vocé ja recebeu algum treinamento de primeiros socorros?

Sim

41(27,3%) 10 16 07 08

Néo 109 (72,6%) 60 44 03 01

Vocé gostaria de receber algum treinamento de primeiros socorros?

com gases téxicos percebe-se um défi-
cit de conhecimento da populagdo em
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estudo. Em uma pesquisa de revisao
integrativa da literatura, utilizando-se
do recurso PRISMA para caracterizar
as estratégias de ensino utilizadas em
primeiros socorros a leigos, revela a
incidéncia com que leigos necessitam
prestar socorros as vitimas esta entre
10,7 e 65,0%, onde cerca de 83,7%
sao realizados de forma incorreta"”

Em relagdo a parada cardiaca me-
tade dos entrevistados reconhecem
em qual situagdo a vitima necessita de
massagem cardiaca, porém a maioria
dos individuos respondentes ndo defi-
nem corretamente a massagem cardi-
aca e a sua finalidade, demonstrando
um grande déficit de conhecimento
em relagdo a ressuscitagao cardiopul-
monar.

Em sua pesquisa realizada de for-
ma exploratéria com cunho biblio-
grafico realizada em 2018 sobre o
conhecimento dos leigos em relagao
a ressuscitagdo cardiopulmonar cita
que a maioria de seus entrevistados
demonstraram dificuldades de re-
conhecer uma parada cardiorrespi-
ratéria, e que somente apos serem
treinados passaram a apresentar uma
consideravel técnica de primeiros so-
corros a vitimas extra hospitalares. ¢

Em uma pesquisa realizada na
Polonia, com dados hospitalares de
paradas cardiacas ocorridas extra-
-hospitalar identificou que dos 1.681
pacientes a reanimagao cardiopulmo-
nar foi efetuada em 1.471 e o motivo
de ter iniciado a RCP foi a identifica-
¢ao dos sinais de parada."”

Percebe-se que as populagdes alvo
da pesquisa indicam nao saberem o
local correto e nem niimero de mas-
sagens cardiacas por minuto, poucos
conseguiram responder de forma cor-
reta. ?

Em uma pesquisa realizada trans-
versal em Mato Grosso do Sul com
132 profissionais, demonstrou que a
maioria se sente apta a prestar aten-
dimento nas situagdes de febre, feri-
mentos e sangramentos. Aqueles que
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Sim 120 (80%)
Nao 30 (20%)

Fonte: dados dos autores, 2021.

ja participaram de capacitagao acer-
taram mais respostas referentes ao
conhecimento dos conceitos das pa-
tologias. "

Em um estudo de forma aleatéria
ao publico 382 individuos sendo to-
dos maiores de 18 anos em um mu-
nicipio do estado de Mato Grosso em
2017, descreve que aos primeiros so-
corros ofertados pelos leigos compre-
endem principalmente a avaliagao da
vitima, o reconhecimento da parada
cardiorrespiratéria, chamar o pronto
socorro, quando o leigo tem amplo
conhecimento a respeito da manobra
de RCP este também pode estar efe-
tuando as mesmas até a chegada da
equipe especializada. *?

Em um contexto geral, a maioria
dos entrevistados nao se sente prepa-
rados a prestarem pronto socorro. Em
uma revisdo integrativa realizada em
2020 obteve que ha uma redugao sig-
nificativa de mortalidade por parada
cardiorrespiratéria quando as vitimas
sdo atendidas de imediato. ¥

Uma pesquisa realizou um treina-
mento de 303 pessoas, na Alemanha,
identificou que a maioria dos partici-
pantes 177 nao se sentia preparados
para realizar esse atendimento, porém
83,2% relataram ja ter recebido trei-
namento de primeiros socorros em
algum momento da vida. Além disso,
41,6% se sentiam confiantes para as
manobras de reanimacdo antes do
curso, depois subiu para 100%. *¥

A presente pesquisa destaca que
sao poucos os leigos que realizam
uma ressuscitacdo cardiopulmonar
devido as grandes dificuldades em
executar os procedimentos corretos,
por falta de conhecimento e habili-
dade. Um estudo realizado em Dar Es
Salaam capital da Tanzania realizou
a capacitacdo em primeiros socorros

60 50 08 02
" 10 02 07

com 135 policiais de transito e mos-
trou que o aprendizado pratico favo-
receu a autoconfianga para utilizar o
conhecimento adquirido em situagdes
reais de vida, melhorando a efetivida-
de dos atendimentos em situagdes de
urgéncia e emergéncia no transito. *”
E de extrema importincia a ca-
pacitacdo sobre primeiros socorros
para leigos, fazendo com que eles
adquiram conhecimentos especificos
sobre primeiros socorros, o treina-
mento resultara em um atendimento
mais correto e como consequéncia
gerar menos complicagdes, e efeitos
irreversiveis que ocasionados por um
atendimento inadequado.

CONCLUSAO

Os resultados demonstram que a
populacdo leiga tem conhecimentos
basicos sobre primeiros socorros, a
maioria ndo conhece conceitos basi-
cos e possuem dificuldades nas ma-
nobras de reanimacao cardiorrespira-
toria, poucos receberam treinamento
e a maioria elucidou vontade de ser
treinado para os atendimentos ini-
ciais.

Diante disso, torna-se necessario
investir emO treinamentos sobre pri-
meiros socorros para as pessoas lei-
gas, preservando e respeitando o di-
reito a vida e a satde de qualidade,
consolidando meios que promovam
o treinamento, com a condig¢ao para
prestar socorros a vitimas de aciden-
tes e ou mal subito e conscientizar a
populacdo sobre a importancia dos
atendimentos iniciais, com conheci-
mento e capacitagdo, a populagao lei-
ga podera prestar de forma correta os
primeiros socorros e livrar a vitima da
morte e do risco de sequelas.
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