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A importancia do conhecimento técnico e
cientifico do enfermeiro no procedimento de
intubacao traqueal

RESUMO | Objetivo: identificar o grau do conhecimento técnico e cientifico dos enfermeiros no procedimento intubagao
traqueal. Método: pesquisa de campo com carater descritivo-exploratéria e quantitativa tendo identificado, através do resultado
de um questionario aplicado a 23 profissionais enfermeiros, em um Hospital Geral do Vale do Paraiba, o grau de conhecimento
técnico e cientifico sobre o procedimento de intubacao traqueal. A coleta dos dados foi realizada nos meses de setembro e
outubro de 2021. Resultados: a enfermagem participa e desempenha papel importante no procedimento de intubacao, desde
os diagndsticos até a avaliacdo continua dos principais sinais e sintomas, estabelecendo um plano de cuidados, intervencoes e
atividades que permitirdo fornecer o melhor atendimento ao paciente. Conclusédo: O conhecimento do enfermeiro durante o
procedimento de intubacéo traquel é de extrema importancia, visando a qualidade da assisténcia, e a seguranca do paciente.
Descritores: Enfermagem; Intubacédo orotraqueal; Formacdo Continuada; Insuficiéncia Respiratéria Aguda

ABSTRACT | Objective: To identify the degree of technical and scientific knowledge of nurses in the tracheal intubation procedure.
Method: descriptive-exploratory and quantitative field research, having identified, through the result of a questionnaire applied
to 23 nursing professionals, in a General Hospital of the Paraiba Valley, the degree of technical and scientific knowledge about
the tracheal intubation procedure. Data were collected in September and October 2021. Results: nursing participates and plays
an important role in the intubation procedure, from diagnoses to continuous evaluation of the main signs and symptoms,
establishing a care plan, interventions and activities that will allow providing the best patient care. Conclusion: The knowledge
of nurses during the traquel intubation procedure is extremely important, aiming at the quality of care, and patient safety.
Keywords: Nursing; Orotracheal intubation; Continuing background; Accute breathing insufficiency.

RESUMEN | Objetivo: identificar el grado de conocimiento técnicoy cientifico de las enfermeras en el procedimiento de intubacién
traqueal. Método: investigacion de campo descriptiva-exploratoria y cuantitativa, habiendo identificado, a través del resultado de
un cuestionario aplicado a 23 profesionales de enfermerfa, en un Hospital General del Valle de Paraiba, el grado de conocimiento
técnico y cientifico sobre el procedimiento de intubacién traqueal. Los datos fueron recolectados en septiembre y octubre de
2021. Resultados: La enfermeria participa y juega un papel importante en el procedimiento de intubacién, desde el diagnéstico
hasta la evaluacion continua de los principales signos y sintomas, estableciendo un plan de cuidados, intervenciones y actividades
gue permitan brindar la mejor atencion al paciente. Conclusién: El conocimiento de las enfermeras durante el procedimiento de
intubacion de traquel es extremadamente importante, apuntando a la calidad de la atencion y la seguridad del paciente.
Palabras claves: Enfermeria; Intubacién orotraqueal; Educacién permanente; Insuficiencia respiratoria aguda.
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INTRODUCAO

intubacdo traqueal constitui-se
num método de escolha em
atendimentos de emergéncia,
que demanda preparo da equipe de
enfermagem em razao de sua comple-
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xidade. Entretanto, seus riscos e compli-
cagdes podem ser minimizados com a
utilizagdo de técnicas adequadas, bem
como o devido incentivo a frequente ca-
pacitacdo dos profissionais envolvidos.
(M

Ressalta-se que a agao direta de intu-
bacdo traqueal pertence ao profissional
médico, porém, a equipe de enferma-
gem encontra-se envolvida em agdes
especificas antes, durante e ap6s o pro-
cedimento. ¥

Menciona-se que a ventilagdo me-
canica substitui total ou parcialmente a
ventilacdo espontdnea, sendo indicada
em casos de Insuficiéncia Respiratdria
Aguda (IRA) ou Insuficiéncia Crénica
Agudizada. E quando existe a necessi-
dade de empregar a respiragdo invasiva,
utiliza-se um tubo endotraqueal ou uma
canula de traqueostomia, cabendo ao
profissional de enfermagem a responsa-
bilidade de manter a permeabilidade das
vias areas do paciente intubado, assim
como o dominio sobre os parametros
do ventilador, necessdrios para avaliar a
adaptacao do paciente aos fatores e im-
plementar os cuidados de enfermagem
necessdrios. ¥

Haja vista, o suporte ventilatério
exige demanda de assisténcia especiali-
zada da equipe multiprofissional. Nesse
sentido, os cuidados com boas praticas
assistenciais em emergéncias hospitala-
res, devem ser empregados para promo-
ver a segurancga do paciente e contribuir
para a qualidade do servico prestado. ¥

Acredita-se que frente ao cendrio
de pandemia da Covid 19, entre 10% e
15% dos pacientes com sindrome res-
piratéria necessitam de internacao em
terapia intensiva por IRA, determinada
por pneumonia viral. Esses pacientes
geralmente apresentam aumento da fre-
quéncia respiratéria (f> 24/minuto) e hi-
poxemia (SpO2

<90% em ar ambiente). Em parte
destes casos, o paciente estd criticamen-
te afetado pela COVID-19, por isso, é
incapaz de manterem niveis adequados
de ventilacdo, sendo necessario o uso de

Silva, S. R. S., Azevedo, M. L. M., Antonio, G.A. F, Franga, P. R., Fernandes, F. \/, Paula, . S.

Aimportancia do conhecimento técnico e cientifico do enfermeiro no procedimento de intubacao traqueal

ventilacdo mecanica invasiva para asse-
gurar uma adequada oxigenagao aos te-
cidos. De modo que a oxigenioterapia é
um dos tratamentos indicados para SAR-
S-CoV-2, necessitando assim que seja
realizado com boas préticas. ©

Na enfermagem, deve-se apresentar

€6

O conhecimento do
enfermeiro durante
o procedimento de
infubagdio traquel é de
extrema importéncia,
visando a qualidade
da assisténcia, e a
seguranca do paciente,
o enfermeiro deve
estar em constante
aprendizado,
analisando as
melhores maneiras de
realizacdo do cuidado
e educacdo em saide.

9

boas praticas como o conjunto inter- re-
lacionado e indissociavel de teorias, téc-
nicas, processos e atividades visto como
as

melhores opg¢des disponiveis para o
cuidado da area, guardando consistén-
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cia com conhecimentos, valores, con-
textos, ambientes, objetivos e evidéncias
no interesse da satdde. ©

A justificativa para a escolha do tema
dar-se-4 uma vez que se faz necessario
o devido conhecimento do profissional
enfermeiro em sua rotina de trabalho,
bem como a sua atualizagdo e capaci-
tagdo sobre o procedimento de intuba-
¢ao traqueal, tendo em vista que, neste
novo cenario pandémico, a acao devera
ser célere e imperativa, e, para tanto, os
profissionais devem estar aptos para li-
dar com o tratamento, evolugdo e assis-
téncia do paciente.

A pergunta norteadora este estudo
foi: Qual a importancia do conhecimen-
to técnico e cientifico do enfermeiro no
procedimento intubagdo traqueal?

Esse trabalho objetivou identificar o
grau do conhecimento técnico e cien-
tifico do enfermeiro acerca do procedi-
mento de intubagdo traqueal.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de campo
com cardter descritivo-exploratéria e
quantitativa tendo identificado, através
do resultado de um questiondrio, o grau
de conhecimento técnico e cientifico
sobre o procedimento de intubacao tra-
queal.

A populagao participante foi com-
posta por 23 enfermeiros que atuam em
um Hospital Geral do Vale do Paraiba,
em varios setores como: Pronto Socor-
ro, Clinica Médica, Clinica Cirdrgica,
Pediatria, Unidade de Terapia Intensiva
(UTI), Centro Cirdrgico, Clinica e UTl do
Covid 19.

A estratégia para o recrutamento
dos participantes, foi realizado através
de contato formal, sob autorizagdo da
Responsavel Técnica da Instituicdo. Em
concordancia ao estudo, foi assinado o
Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido (TCLE), em seguida, realizado a
coleta de dados através de um questio-
ndrio pré confeccionado pelos autores,
composto de 14 (quatorze) questdes de
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mdltipla escolha. O instrumento utiliza-
do para a coleta de dados foi elaborado
pelos pesquisadores.

Participaram do estudo profissionais
de enfermagem que contemplaram os

seguintes critérios de inclusao: pro-
fissionais que atuam na assisténcia direta
ao paciente e nao estar no periodo de
férias e/ou afastamentos. Os critérios de
exclusdo foram: estar afastado de suas
atividades, por qualquer motivo, durante
a coleta de dados.

Em seguida foi aplicado um ques-
tiondrio semiestruturado, contendo 14
(quatorze) questdes de mdiltipla escolha
que abordavam a tematica sobre o co-
nhecimento, a atuagdo e as atribuicdes
do profissional enfermeiro em casos de
intubagao traqueal.

O questionario foi aplicado seguin-
do as regras do oficio circular n° 2 de
2021 do Conselho Nacional de Etica e
Pesquisa (CONEP) do Ministério da Sau-
de (5). A coleta dos dados foi realizada
nos meses de setembro e outubro de
2021.

O periodo de coleta de dados foi de
15 dias uteis, sendo o suficiente para as
unidades em questdo. O preenchimen-
to do instrumento de coleta de dados
deu-se de forma voluntaria por meio de
contato direto com os participantes. Para
a coleta de dados, foram armazenados
e processados em Planilha Eletronica
Microsoft Excel® e, para a andlise, uti-
lizou-se a estatistica descritiva, sendo
estes analisados por frequéncia simples
e apresentados em tabelas.

A pesquisa seguiu os critérios esta-
belecidos pela Resolugdo 466/2.012
do Conselho Nacional de Satde (CNS),
para pesquisas envolvendo seres hu-
manos, sendo aprovado pela Comissao
de Ftica em Pesquisa (CEP) do Centro
Universitario Teresa D’Avila, sob pa-
recer consubstanciado n° 889, CAAE
43600621.8.0000.5431. As pesquisa-
doras envolvidas tiveram compromisso
com a privacidade e a confidencialidade
e os dados utilizados foram preservados.
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RESULTADOS

A respeito do “género” dos 23 par-
ticipantes da pesquisa, 21 profissionais
(91,3%) correspondem ao sexo feminino
e 2 (8,7%) ao sexo masculino.

No tocante a questao referente ao
curso de “técnico de enfermagem, 14
profissionais (60,87%) responderam que
frequentaram o curso, contra 9 (39,13 %)
respostas negativas. Sobre a pergunta
da “atuacdo como técnico de enferma-
gem”, 13 profissionais (56,52%) respon-
deram que ja atuaram como técnico. Em
correspondéncia, 10 dos entrevistados
(43,48%) negaram tal ramo de atuagao.

No que diz respeito ao “conheci-
mento repassado na graduagao em

Enfermagem”, 17 dos participantes
(73,91%) responderam que o contetido
em anato-
patologiae
Enquanto6 profissio-

ofertado € satisfatorio
fisiologia,
procedimentos.

mia,

nais (26,09%) alegaram que o contetido
oferecido nao supre as expectativas.

A questdo relacionada a “dominan-
cia no assunto intubagdo”, o profissional
teve que se auto avaliar com notas de 1
a 10. 6 deles (26,09%) se ponderaram
entre 4 a

6.  Poroutro lado, 14 profissionais
(60,87%) se avaliaram entre 7 a 9, e ape-
nas 3 deles (13,04%) se auto avaliaram
com a nota 10.

No que concerne a “importancia
do papel do enfermeiro na intubacao
traqueal”, 18 enfermeiros (78,26%) re-
futaram que é relevante a presenca de
tal profissional no procedimento. 3 en-
fermeiros (13,04%) responderam que o
papel do enfermeiro na intubagao nao é
de relevancia. E 2 profissionais optaram
por ndo responder.

Acerca das “praticas de enfermagem
no processo de intubagao”, 17 dos ques-
tionados (73,91%) responderam que
possuem pratica e conhecimento das
suas atribuicdes no processo de intuba-
Gao. 4 profissionais (17,39%) responde-

ram que seu conhecimento é razoavel. E
2 dos perguntados (8,7%) alegaram nao
terem conhecimento e pratica suficien-
tes.

No que tange a “ventilacao mecani-
ca, suas fases e processos”, o profissio-
nal de enfermagem mais uma vez teve
que se auto avaliar com notas de 1 a 10
sobre seu dominio no assunto. 1 indivi-
duo (4,35%) se deu nota de 1 a 3, outros
7 participantes (30,43%) se conceitua-
ram com notas de 4 a 6 e sua maioria
e 15 (65,22%), se auto avaliaram com
notas de 7 a 9.

A respeito das “drogas utilizadas
durante o processo de intubagao” 19
individuos (82,61%) responderam que
conhecem e dominam as drogas utili-
zadas. Apenas 1 profissional (4,35%)
alegou falta de dominio, e 1 profissional
(4,35%) respondeu que as drogas utili-
zadas durante o processo de intubagao
nao se empregam na drea da enferma-
gem. Em contrapartida 2 participantes
preferiram nao responder.

Sobre as “intercorréncias duran-
te o procedimento de intubacao”, 15
participantes (65,22%) objetaram que
se sentem seguros de fazé-lo, contra 1
participante (4,35%) que alegou nao ter
seguranga suficiente. Um nivel de segu-
ranga médio e razodvel foi a resposta de
7 (30,43%) participantes.

No questionamento sobre “racioci-
nio légico”, 19 profissionais (82,61%)
responderam que sim, possuem um
raciocinio l6gico ao longo do procedi-
mento de intubagdo. Em um contrapon-
to, 4 profissionais (17,39%) responde-
ram que seu

raciocinio é razoavel ao longo do
procedimento de intubacao

Em respeito as “atualizagdes sobre
procedimento de intubagao”, 16 dos
questionados (69,53%) alegaram que
se atualizam regularmente, contra 7 in-
terrogados (30,43%) que afirmaram nao
fizeram nenhuma atualizac3o.

A pergunta direcionada a “recicla-
gem” teve como resposta de 15 partici-



pantes (65,22%) que o local de trabalho
promove reciclagens. Por outro lado, 7
participantes (30,43 %) responderam que
a eles nao foi oferecido reciclagem. E 1
profissional optou por ndo responder.

Na questao sobre o “antes e o de-
pois da pandemia de Covid-19”, 20 dos
profissionais (86,96%) responderam que
houve um interesse crescente sobre a te-
matica de intubagao traqueal. Por outro
lado, 3 dos profissionais (13,04%) relata-
ram que nao houve maior interesse.

Por fim, encerrando o questiondrio,
os participantes foram indagados sobre o
“interesse em ampliar seus conhecimen-
tos no assunto”, tendo como resposta
que 21 dos profissionais (91,30%) tém
interesse, contra 2 (8,70%) que nao os
possuem.

DISCUSSAO

Segundo o Conselho Federal de En-
fermagem, a Lei 7.498 de 1986, regula-
mentada pelo Decreto 94.406 de 1987,
dispde sobre a regulamentacao do exer-
cicio profissional da enfermagem, in
verbis:

Art.11 O Enfermeiro exerce to-
das as atividades de Enferma-
gem, cabendo-lhe:

| — Privativamente:

[...]

1.1) Cuidados diretos de Enfer-
magem a pacientes graves com
risco de vida;

1.m) cuidados de enfermagem
de maior complexidade técnica
e que exijam conhecimento de
base cientifica e capacidade de
tomar decisdes imediatas [...].

Segundo Alves Morais, Oliveira,
Silva, et al. ¥, o procedimento de intu-
bacao traqueal é de atuagao médica,
porém, a equipe de enfermagem esta
ligada em agbes especificas, antes, du-
rante e apés o procedimento. Comple-
menta-se, ainda, que podem ser mini-
mizados os riscos e as complicagdes por
meio de técnica adequada, sendo indis-
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Tabela 1: Avaliacao do grau do conhecimento técnico e cientifico do enfermeiro no

procedimento intubacdo traqueal

VARIAVEIS FEMININO MASCULINO
Género 91,30% 8,70%

SIM NAO RAZOAVEL  NULO
Cursou técnico de enfermagem? 60,87% 39,13% - --
Atuou como técnico de enfermagem? 56,52% 43,48%
A graduacéo de enfermagem ofertou 73,91% 26,09% --
uma boa base sobre anatomia, fisiologia,
patologia e procedimentos?
A importancia do papel da enfermagem na 78,26% 13,04% 8,7%
intubagdo é relevante?
Quanto a intubagdo, sei das atribuicbes da 73.91% 8,7% 17,39%
equipe de enfermagem e tenho a pratica?
Das intercorréncias na intubacdo, tenho 65,22% 4,35% 30,43%
seguranca na pratica do procedimento?
Tenho raciocinio légico sobre possiveis 82,61% 17,39%
intercorréncias no procedimento de intuba-
¢cdo traqueal?
J& fiz atualizagdes no assunto? 69,57% 30,43% -
Meu trabalho promove reciclagens? 65,22% 30,43% 4,35%
Antes e depois da pandemia da COVID19, 86,96% 13,04% --
aumentou o interesse sobre 0 assunto?
Tenho interesse em ampliar meus conheci- 91,3% 8,7%
mentos sobre o assunto?

NAO DOMINO NAO SE NULO

DOMINO EMPREGA
NA MINHA
AREA
Possui dominancia nas drogas usadas na 8,7% 82,61% 4,35% 4,35%
intubacdo?
NOTAS 1 NOTAS 4 NOTAS7  NOTAS 10

a3 ab a9
Qual a dominancia sobre o assunto de 26,09% 60,87% 13,04%
intubagdo?
Qual a dominancia sobre a ventilacdo 4,35% 30,43% 65,22% --
mecanica, suas fases e processos?
Fonte: Autores, 2021.

pensavel a capacitacdo dos profissionais  dos.

envolvidos.

E importante que o profissional en-
fermeiro tenha conhecimentos referen-
tes a ventilagdo mecanica e consiga agir
de forma independente nos cuidados
com o paciente que a ela sao submeti-

Revista Nursing,

Ressalta-se que o profissional de
enfermagem, conforme a Resolugdo do
COFEN n. 358/2009, que dispde sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfer-
magem (SAE) e a implementacao do Pro-
cesso de Enfermagem (PE), é responsavel
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por sistematizar a assisténcia aos pacien-
tes em suporte ventilatério, assim como
a aplicacao do PE visando a continuida-
de e qualidade da assisténcia prestada. ®

O enfermeiro deve conhecer a acdo
do farmaco e saber distingui-la dos
eventos adversos. A acdo do profissio-
nal precisa ser regrada por: consciéncia,
seguranga, conhecimentos ou acesso as
informagdes necessarias, para uma boa
assisténcia na administracio medica-
mentosa, sem ocasionar riscos ou danos
ao paciente. ¥

A realizacdo de atividades de capa-
citacdo e a educagdo permanente em
salide sdo duas estratégias que podem
influenciar positivamente, na assisténcia
pritica, dentro da emergéncia, ja que
enfatizam e priorizam as necessidades
e os direitos da populacao atendida, se-
meando na equipe de atendimento, os
principios da universalidade e equidade.
Essas agoes e estratégias desenvolvidas
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pelo profissional enfermeiro, acabam
aperfeicoando os conhecimentos técni-
cos e cientificos dos profissionais com-
prometidos com uma assisténcia segura.

CONCLUSAO

Considera-se que o enfermeiro pos-
sui conhecimento técnico e cientifico
no procedimento de intubagao traqueal,
podendo contribuir e participar dos cui-
dados juntamente com sua equipe mul-
tidisciplinar.

O conhecimento do enfermeiro du-
rante o procedimento de intubacao tra-
quel é de extrema importancia, visando
a qualidade da assisténcia, e a seguran-
ca do paciente, o enfermeiro deve estar
em constante aprendizado, analisando
as melhores maneiras de realizacdo do
cuidado e educacdo em saude.

Acredita-se na capacidade do enfer-
meiro em prestar assisténcia ao paciente

em suporte ventilatério para alcangar os
melhores resultados no atendimento a
pacientes criticos, procurando recicla-
gem e atualizagbes, visando prevenir
complicagdes e sequelas, assim como
melhorar a qualidade da assisténcia a
eles prestada. Durante a pandemia do
novo virus, Covid-19, houve maior in-
teresse em relagdo ao assunto de intu-
bacao traquel trazendo os profissionais
enfermeiros a realizacdo de atualizagoes
no assunto.

Em refor¢o a essas consideragdes,
vale frisar que a pesquisa ndo esgota o
assunto, pois ele pode desdobrar-se em
pesquisas, que exijam maior tempo de
consulta tedrica, além da pesquisa mera-
mente bibliografica, tais como pesquisas
de campo e pesquisa-acao, a fim de se
confrontarem os pressupostos tedricos
com os dados empiricos coletados na
vivéncia em sala de aula.
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