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Os desafios da educacao em satide na escola
publica

RESUMO | Objetivo: O objetivo do artigo é discutir os desafios enfrentados pela escola publica para a educacdo em saudde.
Método: foi utilizado o procedimento metodoldgico da revisao integrativa de literatura, em busca por artigos publicados entre
0s anos de 2015 a 2022, com os seguintes descritores de pesquisa: saude; escola publica; educacdo em saude, direito a saude;
educacado basica. As bases de dados consultadas foram: Biblioteca Virtual de Saude, Scielo e Capes. Resultados: a educacao
em saude na escola publica, comumente, é vista como a conscientizacdo sobre o autocuidado para evitar doencas, porém, de
modo mais amplo, pode ser trabalhada para estimular a reflexdo critica e garantir um direito social. Conclusao: os desafios do
ensino de saude em escola publica é efetivar abordagens que possam elucidar questdes que contribuam com a formacao cidada,
oMo 0 acesso a bens e servicos por meio das politicas publicas. Estima-se, assim, que é necessaria maior parceria dos setores
educacionais e de satde para que possam contemplar programas que capacitem os profissionais da educacdo para a realizagao
de uma abordagem total sobre a satide como direito fundamental que perpassa a auséncia de doencas para contemplar diversos
aspectos que garantem a qualidade de vida.

Descritores: Direito Fundamental; qualidade de vida; educacao bésica.

ABSTRACT | Objective: Objective of health education by public school for public education. Method: the review used the
methodological procedure of the integrative literature, in search of articles published between the years 2015 to 2022, with the
following research descriptions: health; public school; health education, right to health; basic education. The databases consulted
were: Virtual Health Library, Scielo and Capes. Results: health education in public schools is commonly seen as an awareness
of the self to avoid diseases, however, in a broader way, it can be worked on to stimulate critical reflection and guarantee a
social right. Conclusion: the challenges of public health education are approaches that can elucidate issues that contribute to
the formation of the city, such as access to goods and services through public policies. It is estimated, therefore, that a greater
partnership between studies and health is necessary so that it can contemplate programs that train education professionals to
carry out a total approach to health as a fundamental right that permeates the diversity of absence of diseases, aspects that
guarantee the quality of life.

Keywords: Fundamental Right; quality of life; basic education.

RESUMEN | Objetivo: Objetivo de la educacion en salud por parte de la escuela publica para la educacion publica. Método: la
revision utilizé el procedimiento metodolégico de la literatura integradora, en busca de articulos publicados entre los afios 2015
a 2022, con las siguientes descripciones de investigacion: salud; escuela publica; educacion para la salud, derecho a la salud;
Educacion basica. Las bases de datos consultadas fueron: Biblioteca Virtual en Salud, Scielo y Capes. Resultados: la educacion en
salud en las escuelas publicas es comUnmente vista como una conciencia de si mismo para evitar enfermedades, sin embargo,
de manera mas amplia, puede ser trabajada para estimular la reflexién critica y garantizar un derecho social. Conclusion: los
desafios de la educacion en salud publica son enfoques que pueden dilucidar cuestiones que contribuyen a la formacion de la
ciudad, como el acceso a bienes y servicios a través de politicas publicas. Estima-se assim, que é necessaria maior parceria dos
estudos e de salide para que possa contemplar os programas que capacitam profissionais da educacao para a realizacdo de uma
abordagem total a saude como direito fundamental que perpassa a diversidade de auséncia de doencas aspectos que garantem
a calidad de vida.

Palabras claves: Derecho Fundamental; calidad de vida; Educacién basica.
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escola é um espaco favoravel

a promogdo de acdes e didlo-

go sobre diversos aspectos que
fazem parte da formagao humana e da
atuacdo em sociedade. Sdo diversas re-
alidades que se encontram no espago
escolar, contribuindo para a ampliacao
dos debates, porém, também, conferin-
do certa vulnerabilidade e riscos de do-
encas. Diante disso, as agoes do Siste-
ma Unico de Salde devem contemplar



o publico escolar por meio da colabo-
ragdo intersetorial, como forma de pro-
mover o acesso a direitos fundamentais
em satde, bem como, a reflexdo critica
e formagao para o exercicio pleno da
cidadania ™.

A escolha do tema é justificada pela
emergente necessidade de inserir agdes
educacionais que contemplem a sad-
de em todas as suas dimensdes, com-
preendendo que ter salde é diferente
de ndo estar doente. Essa concepcao
apresentada aos educandos possibilita
que sejam desenvolvidos o pensamento
critico e a consciéncia sobre o acesso a
direitos sociais, o que contribui para a
minimizagado das desigualdades sociais,
na constru¢do de uma sociedade mais
justa e com equidade de oportunidades.

Tanto a educagao quanto a satde fa-
zem parte das abordagens inerentes ao

21 Nesse in-

desenvolvimento humano
terim, compete a escola propiciar con-
digbes de desenvolvimento favoraveis a
crianga, mantendo-as saudaveis e sem
impactos negativos pela experiéncia es-
colar, mas sim melhores, em todos os
aspectos "

escola de ensino basico, deve estar em

. A educacdo em saide na

consonancia as diretrizes globais, con-
templando todos os aspectos que fazem
parte do desenvolvimento da crianga
e/ou do jovem, alinhada a perspectiva
de que a salde representa o completo
bem-estar do ser-humano nas dimen-
sdes fisica, psicoldgica e social . Dian-
te do exposto, questiona-se: quais sao
os desafios enfrentados para a educacio
em salde na escola publica?

O conceito de salde e enfermida-
de sdo polissémicos, cujos significados
estdo vinculados a diversos fatores so-
ciais, culturais e econémicos e variam
historicamente de acordo com a con-
juntura social em vigéncia. Nesse sen-
tido, a Organizagdo Mundial da Sadde
“ definiu o conceito de satide em 1946,
como sendo um estado de bem-estar,
fisico, social e mental, e ndo consiste
apenas na auséncia de enfermidades. O
conceito de satde definido pela OMS

pode ser inalcangavel e utépico, pois,
o bem-estar completo dificilmente se
concretiza.

Historicamente, o espago escolar

€6

A falta de
conhecimento docente
para abordar a
temdtica da maneira
correta, apresentando
o conceito de saude
de forma ampla,
dependente de
questoes sociais,
culturais e biolégicas
é um dos desafios da
educacdo em satde,
pois, comumente o
tema é abordado
considerando o
conceito de satde com
uma légica individual,
fragmentada e apenas
biolégica

b D

debate questdes de satde, seja atra-
vés do debate de préticas de higiene,
assisténcias ou biologistas, bem como
com o desenvolvimento de praticas e
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atividades que envolvem a prevencao
de diversas doencas. Através da lei
5.692/1971, a discussao sobre sadde
em ambiente escolar foi formalizada,
ao introduzir a disciplina Programa de
Salde, mas o tema sempre foi incenti-
vado pelo Ministério da Educagao, atra-
vés de seus documentos reguladores da
educacao .

O escopo dos discursos envolvendo
a satide no ambiente escolar € a trans-
missdo de conhecimentos técnicos,
biologistas e hegemdnicos no saber po-
pular, com apoio de diversos materiais
e métodos pedagogicos, que fazem do
ambiente escolar uma ferramenta po-
tente de educacdo em sadde, criando
um espago fértil para pesquisas, ques-
tionamentos e disseminacao de saberes
técnicos e higienistas.

A falta de conhecimento docente
para abordar a tematica da maneira cor-
reta, apresentando o conceito de salde
de forma ampla, dependente de ques-
toes sociais, culturais e biolégicas é um
dos desafios da educacdo em salde,
pois, comumente o tema é abordado
considerando o conceito de satide com
uma légica individual, fragmentada e
apenas bioldgica .

Além disso, é necessario que os
responsaveis pelos setores de satde e
educacdo se articulem de forma mais
efetiva com a sociedade, para refletir
e debater as tematicas que envolvem a
educacdo e saide, com énfase na rela-
¢do entre as duas dreas. Essa integragao
serd capaz de construir uma concep-
¢do integrada e critica da educacdo em
satde, para nortear agdes coletivas que
condizem com a realidade social '°!.

O objetivo geral do artigo é discu-
tir os desafios enfrentados pela escola
publica para a educagdo em satde. Os
objetivos especificos sdo: apresentar o
conceito de sadde e educacdo em sau-
de, compreender a importancia da edu-
cacdo em saude na educacdo basica e
refletir sobre os desafios para a efetiva-
¢do da educagdo em sadde na escola
publica .
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METODO

A pesquisa foi realizada a partir da
Revisdo Integrativa da Literatura, em
consulta a artigos cientificos publicados
entre os anos de 2016 a 2022 , nos re-
positérios digitais da Capes, Biblioteca
Virtual de Satde — BVS e Scielo com os
seguintes descritores de pesquisa: sal-
de; escola plblica; educacao em satde,
direito a sadde; educacdo basica. Os
critérios de classificagdo dos artigos fo-
ram: artigos completos, em portugués,
inglés ou espanhol que abordassem
os desafios para o ensino em satde na
escola publica. Foram excluidos os ar-
tigos incompletos, fora da delimitacao
temporal e que ndo correspondiam ao
objeto do estudo. Os dados foram inter-
pretados qualitativamente e os resulta-
dos expostos de forma descritiva.

RESULTADO

Inicialmente foram encontrados 32
resultados que correspondiam as de-
limitacbes do estudo, entre os trés re-
positérios pesquisados. Apds a leitura
dos resumos e aplicacao dos critérios
de classificagdo, restaram 14 artigos.
Ap6s a leitura do texto completo, foram
selecionados 6 para a andlise e discus-
sdo dos resultados. Os demais artigos
foram utilizados como aporte para o re-
ferencial tedrico da pesquisa. A tabela
1 apresenta as principais caracteristicas
dos artigos selecionados:

No intuito de analisar a percepgao
dos enfermeiros-educadores sobre a
educagdo em salde para a escola pu-
blica, Silva et al "' entrevistaram 11 es-
tudantes de enfermagem revelando que
na percepcao dos graduandos, os maio-
res desafios para a promocdo da educa-
¢do em salde na escola publica eram
a discussao de conceitos para além da
prevencao de doencas, considerando
todo o contexto da comunidade em que
a escola se insere por meio da analise
dos fatores sociais, politicos, culturais,
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Tabela 1 - Caracteristicas dos artigos selecionados para a analise

Autor/Ano Objetivo

Castanha et al
(2017)

Identificar os conceitos de saude e
de educacdo em satide dos profes-
sores do Ensino Fundamental e sua
insercao nas disciplinas lecionadas.

Analisar como estudantes de um
Curso de Licenciatura em Enferma-
gem compreendem o conceito de
promogéo da salide, sua percepcao
sobre o trabalho do enfermeiro na
educagdo basica e sobre as praticas
de promogao da satde para forma-
¢do enquanto enfermeiro-educador.

Silva et al (2018)

Identificar e descrever as evidéncias
cientificas sobre acoes educativas
realizadas pelo Programa Salde
na Escola.

Jacob et al
(2019)

Correa et al
(2020)

Relatar uma experiéncia de Edu-
cacdo em Salde realizada junto a
professoras e outras profissionais
de uma escola publica de educacéo
infanl do municipio de Coari, inte-
rior do estado do Amazonas, regiao
Norte do Brasil.

Pereira et al
(2021)

Compreender o alcance das aces
resultantes do Programa Saude na
Escola em escolas publicas muni-
cipais de Belém-PA, na perspectiva
dos professores.

Richter et al
(2022)

Compreender os fatores que afe-
tam a implementacdo da Saude
mental baseados na escola

Método Resultado

Estudo de caso  Saude aparece fortemente relacio-
nada a atividade fisica, alimentacéo
e a0 bem-estar. Os professores pou-
co relacionam saude as suas disci-
plinas, e quando relacionam é de

modo informal e sem planejamento.

Qualitativo/
descritivo/
exploratério

Destacaram-se as concepgdes de
promogéo de reflexdo critica para a
salide; educacdo dialogica e a inter-
disciplinaridade das acdes.

Revisao
Sistematica

A educacdo em saide é apontada
como importante estratégia para
alcance de indicadores positivos,
no que diz respeito a promogao da
salide e prevencdo de doencas entre
escolares.

Constatou-se um baixo conheci-
mento entre professoras e demais
profissionais a respeito da preven-
¢do das parasitoses, sendo propicia-
da uma experiéncia educacional em
que havia espaco para aprender, en-
sinar, escutar, comunicar e interagir

Relato de
experiéncia

Ha necessidade de autorreconheci-
mento do professor enquanto edu-
cador em satde, a fim de torna-los
intrinsecos promotores de satide em
suas praticas pedagogicas.

Estudo de caso

Foram relacionados como desafios
para a implantagdo do programa a
falta de comunicacdo e de engaja-
mento dos profissionais da saude e
da educacao.

Revisao
sistematica

Fonte: Castanha et al (2017), Silva et al (2018), Jacob et al (2019), Correa et al (2020), Pereira et al (2021) e Ritcher et al (2022).

comportamentais e econdmicos.
Sabendo que a promogao da satde
ndo é apenas a auséncia de doenca, é
necessario verificar aspectos socioe-
condmicos e, também, subjetivos que
estdo relacionados a qualidade de vida
do sujeito "®
para estabelecer uma relagdo mais pro-
xima entre os profissionais da sadde e

1. Com funcdo transversal

os usudrios, a educagao em satde pode
auxiliar para que haja a prevengao de
doencas que impactam, diretamente, na
qualidade de vida da populagdo ".
E o que a pesquisa de Correa et a
revela, ao refletirem sobre um progra-

| [8]

ma de educacdo em satde realizado em
uma escola publica, entrevistando 32
professoras, 2 pedagogas 2 cozinheiras



e 6 auxiliares de servico geral. A acao
realizada objetivou a disseminagao de
informacdes referente a prevencdo de
parasitoses intestinais, por meio da con-
textualizagdo ao conhecimento prévio
trazido pelas criangas e os hdbitos coti-
dianos, bem como, as caracteristicas da
comunidade em que a escola se insere
B Diante disso, o resultado demons-
trou uma grande motivagdo por parte
dos profissionais da escola e os alunos,
que ao adquirirem informacdes modifi-
cavam a sua rotina, com a insercdo de
habitos mais saudaveis que impactavam
diretamente sobre a qualidade de vida
[8].

O maior desafio constatado pelos
autores foi a falta de capacitagao dos
profissionais da educagdo, sendo assim
necessdria a capacitagdo para que pos-
sam trabalhar de forma ampla e critica o
conceito e acdes em salde . As acoes
desenvolvidas na escola impactam na
salide do sujeito, pois a educacdo e a
salide sao dois aspectos importantes do
desenvolvimento humano 7. Os pro-
fissionais da salde e da educacdo de-
vem promover agdes que contemplem
os aspectos particulares da regido em
que atuam para que a educagdo em
salde seja significativa e possa atender
as demandas especificas da populagdo
atingida, porém, nem sempre se tem
conhecimento necessdrio sobre as prin-
cipais necessidades da regidao ou das
pessoas que serao contempladas pela
acdo 189101,

A exemplo se tem a implantagao de
programas que contribuem com a pro-
mocdo da satide mental dos estudantes
da escola publica, auxiliando para que
haja a prevencao das doengas mentais,
bem como, maior qualidade de vida e

¥l Entre-

melhor desempenho escolar
tanto, ha a necessidade do engajamen-
to dos profissionais envolvidos, tanto da
salde quanto da educacdo, para que
possam esclarecer sobre medidas pre-
ventivas a doenca mental e como iden-
tificar fatores de risco relacionados .

Diante dos riscos associados a sad-

de mental, programas que contemplem
esse aspecto nas escolas podem resultar
em oportunidade de abordagem reflexi-
va que pode contribuir para a melhora
da satde mental de modo geral . Os
desafios para a implantagdo dos pro-
gramas que promovem educagdo para
a saide mental em ambiente escolar
foi adaptar as intervengdes a realidade
especifica da escola e dos estudantes,
envolvendo profissionais da educagao
e da salde para que possam realizar
agoes efetivas com plena capacitagao e
conhecimento, garantindo os beneficios
do programa "',

Nota-se, que um dos grandes desa-
fios mencionados na literatura sobre a
educagao em salde na escola publica
é referente ao engajamento e preparo
dos profissionais, como, também, rela-
cionado na pesquisa de Castanha et al
1% que realizaram entrevistas com 13
docentes do ensino fundamental para
verificar como eram abordados os tépi-
cos relacionados a educacdo em sadde.
Os docentes ndo relacionam os temas
da educagao em satde as suas discipli-
nas, realizando abordagens descontex-
tualizadas que enfatizam, apenas, os
cuidados fisicos, prevengao de doencas
e alimentacao saudavel "%,

A pesquisa de Castanha et al [10]
revelou que 38,4% dos docentes pes-
quisados nao realizavam nenhuma agao
de educagdo em satde e aqueles que
realizavam mantinham o foco em ali-
mentacdo saudavel, exercicios fisicos,
higiene pessoal e prevencdo de doen-
cas. Os professores que nao realizavam
atividades que contemplavam a educa-
¢ao em salde afirmavam que o tema
ndo poderia ser abordado em sua aula,
pois ndo fazia parte dos contetidos da
disciplina "

Porém, a Base Nacional Comum

r "2 enfatiza a transversalida-

Curricula
de nos processos educacionais, nos te-
mas: salide, ciéncia e tecnologia, meio
multiculturalis-
mo, cidadania e civismo, de modo que

todas as disciplinas deveriam abordar

ambiente, economia,
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tais temdticas de forma transversal. Os
educadores e profissionais de satde de-
vem enfatizar a promocgdo da sadde ao
invés da prevencao de doencas, pois a
prevencao é tempordria, ja a promogdo
de salide “é o conjunto continuo de me-
didas que visa a eliminagdo da doenca,
pois busca atingir as diferentes causas
que levam ao adoecimento e nao so-
mente evitar que ele ocorra” "

Pela precariedade da educacao em
salide na escola publica, limitada as dis-
ciplinas que se relacionam as ciéncias
naturais, de forma limitada a prevencao
de doencas, é necessario compreender
que um dos principais desafios é a ca-
pacitagdo docente para empreender
agdes transversais contemplando as-
pectos totalitarios sobre a educagdo em
satide em agdo colaborativa aos profis-
sionais da satde inseridos em ambiente
escolar "%,

Investigando o Programa Satde na
Escola e a eficicia das acdes de edu-
cacdo em salide no ensino basico, Ja-
cob et al """ fizeram um levantamento
sistematico pela literatura enfatizando a
importancia do Programa Salde na Es-
cola para a promogao da educagdo em
salide. Revelaram que os profissionais
da satde, no contexto de sua formacdo
académica, devem ter vivéncia na es-
cola para facilitar a aprendizagem dos
estudantes e atuar em agdes que promo-
vem a salide em uma perspectiva criti-
ca, no rol dos direitos sociais """

O Programa Sadde na Escola, apesar
de criado no ano de 2007, ainda, ndo
é efetivado totalmente, pois encontra
como desafios o incentivo para as acoes
intersetoriais entre os profissionais da
satide e os profissionais da educacgio.
As acdes realizadas pelos profissionais
da satde na escola, ainda, sdo limitadas
a identificacdo da condig¢do de sadde
dos estudantes, reduzindo as praticas
educativas aos cuidados de alimentacdo
e higiene, o que impacta negativamente
na concepcdo sobre sadde, limitando-a
as ac¢des pontuais .

A promocao de salde na escola,
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se realizada de forma a explorar toda
a potencialidade e abrangéncia do con-
ceito é instrumento de acesso a direitos,
conscientizagao sobre as estratégias de
salide e promotor de qualidade de vida
e maior autonomia nos estudantes e na
comunidade em que a escola se insere.
No entanto, é necessario, ainda, que
as prdticas intersetoriais para a efetiva-
¢do da educacdo em sadde em escola
publica sejam realizadas, por meio da
capacitagdo profissional que garanta a
eficdcia das atividades realizadas .

CONCLUSAO

O artigo revisou o conceito de sad-
de, compreendendo que a satde corres-
ponde a um estado pleno de bem-estar
que abrange a totalidade de aspectos
do ser-humano, isto é, fisico, mental e
social. A educacdo em satide tem como
caracteristica a promocgao de agdes na
escola que permitam o acesso ao direi-
to fundamental do aluno a salde e a
promogao de maior qualidade de vida
por meio da conscientizagdo dos edu-

candos e de toda a comunidade escolar.

Os programas que promovem a edu-
cagao em sautde na escola, contemplan-
do os aspectos regionais, sociais, eco-
nomicos e culturais da regido, podem
atuar como importante recurso de cons-
cientizagao e disseminacao de informa-
¢ao para a populagdo, auxiliando para
que haja tanto a prevencao de doen-
¢as, quanto a promocao da sadde, com
acbes continuas de cuidados e bem-es-
tar que geram maior qualidade de vida.

Com a pesquisa, pode-se compre-
ender que os principais desafios para a
educagao em salde na escola publica
se apresentam na capacitagao profissio-
nal e renovagdo de praticas que possam
tornar a educagdo em satlde parte coti-
diana do ambiente escolar, aparecendo
de modo transversal as disciplinas estu-
dadas, contextualizada ao cotidiano es-
colar. Para tanto, é necessario trabalhar
de forma intersetorial entre profissionais
da salde e da educagao, de forma que
as acoOes realizadas em ambiente esco-
lar contemplem toda a ampla e comple-
xa dimensao do conceito de satde.

Notou-se, que apesar das recomen-
dagdes do Programa Sadde na Escola e
dos documentos norteadores da edu-
cacdo, como a Base Nacional Comum
Curricular, alguns profissionais da edu-
cacdo, ainda, relutam em abordar a
temdtica da salide em suas aulas, pois
afirmam que os contetdos ndo corres-
pondem a disciplina a qual lecionam,
porém, as tematicas da satide devem ser
inseridas de forma transversal em todas
as disciplinas do ensino basico.

)4 para os profissionais da sadde que
estio em ambiente escolar, o desafio,
também, se faz na inovacao das prati-
cas, pois constatou-se que a maioria das
agoes destes profissionais esta na detec-
¢do da condicdo de satde dos estudan-
tes e prevengao de doengas e ndo na
promocao da sadde. Sendo assim, deve
haver maiores esclarecimentos sobre o
conceito de salide e a importancia de
estimular o desenvolvimento critico do
estudante pra compreender seus direi-
tos sociais e adquirir habitos que o con-
firam maior qualidade de vida.
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