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Residéncia multiprofissional em saude mental:
atuacao de enfermeiros no processo de
ensino-aprendizagem

RESUMO | Na satde mental nos deparamos com desafios ao longo dos anos, avancamos com politicas publicas direcionadas
ao atendimento dos pressupostos da Reforma Psiquiatrica Brasileira. Com a ampliacao de redes substitutivas a psiquiatria, novas
préaticas foram produzidas, influenciando o processo de formacéao de enfermeiros desde a graduacdo quanto na pds-graduacao.
Objetivo: analisar estratégias de enfermeiros para a integracdo ensino-assisténcia junto a residentes multiprofissionais em Saude
Mental. Métodos: Estudo qualitativo, descritivo, com dez enfermeiros de uma instituicdo psiquiatrica universitaria. Os dados
foram coletados de fevereiro/17 a maio/17, por entrevista semiestruturada e submetidos a analise de contetdo, na modalidade
tematica. Resultados: Identificamos como estratégias: interacdo interprofissional; trabalho em equipe; estimulo ao cuidado
psicossocial. Conclusdo: Os enfermeiros atuam como facilitadores do processo de ensino-aprendizagem independentemente
de serem preceptores ou nao, porquanto permanentemente atuam na assisténcia. Sugerimos a formalidade no preparo de
enfermeiros-preceptores utilizadores de metodologias de ensino apropriadas para o campo da saude mental.

Descritores: Enfermagem; Especializacdo; Saude Mental; Psiquiatria.

ABSTRACT | In mental health we have faced challenges over the years, we have advanced with public policies aimed at meeting
the assumptions of the Brazilian Psychiatric Reform. With the expansion of substitutive networks for psychiatry, new practices
were produced, influencing the process of training nurses from undergraduate and graduate levels. Objective: to analyze nurses'
strategies for teaching-care integration with multiprofessional residents in Mental Health. Methods: Qualitative, descriptive study
with ten nurses from a university psychiatric institution. Data were collected from February/17 to May/17, through semi-structured
interviews and submitted to content analysis, in the thematic mode. Results: We identified as strategies: interprofessional
interaction; team work; stimulus to psychosocial care. Conclusion: Nurses act as facilitators of the teaching-learning process
regardless of whether they are preceptors or not, as they permanently work in care. We suggest formality in the preparation of
nurse-preceptors who use appropriate teaching methodologies for the field of mental health.

Keywords: Nursing; Specialization; Mental health; Psychiatry.

RESUMEN | En salud mental hemos enfrentado desafios a lo largo de los afios, hemos avanzado con politicas publicas dirigidas
a cumplir con los presupuestos de la Reforma Psiquiatrica Brasilena. Con la expansion de las redes sustitutivas de la psiquiatria,
se produjeron nuevas practicas que influyeron en el proceso de formacion de enfermeros de pregrado y posgrado. Objetivo:
analizar las estrategias de los enfermeros para la integracién ensefanza-cuidado con residentes multiprofesionales en Salud
Mental. Métodos: Estudio cualitativo, descriptivo con diez enfermeras de una institucion psiquiatrica universitaria. Los datos fueron
recolectados del 17/02 al 17/05, por medio de entrevista semiestructurada y sometidos a andlisis de contenido, en la modalidad
tematica. Resultados: Identificamos como estrategias: interaccion interprofesional; trabajo en equipo; estimulo a la atencién
psicosocial. Conclusién: Los enfermeros acttan como facilitadores del proceso de ensefianza-aprendizaje independientemente
de que sean preceptores 0 no, ya que actlan permanentemente en el cuidado. Sugerimos formalidad en la preparacién de
enfermeros-preceptores que utilicen metodologias de ensefianza adecuadas al campo de la salud mental.

Palabras claves: Enfermeria; Especializacion; Salud mental; Psiquiatria.
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INTRODUCAO

ensino de enfermagem em salde

mental no Brasil € um desafio his-

térico que vem sendo superado ao
longo dos anos, com o avancar das politicas
publicas direcionadas ao atendimento dos
pressupostos da Reforma Psiquiatrica brasilei-
ra. Com a ampliagao de redes substitutivas ao
hospital psiquidtrico, novas prdticas e novos
conhecimentos foram produzidos, influen-
ciando o processo de formagao de enfermeiros
tanto a nivel de graduagdo quanto de pds-gra-
duacdo.

Transformagdes na pratica do cuidado
de enfermagem requerem da academia a
adequagdo do ensino de modo a subsidiar
teoricamente a pratica e seu aprimoramento,
a fim de formar profissionais coerentemente
preparados para os servigos de satde. Isso tem
sido constantemente um desafio para a enfer-
magem.

A necessidade de especializagdo e edu-
cagdo continuada na area de saide mental
é reforcada pelo reconhecimento do modelo
psicossocial como norteador das praticas de
satide no campo psiquidtrico e pelas politicas
publicas de sadde', o que afasta cada vez mais
outros modelos de atendimento ndo sustenta-
dos na comunidade da realidade assistencial.

Assim, se discute como deve ser o ensino
de enfermagem psiquidtrica e de sadide men-
tal frente ao novo paradigma que se coloca
para os profissionais de satde, o qual requer
o abandono da assisténcia hospitalocéntrica e
medicalizadora”.

A formacdo em enfermagem a nivel de
graduagdo prevé o aprendizado da pratica de
cuidado as pessoas em sofrimento psiquico,
em diferentes unidades de satde, previamente
determinadas pelas instituicoes de ensino da
qual fazem parte. No entanto, estudos apon-
tam que os enfermeiros nao especializados
referem necessidade de maior preparo para
atuarem no cenario da salide mental, o que
da relevancia aos cursos de pés-graduagao na
area’.

Diante disso, os Programas de Residéncia
Multiprofissional em Sadde Mental inserem
profissionais especializandos em servicos de
diferentes abordagens, o que pode funcionar
como estratégia de revitalizagdo da légica de
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atendimento pelas trocas efetivadas entre jo-
vens e antigos profissionais.

Enfatiza-se que a preocupagdo com o en-
sino da enfermagem psiquidtrica e de satde
mental vem sendo tema de discussdo a longo
prazo, no ambito da academia e de féruns es-
pecificos. A enfermagem, nesses campos, pas-

€6

Em tratando-se do
processo de ensino-
aprendizagem
é ressaltada a
importancia do
aprender fazendo, do
aprender a aprender,
a importdncia
do interesse, da
experiéncia e da
participagdo como
base para a vida em
uma democracia.

b D

sa por um processo transicional da forma de
ensino, ou seja, o abandono da prdtica asilar
para entrar no modelo de reabilitacdo psicos-
social.*

Deste modo, ao ingressarem na Residén-
cia Multiprofissional em Saiide Mental, os
profissionais em processo de especializagdo
passam a integrar as equipes assistenciais, de
acordo com o planejamento do curso, o que
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0s leva ao convivio direto com os profissionais
do servigo, dentre eles, preceptores e enfer-
meiros da instituicao, que atuam como facili-
tadores do processo de ensino-aprendizagem.
Esta relacdo entre residentes e enfermeiros
exige, na dinamica do processo ensino-apren-
dizagem, que haja a troca de conhecimentos
sobre as especificidades que caracterizam o
trabalho em sadide mental e a compreensao da
complexidade que é o cuidado em satide em
uma drea que sofreu importantes transforma-
¢des nos Gltimos anos’.

Destacamos que, na realidade em estudo,
além dos preceptores formalmente instituidos,
contribuem para a formagao dos residentes,
os enfermeiros assistenciais que atuam como
facilitadores do processo de ensino-aprendi-
zagem e de integracdo ensino-assisténcia. Tal
fato merece ser destacado uma vez que, em
campos de pratica de Residentes, entende-se
que o processo de ensino-aprendizagem é
uma construgdo coletiva, que envolve o pla-
nejamento de todo processo educativo com
todos os atores inseridos no local onde a for-
magcao ocorre®.

Em tratando-se do processo de ensino-
-aprendizagem € ressaltada a importancia do
aprender fazendo, do aprender a aprender, a
importancia do interesse, da experiéncia e da
participagdo como base para a vida em uma
democracia. As pedagogias modernas tém di-
recionado a aprendizagem ativa do trabalho
coletivo, da participacdo, da pesquisa e da
construcdo do conhecimento’.

Pensando nesse processo de aprendiza-
gem coletiva, elaborou-se o seguinte objetivo
de pesquisa: analisar estratégias de Enfermei-
ros para a integracao ensino-assisténcia junto
a residentes multiprofissionais em Sadde Men-
tal.

METODOS

Pesquisa de abordagem qualitativa, des-
critiva®. O cendrio foi o Instituto de Psiquia-
tria da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(IPUB). Os participantes foram dez enfermei-
ros, cadastrados como preceptores ou nao,
que atuam no cendrio de prética de residentes
na instituicao.

Foram incluidos os enfermeiros que viven-
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I residéncia

ciam a assisténcia com os Residentes indepen-
dentemente de serem formalmente precepto-
res ou ndo, uma vez que, em se tratando de
um hospital escola, todos os profissionais es-
tao envolvidos nos diferentes processos de for-
magao pelos quais a instituicao é responsavel.
Assim, usaremos no texto os termos preceptor/
facilitador para nos referir aos participantes,
abarcando todos os profissionais que atuam
junto aos residentes.

Para a coleta de dados utilizou-se a en-
trevista individual semi-estruturada, que é
aquela em que se utiliza um roteiro que per-
mite maior liberdade ao participante para
responder as perguntas’. As entrevistas foram
realizadas de fevereiro/17 a maio/17, os da-
dos do artigo embora coletados em 2017 fo-
ram primordiais para essa discussdo uma vez
que a formagdo em Salde Mental considera
a evolugdo da sua trajetoria para qualificagdo
destes profissionais. Antes ou apds o turno de
servigo dos participantes, a fim de ndo inter-
ferir na rotina assistencial; foram gravadas em
aparelho digital e transcritas; A média de du-
racdo de cada entrevista foi de 35 minutos. A
andlise de contetdo, na modalidade tematica,
embasou o tratamento dos dados, discutidos
de acordo com a producdo cientifica sobre o
tema. Elencou-se trés categorias: Interagdo in-
terprofissional como estratégia facilitadora do
processo de integracao ensino-assisténcia; Tra-
balho em equipe como estratégia facilitadora
do processo de integracdo ensino-assisténcia;
Estimulo ao cuidado psicossocial como estra-
tégia facilitadora do processo de integracao
ensino-assisténcia.

O projeto que deu origem a pesquisa foi
aprovado em Comité de Ftica em Pesquisa e
seguiu as orientagdes contidas na Resolugao
466/12 do Conselho Nacional de Satde'.

RESULTADOS

Interacdo interprofissional como estratégia
facilitadora do processo de integracdo ensino-
-assisténcia

Os resultados mostram que, para o melhor
aproveitamento das condigbes e atividades di-
arias, os participantes destacam a necessidade
de um relacionamento horizontalizado, a fim
de que as orientagdes do enfermeiro precep-
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tor/facilitador ao Residente tenha melhor acei-
tabilidade.

Os participantes revelaram a estratégia de
respeitar os especializandos como profissio-
nais:

Os Residentes sdo separados por
equipes e eles mesmos estipulam
prioridades as demandas do dia a
dia do setor (Enf 111).

Acho que, acima de tudo, nés te-
mos que saber chegar nesse Resi-
dente, porque nem todos conhe-
cem a forma de ensino que a UFRJ/
IPUB possui, entdo, muitos desses
ficam um pouco perdidos com o
inicio de tudo e se o preceptor nao
souber lidar com isso nem tiver pa-
ciéncia para entender as questoes
que permeiam a prdtica do Resi-
dente, todo o processo de aprendi-
zagem dele pode se bloquear (Enf.
VIII).

Frente a pratica de preceptor/facilitador
na residéncia multiprofissional, a fala do par-
ticipante abaixo traz questdes que convergem
com a ideia acima apresentada, de que a rela-
¢ao do Residente com a equipe do servigo en-
volve sempre o enfermeiro, uma vez que gran-
de parte das atividades praticas dos Residentes
acontece no cendrio de lideranga e atividade
do enfermeiro e sua equipe.

Eu fui Residente, ndo em Sautde
Mental, mas sei como é dificil li-
dar com tudo isso. A parte tedrica,
a prética hospitalar e os conflitos
que ocorrem com relagdo a equi-
pe, entdo ter um bom relaciona-
mento com esse enfermeiro que ali
estd com vocé nesses momentos
pode faz toda a diferenca. Até por-
que esse Residente se torna parte
daquela equipe também (Enf. VIII)

[ possivel verificar que para uma melhor
experiéncia de aprendizagem, os enfermeiros
tém consciéncia sobre o significado de uma
boa interagao profissional com os Residentes,
importante estratégia de facilitagdo do proces-
so educacional em construgdo.

Trabalho em equipe como estratégia faci-
litadora do processo de integragdo ensino-as-
sisténcia

Em relagdo as estratégias utilizadas, desta-
cam-se as atividades realizadas nas unidades
de internagdo, onde um participante refere as
caracteristicas de interdisciplinaridade que co-
laboram para o processo de ensino aprendiza-
gem de todos os Residentes:

E multiprofissional, todo mundo
faz tudo. Ninguém sabe quem é
enfermeiro, terapeuta ocupacional,
entre outros. Eles assumem e divi-
dem os pacientes de acordo com
as equipes deles (Enf. I).

A formagdo de equipes para a realizagdo
dos cuidados assistenciais acontece com a ar-
ticulagdo entre os Residentes, os enfermeiros
preceptores/facilitadores e equipe médica.

Nés somos vinculados a uma
equipe de supervisdo, todos os
dias aqui tém os plantdes com os
preceptores do staff médico, reali-
zando assim a mini equipe daque-
le dia. Dessa forma, avaliamos os
casos demandados no dia (Enf. VII).

Ajudamos eles [Residentes] nas discussdes
de casos clinicos. E o mais legal disso tudo é
que por conta da especialidade dele sempre
trazem observagoes novas e nao se limitam ao
saber adquirido por eles na graduagdo. Aqui
eles interagem bem e conseguimos perceber
a evolucao de profissional para o trabalho em
equipe (Enf. X).

Assim, a pesquisa apresenta que, as ati-
vidades de preceptoria/facilitagdo dos enfer-
meiros no processo ensino-aprendizagem dos
Residentes em satide mental do curso do IPUB
sdo direcionadas de acordo com a demanda
do setor em processo interdisciplinar para o
cuidado psicossocial.

Estimulo ao cuidado psicossocial como
estratégia facilitadora do processo de integra-
Gao ensino-assisténcia

Independente do cendrio de pratica dos
Residentes, os participantes referem a base de



sustentacdo do cuidado no modelo psicosso-

cial:
A gente tenta trabalhar com os pa-
cientes fora daqui. Eles fazem mui-
tas saidas, a gente tenta levar eles
no territério, mesmo internado a
gente faz com que eles continuem
frequentando o CAPS de origem
(EnfVII).

Muitos chegam aqui sem saber
nada de Salde Mental e trazer a
tona esse pensamento de reabilita-
¢do psicossocial torna-se mais facil
e prazerosa (Enf. IV).

Para tanto, os participantes referem a bus-
ca de referenciais tedricos para uma aborda-
gem e cuidado qualificados.

Nessa abordagem de casos e dis-
cussao com eles, utiliza-se muito
material sobre Reforma das Politi-
cas de Salde, Reforma Psiquidtrica
e das Portarias de Saide Mental
(Enf. VIII).

A gente utiliza textos, situagdes-
problemas envoltos de referenciais
de acordo com a atenc¢do necessa-
ria (Enf. 1X).

O setor de internagdo é cenario de pra-
tica dos Residentes do IPUB como estratégia
de demonstrar a interse¢ao entre os servigos
que constituem a Rede de Atengdo Psicosso-
cial (RAPS), colocando foco na reabilitagdo
em situagdes de crise e de internacao de longa
permanéncia.

Quando eles [Residentes] chegam
aqui sdo encaminhados para os
usudrios de longa permanéncia
com o intuito de desinstitucionali-
zar ele. O que é um grande desa-
fio! (Enf. VII).

O IPUB é um hospital de crise. Isso
é fato! Mas ndo podemos esquecer
da Reforma Psiquiatrica nesse con-
texto, porque de nada valera esses
anos todos de lutas e conquistas
(Enf. IX).
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Os Residentes ndo chegam aqui
com medo deles [pacientes] e nem
com a légica manicomial instalada
(Enf. 1).

Eu acho impressionante quando os Resi-
dentes chegam aqui no IPUB e desconhecem

€6

As prdticas do
territério focam
na reabilitacdo
psicossocial, uma
vez que a promogado
e reafirmacdo da
autonomia deste
individuo é o principal
objetivo. Uma das
formas de realizacdo
é a presenca do
Acompanhante
Terapéutico (AT).

9

tudo o que tem aqui. A geracdo CAPS que
nunca entrou em um hospicio e critica tudo
0 que acontece aqui e a0 mesmo tempo se vé
dividido no que fazer (Enf. VIII).

Os Residentes Multiprofissionais
chegam aqui com a Reforma Psi-
quiatrica “fresquinha” na mente e
até se chocam quando véem al-
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guma atividade mais manicomial,
mas ndo se limitam apenas a ob-
servar e questionam conosco a
ocasionalidade (Enf. X).

O estudo revelou a visdo critica dos profis-
sionais da instituicdo e dos Residentes, sendo
este um ponto positivo para avangarmos nas
discussdes sobre transicio de modelos em
satde mental.

DISCUSSAO

Embora os cursos de especializagdo para
profissionais da drea da sadde na modalidade
residéncia existam no Brasil desde a década
de 1970, sua regulamentagao se deu, primei-
ramente, para os profissionais médicos, com o
Decreto n. 80.281 de 1977.

Para a Residéncia Multiprofissional, da
qual trata este estudo, foi somente em 2005,
pela Lei federal n. 11.129 de 2005, que a mes-
ma foi instituida como modalidade de ensino
de P6s-Graduagdo Lato Sensu, voltada a for-
magdo de recursos humanos para o Sistema
Unico de Sadde (SUS)'"'. Essa legislagio esti-
pula que os Programas de Residéncia muilti-
profissional e uniprofissional da drea da satde
sejam desenvolvidos com 80% da carga hora-
ria total concentrada em estratégias educacio-
nais praticas e tedrico-praticas, “com garantia
das agbes de integracdo, educagdo, gestdo,
atengdo e participagdo social e 20% (vinte por
cento) sob forma de estratégias educacionais
tedricas”."”

Ao serem indagados sobre suas ativida-
des junto aos Residentes, os participantes da
pesquisa informaram as estratégias utilizadas
para a interacdo interprofissional a fim de aliar
a pratica assistencial ao ensino, com desta-
que para o relacionamento interdisciplinar, o
trabalho em equipe e a troca de experiéncia
entre enfermeiros e Residentes, com vistas ao
processo de desinstitucionalizagdo e reabilita-
Gdo psicossocial ™ .

Duas importantes informagdes sobre o
cotidiano do cuidado na instituicao estudada,
que possibilitam a troca de experiéncias entre
enfermeiro e Residentes, sdo explicitadas nos
resultados da pesquisa. Uma relaciona-se a
participagdo dos Residentes, Enfermeiros ou
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ndo, nas atividades diarias da unidade, o que é
motivo de convivéncia, portanto, de aproxima-
¢do entre os profissionais aprendizes, usudrios
e funcionarios; e outra é o compartilhamento
das a¢des do cuidado psicossocial respeitando
o conhecimento ja trazido por eles, uma vez
que ja sao profissionais de satde.

A troca de saberes passa pela relagdo de
confianga no processo de aprendizado, o que
faz diferenga quando se pretende especializar
um profissional, uma vez que o saber se da
pela prestagdo de cuidados a salde e essa
confianga e motivacao do aprender se baseia,
em muitos casos, no processo de se espelhar
naquele que se torna referéncia a tudo™.

Para o melhor aproveitamento das con-
digoes e atividades didrias faz-se necessario
um relacionamento horizontalizado, a fim de
que as orientagdes do enfermeiro preceptor/
facilitador para esse Residente tenha melhor
aceitabilidade.

Saber relacionar-se é um dos desafios do
preceptor/facilitador e o processo de trabalho,
atrelado ao compromisso educador, exige a
formacao de parcerias didético — praticas para
resolucao de conflitos interpessoais e o en-
frentamento diario da profissdo'®. Sobre este
aspecto, ressalta-se que a interdisciplinalidade
realiza a interpretagdo entre areas, permitindo
o didlogo entre os saberes capazes de redi-
mensionar a pratica tanto no ambiente escolar
formal quanto em ambiente alternativo'®. Na
fala dos participantes fica evidenciada a in-
tencdo de se prestar um cuidado psicossocial,
inclusive dentro das novas praticas territoriais:

“Territério ndo é apenas uma area
geografica, embora sua geografia
também seja muito importante
para caracterizd-lo. O territério é
constituido fundamentalmente pe-
las pessoas que nele habitam, com
seus conflitos, seus interesses, seus
amigos, seus vizinhos, sua fami-
lia, suas instituicdes, seus cendrios
(igreja, cultos, escola, trabalho, bo-
teco etc.). E essa nocdo de territ6-
rio que busca organizar uma rede
de atengao as pessoas que sofrem
com transtornos mentais e suas fa-

milias, amigos e interessados'”.”
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As préticas do territdrio focam na reabili-
tagdo psicossocial, uma vez que a promogao
e reafirmacdo da autonomia deste individuo é
o principal objetivo. Uma das formas de re-
alizagdo é a presenca do Acompanhante Te-
rapéutico (AT). Esta prdtica deve acontecer
mediante a participagdo de um profissional,
de qualquer categoria profissional presente na
equipe multiprofissional, na reinser¢do do in-
dividuo portador de transtorno mental a socie-
dade, principalmente ao territério do mesmo,
0 que requer profissionais capacitados para
esta abordagem'®.

Na pesquisa ficou evidente que os enfer-
meiros preceptores/facilitadores conduzem
a pratica dos Residentes de acordo com as
politicas publicas de saide mental do Brasil.
A desinstitucionaliza¢do ainda é uma preocu-
pagdo no cenario assistencial psiquidtrico e
novos profissionais devem ser preparados para
atuar frente as necessidades dos pacientes e
familias™.

Mas que de um modo ou de outro perce-
bemos que a especializacao para profissionais
da area de satde na modalidade de residéncia
tem um diferencial da interdisciplinaridade, e
embora haja uma certa preocupagao com o
cendrio assistencial psiquidtrico, os profissio-
nais assistem interdisciplinarmente atenuando
muitas agdes que poderiam gerar danos.

Deste modo, traz a interdisciplinaridade
com maior forga para os desafios de estratégias
para alcangar os objetivos do PTS, ao qual a
interdisciplinaridade deve ser entendida como
estratégia para salde. Talvez a dificuldade de
alguns esteja na formagao que nao fora tratada
deste modo, mas com a evolugdo da ciéncia
e com a globalizagao temos que nos adaptar.

O ato de desinstitucionalizar visa a Reabi-
litagao Psicossocial através da énfase na rela-
cao familiar, e na relagdo territorial para a vin-
culagdo ao Servigo de Residéncia Terapéutica
(SRT). Este servico sob a dtica do Ministério da
Saulde18 motiva que a criagdo de servigos re-
sidenciais terapéuticos € imprescindivel para a
reducdo dos leitos em hospitais psiquiatricos
uma vez que oferecem condigdes de vida para
aqueles que se tornaram institucionalizados,
moradores de rua e egressos de instituigoes
penais e manicomios judiciarios, ou seja, pes-
soas com vinculos familiares e sociais com-

prometidos ou inexistentes™.

O método proposto de cuidado que cor-
responde a essa expectativa € o Plano Terapéu-
tico Singular (PTS), que envolve um conjunto
de propostas de condutas terapéuticas articu-
ladas, direcionadas a um individuo, familia ou
coletividade. Tem como objetivo tragar uma
estratégia de intervengdo para o usudrio, con-
tando com os recursos da equipe, do territério,
da familia e do préprio sujeito e envolve uma
pactuacdo entre esses mesmos atores” .

As relagdes de equipe desenvolvem um
dos grandes desafios para o processo de de-
sinstitucionalizagdo, onde a falta de entendi-
mento de ser multiprofissional é um dos obs-
téculos mais comuns®. A pesquisa mostrou
que os enfermeiros preceptores/facilitadores
entendem seu papel interdisciplinar e revelou
que estes profissionais sdo elos na equipe, cer-
tamente porque permanecem todo o tempo no
servico.

CONCLUSAO

O curso de Residéncia Multiprofissional
do IPUB/UFR] tem nos enfermeiros da institui-
¢do importantes aliados para a formagao espe-
cializada de profissionais da equipe de satde
mental, consonante com a reconfiguragdo das
praticas assistenciais pela reforma psiquidtrica,
o que se tornou um desafio para adogao de
novos paradigmas. Levando em consideragao
que estudantes e preceptores/facilitadores ad-
vém de locais e culturas diferenciadas e com-
preender e trabalhar essa relacdo de modo a
acrescentar melhores informagoes educativas
é uma necessidade deste preceptor/facilita-
dor.

As estratégias mais simples sdo as que
possibilitaram, na visdo dos entrevistados, a
melhor eficacia. £ importante destacar que nas
relagoes desenvolvidas entre residentes e pre-
ceptores/ enfermeiros assistenciais as praticas
se direcionaram a desospitalizagdo e desinsti-
tucionalizagdo.

Como reflexdo final levantamos a neces-
sidade de preparo de enfermeiros assistenciais
para atuarem como preceptores/facilitadores
do ensino no campo da salide mental com
protagonismo frente ao modelo psicossocial
de cuidado.
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