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Condutas da enfermeira em centro cirargico no
cenario da pandemia por COVID-19

RESUMO | Objetivo: descrever o que tem sido escrito cientificamente sobre a adequagao da assisténcia da enfermeira no centro
cirtrgico no cenario da pandemia por Covid-19. Método: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura. Como critérios de
inclusao, elegeu-se: artigos completos disponiveis em portugués e inglés, publicados a partir de 2020, ano que deu inicio a
pandemia até janeiro de 2022. Para organizacdo e andlise dos dados, recorreu-se ao Método de Andlise de Contetdo. Resultados:
Foram selecionados 8 artigos. Como categorias de andlise, emergiram os seguintes temas: o estabelecimento de protocolos
operacionais especificos para a realizagdo de cirurgias durante a pandemia da Covid-19 e a necessidade de readequacdo dos
profissionais de satide e a importancia da enfermeira neste contexto. Conclusao: A enfermeira teve papel fundamental em todo
0 processo de estruturacdo e direcionamento do cuidado ao paciente, destacando seu potencial como protagonista no processo
de cuidar em saude

Descritores: Enfermeira; Centros Cirtrgicos; Enfermagem de Centro Cirdrgico; Pandemias; Covid-19.

ABSTRACT | Objective: to describe what has been scientifically written about the adequacy of nurse assistance in the surgical
center in the context of the Covid-19 pandemic. Methodology: This is an integrative literature review. As inclusion criteria, the
following were chosen: full articles available in Portuguese and English, published from 2020, the year the pandemic started until
January 2022. For data organization and analysis, the Content Analysis Method was used . Results: Eight articles were selected.
As categories of analysis, the following themes emerged: the establishment of specific operational protocols for performing
surgeries during the Covid-19 pandemic and the need to readjust health professionals and the importance of the nurse in
this context. conclusion: The nurse played a fundamental role in the entire process of structuring and directing patient care,
highlighting her potential as a protagonist in the health care process.

Keywords: Nurse; Surgical Centers; Surgical Center Nursing; Pandemics; Covid-19.

RESUMEN | Objetivo: describir lo que cientificamente se ha escrito sobre la adecuacién de la asistencia de enfermeria en el
centro quirtrgico en el contexto de la pandemia de la Covid-19. Metodologia: Esta es una revision integrativa de la literatura.
Como criterios de inclusion, se eligieron: articulos completos disponibles en portugués e inglés, publicados a partir de 2020,
ano de inicio de la pandemia, hasta enero de 2022. Para la organizacién y analisis de los datos, se utilizd el Método de Analisis
de Contenido . Resultados: Se seleccionaron ocho articulos. Como categorias de analisis surgieron los siguientes temas: el
establecimiento de protocolos operativos especificos para la realizacién de cirugias durante la pandemia de Covid-19 y la
necesidad de readaptacion de los profesionales de la salud y la importancia del enfermero en este contexto. Conclusion La
enfermera jugé un papel fundamental en todo el proceso de estructuracion y direccion del cuidado del paciente, destacando su
potencial como protagonista en el proceso de atencion a la salud.

Palabras claves: Enfermero; Centros Quirurgicos; Centro Quirdrgico de Enfermeria; pandemias; COVID-19.
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1 INTRODUCAO

rata-se de uma revisao integrativa de

literatura de abordagem descritiva,

exploratéria e qualitativa. Esta abor-
dagem permite que o pesquisador inves-
tigue os significados, as relagtes e as per-
cepgoes sobre determinado objeto. Neste
estudo, priorizou-se a andlise de documen-
tos que teve como objeto de estudo as atri-
buicoes da enfermeira no periodo periope-
ratério durante a pandemia da COVID-19.

A enfermeira deve receber o cliente e
acompanhé-lo em todas as fases do proce-
dimento cirtrgico, seja até mesmo no aten-
dimento pré-operatério, realizado antes do
paciente ser encaminhado para o CC, no
intra-operatério (atendimento realizado a
partir do momento que o paciente é admiti-
do na sala de operagao até a sua transferén-
cia para a Sala de Recuperagao Pés-Anesté-
sica - SRPA) e pés-operatério (do momento
em que ele é admitido na SRPA até receber
a alta). Nessas etapas, a enfermeira deve
coordenar a equipe, promover programas
de treinamento e de educacdo continuada,
gerenciar o CC e prestar os cuidados de en-
fermagem de forma sistematizada, humani-
zada e continua®.

O cuidado de enfermagem deve ser
objetivo, dindmico, individualizado e hu-
mano, com foco no sucesso da intervengdo
que visa recuperar a sadde do paciente,
melhorar a qualidade de vida ou até mes-
mo diagnosticar doengas®. E um ambiente
onde muitas vezes a socializacio com o
paciente € restrita, pois a sua estadia no CC
é rapida, onde a maior parte do tempo o
paciente estara sedado ou anestesiado.

Neste contexto, considerando que o
paciente estd entrando em um ambiente
que habitualmente ndo faz parte do seu
conhecimento e que ird passar por um
procedimento invasivo que envolve o risco
de evoluir a 6bito, a atitude da enfermei-
ra deve ser de acolhimento, promovendo
a escuta ativa, fazendo com que assim
o profissional possa identificar de forma
precoce, alguns problemas como medo,
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ansiedade e preocupacao excessiva®- Vale
ressaltar que a maior parte da atuagdo da
enfermagem ocorre em um ambiente beira
leito, que preconiza a aproximagao fisica
do profissional com o cliente.

Em 2020, a pandemia ocasionada pela
COVID-19 assolou o mundo e, especifica-
mente, no Brasil, o inicio das acoes restri-
tivas ocorreu em marco deste mesmo ano.
Por ser um virus desconhecido, os profis-
sionais do CC ficaram inseguros quanto as
medidas que seriam tomadas para prevenir
a transmissdo dessa infeccdo no seu am-
biente de trabalho, ja que as salas de ope-
racdo foram identificadas como ambientes
com elevado potencial de contaminagdo e
disseminacao do virus®.

Com o inicio da transmissdo comuni-
taria do coronavirus, o aumento da mor-
talidade e morbidade da populagio, a
escassez de equipamentos de protegao in-
dividual (EPI), a alta demanda na assistén-
cia direta as pessoas com sindromes gripais
e a necessidade de redimensionamento de
pessoal e de material para as unidades de
terapia intensiva (UTI), novos protocolos
tiveram que ser criados para direcionar o
atendimento seguro a satde da populagao
nos diversos setores, inclusive no centro ci-
rargico”.

Diante desse contexto e das vdrias
competéncias acerca do CC, considerando
a pandemia de Covid-19, quais seriam as
atribuicoes da enfermeira nesse setor?

Sendo assim, esse trabalho tem como
objetivo descrever o que tem sido escrito
cientificamente sobre a adequagdo da as-
sisténcia da enfermeira no centro cirdrgico
no cendrio da pandemia por covid-19.

A proposta consiste em ampliar e apre-
sentar os conhecimentos acerca das atua-
¢Oes, atividades e funcdes da enfermeira
em CC durante o periodo da pandemia do
novo coronavirus. Busca mostrar uma das
especializagdes em relacdo a area de en-
fermagem, em prol do total conhecimento
cientifico, a fim de aprofundar o conheci-
mento nessa drea.

2. METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisdo integrativa
de literatura de abordagem descritiva, ex-
ploratéria e qualitativa. Esta abordagem
permite que o pesquisador investigue os
significados, as relagdes e as percepgdes
sobre determinado objeto. Neste estudo,
priorizou-se a analise de documentos que
teve como objeto de estudo as atribuigdes
da enfermeira no periodo perioperatério
durante a pandemia da COVID-19.

A revisdo integrativa de literatura é uma
técnica de estudo, no qual serdo procura-
dos, selecionados e avaliados uma gama de
pesquisas e seus resultados®. Foram anali-
sados artigos originais, manuais, pesquisas
de revisdo. Para a pesquisa dos artigos,
foi usada como base de dados a a Public
Medline (acesso pelo portal PUBMED) e
a Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Sadde (LILACS), Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e Medi-
cal Literature Analysis and Retrieval on-line
(MEDLINE), acessadas pelo portal da Bi-
blioteca Virtual em Sadde (BVS), seguindo
o0s seguintes critérios de inclusdo: idioma
em portugués e inglés, artigos completos e
originais, disponiveis gratuitamente, publi-
cados a partir de 2020, ano que deu ini-
cio a pandemia, até janeiro de 2022. Usou
como critérios de exclusdo: artigos que nao
falasse da enfermeira, e sim da categoria
de enfermagem, artigos que ndo respon-
dessem a pergunta norteadora desse artigo,
teses e dissertacoes.

A coleta de dados foi realizada nos
meses de janeiro e fevereiro de 2022. For-
mulou-se a questao de revisdo adotando a
estratégia PICO, na qual: (P) Participantes:
profissionais de enfermagem; (1) Interven-
¢do: assisténcia no periodo perioperatério;
(Co) Outcomes ou Desfecho: descrever
a assisténcia da enfermeira no periodo
perioperatério durante a pandemia pela
Covid-19. Os Descritores em Ciéncia da
Satde (DeCS) com o uso de operadores
boleanos escolhidos para a busca foram:
Centro Cirdrgico AND enfermeira AND
Covid-19 OR Centro Cirtrgico AND enfer-
meira AND pandemia. E os descritores no
Medical Subject Headings (MeSH) com os
descritores: Surgery Department, Nurses,
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COVID 19, Pandemics. Usando a mesma
estratégia com os operadores boleanos.

Primeiramente, foi realizada leitura na
ordem de titulo, resumo, palavras-chave.
Os estudos elencados que responderam a
questdo de pesquisa foram lidos na integra
e as suas referéncias analisadas em busca
de estudos adicionais. As publicagdes se-
lecionadas como corpus do estudo foram
exportadas e analisadas através do softwa-
re EndNote®20, também utilizado para
identificar possiveis duplicatas. A sele¢do
seguiu as recomendagdes do Preferred Re-
porting Items for Systematic reviews and
MetaAnalyses (PRISMA) (figura 1).

Em um instrumento especifico, ap6s a
selecdo e leitura dos titulos e resumos das
publicagoes, foram registrados os seguintes
dados: titulo do artigo, ano de publicagao,
nome do autor principal, estado onde o
estudo foi realizado, nome do periédico e
tipo de estudo, apresentados em um qua-
dro nos resultados.

Posteriormente, para organizagdo e
analise dos dados, recorreu-se ao Méto-
do de Andlise de Contetdo, que segundo
Marconi e Lakatos” esta é definida por um
conjunto de técnicas que através de proce-
dimentos sistematicos e objetivos consegue
descrever e compilar o contetido das men-
sagens. Sendo assim, os resultados foram
sintetizados e os artigos foram organizados
em categorias de andlise, de acordo com a
similaridade de contetdo.

3.RESULTADOS

Nos Ultimos 2 anos foram produzidos
8 artigos que abordam o tema a conduta
da enfermeira no centro cirtrgico durante
a pandemia de covid-19. A maioria dessas
publicagoes sao de 2021 (5 artigos) e sao
relatos de experiéncia (6 artigos). Os pes-
quisadores sdo de Sao Paulo (25%), Rio
Grande do Sul (25%), Pernambuco, Goias,
Pard, Santa Catarina.

As revistas que mais publicaram sobre
esse tema foram: Rev. SOBECC (4 artigos),
Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento
(2 artigos), Rev. eletronica enfermagem e
Revista Ciéncia & Amp; Humanizagao do
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Hospital de Clinicas de Passo Fundo, con-
forme esta descrito no quadro abaixo.

4.DISCUSSAO

Como categorias de andlise, emergiram
0s seguintes temas: o estabelecimento de
protocolos operacionais especificos para a
realizacdo de cirurgias durante a pandemia
da covid-19 (6 artigos) e a necessidade de
readequacdo dos profissionais de satide e a
importancia da enfermeira neste contexto
(8 artigos).

4.1 O estabelecimento de protocolos ope-
racionais especificos para a realizacao de
cirurgias durante a pandemia da covid-19

Quando a pandemia foi decretada
em marco de 2020, o governo estabele-
ceu uma série de medidas para conter a

disseminacdo do novo coronavirus. Uma
dessas novas medidas foi o cancelamento e
adiamento da realizacdo de procedimentos
cirtirgicos eletivos. Somente os procedi-
mentos invasivos com carater de urgéncia
ou emergéncia foram realizados. Isso oca-
sionou um novo desafio aos profissionais
de satide e as institui¢des pois se criou uma
demanda gigantesca de clientes na fila de
espera para realizar a sua cirurgia. A poster-
gacao dos tratamentos ocasionou um novo
desafio para o sistema de satide que ndo
estava preparado para atender a essa gran-
de demanda, com o represamento de casos
e aumento de complicagoes ©.

O retorno aos procedimentos aconte-
ceu de forma gradual, obedecendo as de-
terminagoes do governo, os recursos locais
e os dados epidemioldgicos locorregionais
da presenca e da carga da doenca. Para
que houvesse um retorno a normalidade de

Figura 1 - Fluxograma do Processo de Busca e Selecao dos Estudos-adaptado do

PRISMA. Salvador BA, 2022.

Dados identificados por meio
da busca nas bases de dados

Identificacao
(n=68)

Selegao
e Artigos completos elegiveis e
El
elgao acessados (n=25)
EheEe Estudos incluidos para sintese

qualitativa (n=8)

Fonte: Autores, 2022

Dados adicionados em outras
fontes (n=0)

Dados duplicados e
removidos (n=32)

Dados selecionados

(n-36)

Dados excluidos (n=11)

Artigos completos excluidos
segundo os motivos:

7 nao estavam disponiveis
naintegra, 4 repetidos, 6 nao
abordavam o objeto desse
estudo
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funcionamento do CC, as instituicOes tive-
ram que aderir de forma rigorosa aos novos
protocolos de cuidados a satde.

Entre abril e maio de 2020, foi criado
um fluxo denominado de Covid Free, que
baseando-se em protocolos de seguranga
e fluxos exclusivos e segregados dentro
da instituicdo de sadde, visavam o retorno
seguro da realizagdo das cirurgias eletivas,
com a minima possibilidade de contamina-
¢do do paciente .

Esse protocolo envolvia medidas como
a criacdo de leitos exclusivos e isolados
para a unidade de internagao e de terapia
intensiva, elevadores de uso exclusivo,
reforco dos protocolos e higiene nos am-
bientes, testagem do paciente pelo método
swab nasal PCR SARS-CoV2 em de 48 a 72
horas antes do procedimento, aplicagao de
termo de consentimento especifico, inter-
nacdo direta no leito (sem passagem pela
recepcao), triagem com aferigao de tempe-
ratura e questiondrio de sintomas nas ulti-
mas 24 horas de todos os colaboradores,
médicos e terceiros que acessam o hospi-
tal, bloqueio de visitantes, uso de mdscara
cirtrgica descartavel no paciente, uso de
mascara N95 pela equipe assistencial en-
volvida no ato cirtirgico, uso de filtro nas
cirurgias videolaparoscépicas por risco de
dispersao de aerossois na dispersao do gas
carbonico utilizado no pneumoperitonio®.

A medida que a retomada foi acon-
tecendo, outros desafios foram surgindo,
como alta demanda dos laboratérios para
realizagdo do teste PCR, o que provocou
demora na divulgacdo dos resultados e
adiamento dos procedimentos, elevacao
da taxa de absenteismo dos profissionais
por contaminagdo no ambiente que nado
fosse o laboral, regressao de fase do plano
do estado, com novas restricGes e medidas
de isolamento, o que gerou sensagoes de
medo e insegurancga nas pessoas na hora de
retornar para o hospital®.

Segundo os autores, a chegada do pro-
cesso de imunizagdo contra o SARS-CoV-2
trouxe para a populagdo esperanga, segu-
ranga e aumento da expectativa de retorno
as atividades normais. Os procedimentos
cirtirgicos eletivos puderam assim, aos pou-
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Quadro: Caracterizacdo dos artigos encontrados, Salvador-BA, 2022.

Nome do artigo

Preparagdo de um centro cirdrgico
do Nordeste do Brasil para cirurgias 2021
durante a pandemia da COVID-19

Reestruturando o trabalho no

bloco cirtrgico com a pandemia da & CRUZ, 2021
Covid-19

Biosseguranca para a assisténcia Queiroz et al,
transoperatoria a pacientes suspeitos 2021.

ou confirmados da COVID-19: relato
de experiéncia

Centro cirdrgico: recomendagdes para
0 atendimento de pacientes com
suspeita ou portadores de COVID-19.

2020.

Treinamento e qualificagdo dos
profissionais de enfermagem do 2020
bloco cirtirgico para atendimento de

pacientes infectados com coronavirus

SARS-CoV-2 em dreas externas

O protagonismo da enfermagem em
um centro cirdrgico/obstétrico CO- 2021
VID-19 nas adaptagdes assistendiais:

relato de experiéncia

0O papel do enfermeiro na prevencéo

de infecgdes por SARS-CoV2 na sala 2021

de cirurgia durante a pandemia de

COVID-19

Gestdo de enfermagem no centro MARTINS et al,
cirrgico em hospital filantrépico, 2020.

frente a pandemia COVID-19

Fonte: (autores, 2022).

cos, voltarem a frequéncia habitual do ce-
ndrio antes da pandemia. Neste momento,
a sistematizacdo dos fluxos durante o pe-
riodo pré-operatério, continuou exigindo a
apresentacao dos exames de RT-PCR, assim
como a comprovagdo do esquema vacinal,
em algumas situacdes em especifico®.
Corroborando com essas informacoes,
GOMES et al.” também afirmam que hou-
ve adaptagdo de protocolos assistenciais
associados a rotina de fluxo de pacientes
no centro cirdrgico e da assisténcia em sala
operatéria no intuito de melhor atender os
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Autores/Ano

GOMES et al.,

TAKEITI, OLIVEIRA

Trevilato et al,

Sousa; Acufa,

Nascimento et al,

Parente et al.,

Revista Nursing,

Revista/UF do estudo Método
Rev. SOBECC/ PE Relato da
experiéncia

Rev. SOBECC/ SP Relato da
experiéncia

Rev. eletronica enferm/ GO Relato da
experiéncia

Rev. SOBECC/ RGS Rev. e literatura

Rev. SOBECC, SP Relato de
experiencia

Pesquisa, Sociedade e Relato de
Desenvolvimento, SC experiéncia

Pesquisa, Sociedade e
Desenvolvimento, PA

Revisdo integrativa
da literatura

Revista Ciéncia &amp;, RGS  Relato de expe-

riéncia

pacientes e reduzir os riscos de contami-
nacdo de outros pacientes e profissionais.
Queiroz et al"” ainda firmam que a imple-
mentagao do protocolo operacional padrao
(POP), embora desafiadora, foi essencial
para a continuidade da assisténcia cirtr-
gica mais segura no contexto pandémico
para os pacientes, trabalhadores de salde
e instituicao.

4.2 A necessidade de readequacao dos
profissionais de saide e a importancia da
enfermeira neste contexto
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Uma outra categoria de andlise que
surgiu nessa pesquisa, foi sobre a necessi-
dade de readequagdo profissional a essa
nova realidade e a importancia da enfer-
meira nessa adaptagao.

As recomendagdes sugeridas pelos
servicos de salde orientam as enfermei-
ras a oferecer a assisténcia mais adequa-
da a cada pacientes, tendo como base as
evidéncias cientificas recomendadas por
instituices de referéncia, a fim de promo-
ver a assisténcia segura e de qualidade aos
pacientes e a seguranca aos profissionais”".

Sousa e Acuia™? trazem a visdo de en-
fermeiras da drea que vivenciaram diversos
sentimentos como medo de ser contamina-
da ou transmitir o virus aos seus familiares
e amigos, necessidade de ajudar a popu-
lagcao com o seu servico, auséncia de pa-
cientes em seu setor e incerteza do tempo
que tudo isso iria levar. Além disso, houve
a necessidade das enfermeiras do CC serem
transferidas para as Unidades de Terapia
Intensiva, trazendo consigo a sensagao de
incerteza ao adentrar em um novo setor,
uma nova rotina, uma nova equipe, novas
atribuicoes e desenvolver outro olhar sobre
0 paciente grave.

Vale ressaltar que a enfermeira tem
papel fundamental em todo o processo de
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estruturacdo e direcionamento do cuidado
ao paciente, destacando assim potencial
como protagonista no processo de cuidar
em satde.

O papel da enfermeira nesse contexto
é fundamental, pois é uma das profissdes
em que ha maior contato com os pacientes
beira leito e, nesse sentido, é importante
que fagam agdes especificas para evitar a
disseminagao de microrganismos no hos-
pital, especialmente no centro durante a
pandemia de COVID-19"". Assim, 0 ma-
nejo das boas praticas em satde, como hi-
giene das maos, controle de infecgdo, uso
de técnicas assépticas, favorece a cultura
de Seguranca do Paciente e controle das
Infecgoes Relacionadas a Saude.

5.Conclusao

Nos ltimos 2 anos foram produzidos
8 artigos que abordam o tema a conduta
da enfermeira no centro cirtrgico durante
a pandemia de covid-19. A maioria des-
sas publicagdes é de 2021 e sdo relatos de
experiéncia. Como categorias de andlise,
emergiram os seguintes temas: o estabeleci-
mento de protocolos operacionais especifi-
cos para a realizacao de cirurgias durante a
pandemia da covid-19 e a necessidade de
readequacdo dos profissionais de salide e a

importancia do enfermeiro neste contexto.

Houve uma necessidade de readequa-
¢do na assisténcia prestada aos pacientes
cirirgicos a fim de evitar a contaminagao
dos usudrios e profissionais com o novo
coronavirus. Em um primeiro momento, as
cirurgias eletivas tiveram que ser suspensas
devido a alta demanda nas UTI de covid.
As novas abordagens visavam a seguranga
das pessoas envolvidas no periodo perio-
peratério, prevenir o desenvolvimento de
lesdes, promover o conforto analgésico do
paciente, promover o contato com a fami-
lia, observar e identificar com antecedéncia
o0s quadros de instabilidade hemodinamica

A pandemia ainda ndo terminou e ain-
da se faz necessdrio promover atividades
de educagio continuada a fim de capacitar
os profissionais de enfermagem que atuam
no CC, responsaveis pela gestdo do fluxo
dos pacientes, para que a assisténcia ocorra
da forma mais segura possivel.

A limitagdo dessa produgao se caracte-
riza pela pouca quantidade de artigos que
foram encontrados com foco na temadtica
e pela caréncia de artigos originais e meta
analises. Sugere-se novas publicacoes rela-
cionadas ao tema do papel da enfermeira
em CC, em tempos de covid 19, para poder
contribuir com a sociedade.
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