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A importancia da popularizacao de primeiros
socorros nas escolas para salvar vidas: Uma
revisao integrativa

RESUMO | Objetivo: Investigar o impacto da educacao em primeiros socorros para escolares. Método:Realizada uma revisdo de
literatura do tipo integrativa, que utilizou a estratégia PICo para elaboracao de pesquisa. A busca se deu entre os meses de maio
a agosto de 2021 na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a partir dos Descritores em Ciéncia da Saude “Primeiros socorros, Ensino
e Escolares” e no Medical Subject Headings (MESH) “First Aid”, “Education” e “Students”, totalizando 07 artigos publicados
no periodo de 2011 a 2021. Resultados: Identificou-se que os escolares que tiveram aproximacao com a tematica primeiros
socorros, principalmente com metodologias ativas, simulacoes realisticas, ajudam na prevencdo de acidentes e quando estes
ocorrerem podem manusear as emergéncias mais comuns para o salvamento de vidas. Conclusdo: Desta forma, os estudantes
compreendem a importancia desta tematica abordada nas escolas para salvar vidas, através de acoes didaticas que focam nas
principais emergéncias acometidas pela sociedade.

Descritores: Primeiro Socorros; Ensino; Escolares..

ABSTRACT | Objective: To investigate the impact of education in first aid for schoolchildren. Method: An integrative literature
review was carried out, which used the PICo strategy for research design. The search took place between May and August 2021 in
the Virtual Health Library (VHL), from the Health Science Descriptors “First Aid, Teaching and Schoolchildren” and in the Medical
Subject Headings (MESH) “First Aid” , “Education” and “Students”, totaling 07 articles published in the period from 2011 to
2021. Results: It was identified that students who had an approach to the theme first aid, especially with active methodologies,
realistic simulations, help in the prevention of accidents and when they do occur they can handle the most common emergencies
to save lives. Conclusion: In this way, students understand the importance of this topic addressed in schools to save lives, through
didactic actions that focus on the main emergencies affected by society.

Keywords: First Aid; Teaching; schoolchildren

RESUMEN | Objetivo: Investigar el impacto de la educaciéon en primeros auxilios para escolares. Método: Se realizo una revision
integrativa de la literatura, que utilizé la estrategia PICo para el disefio de la investigacion. La busqueda se realizd entre mayo y
agosto de 2021 en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), a partir de los Descriptores de Ciencias de la Salud “Primeros Auxilios,
Ensefanzay Escolares” y en los Encabezamientos Médicos (MESH) “Primeros Auxilios”, “Educacion” y “ Estudiantes”, totalizando
07 articulos publicados en el periodo de 2011 a 202 1. Resultados: Se identificd que los estudiantes que tuvieron un acercamiento
al tema primeros auxilios, especialmente con metodologias activas, simulacros realistas, ayudan en la prevencion de accidentes y
cuando lo hacen pueden manejar las emergencias mas comunes para salvar vidas. Conclusion: De esta manera, los estudiantes
comprenden la importancia de este tema abordado en las escuelas para salvar vidas, a través de acciones didacticas que se
enfocan en las principales emergencias afectadas por la sociedad.

Palabras claves: Primeros Auxilios; Ensefiando; Niflos de escuela
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INTRODUCAO

acidente é considerado um

evento danoso inesperado e

ndo planejado provocado por
uma forga externa que gera um dano cor-
poral ou mental e pode acometer qual-
quer individuo, em qualquer lugar onde
este esteja e a qualquer momento. !
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Os acidentes nas escolas sdo muito
comuns visto que as criangas e adoles-
centes passam pelo menos um tergo do
seu dia no ambiente escolar e neste con-
texto, sdo os colegas, professores e fun-
ciondrios que chegardo primeiro ao local
do acidente e devem estar capacitados
para prestarem os primeiros socorros. 2

Criangas na idade pré-escolar estao
suscetiveis e vulnerdveis a acidentes no
ambito escolar. Desta forma o ensino em
primeiros socorros minimiza os efeitos
causados pelos acidentes no ambiente
escolar. 2

Os primeiros socorros sao os cuida-
dos imediatos prestados a vitima aciden-
tada e tem por finalidade estabilizar o
quadro do individuo evitando sequelas e
danos mais graves até a chegada da equi-
pe de sadde para assisténcia adequada,
logo, esses cuidados nos primeiros ins-
tantes apds o acidente sdo imprescindi-
veis para o desfecho satisfatério da situa-
¢do ocorrida. *

Entretanto, os estudos analisados
mostram que alunos e profissionais ndo
recebem treinamento para lidar com
estas situagdes acidentais no ambito es-
colar. No estudo realizado por Tinoco e
colaboradores, em criancas treinadas foi
evidenciado que 75% das criangas sabe-
riam prestar os primeiros socorros dian-
te de um afogamento e 53% saberiam a
conduta correta referente a um quadro de
obstrucdo de vias aéreas. *

Desta forma, o processo de ensino-
-aprendizagem sobre primeiros socorros
no ambiente escolar é de extrema rele-
vancia para capacitar escolares, professo-
res e funciondrios, a prestarem uma as-
sisténcia adequada nos instantes iniciais
apos o acidente, reduzindo assim os po-
tenciais danos causados. °

Faz-se necessdrio a educacdo em
saide permanente nas escolas para os
que convivem nesse espaco, tornando-os
multiplicadores do saber em suas resi-
déncias e comunidade da qual estao in-
seridos, contribuindo assim para um me-
lhor preparo da populagdo frente a estas
situagdes e para prevengao de acidentes

Loureiro, L. B.A. C,, Silva, S. P, Silva, I. C. S., Santos, J. F, Almeida, L. S. S., Bandeira, A. K. C.

A importancia da popularizacdo de primeiros socorros nas escolas para salvar vidas: Uma revisdo integrativa

e promocao da salde. Diante do exposto
acima, o presente estudo tem como obje-
tivo investigar o impacto da educagao em
primeiros socorros para escolares.

METODO

Para atingir o objetivo proposto foi
realizado uma revisao integrativa da li-
teratura. O método constrdi-se através
de materiais obtidos a partir de estudos
sobre um determinado tema ou questao,
permitindo um aperfeicoamento acerca
da elaboracio sobre a devida tematica,
assim como, uma observacdo das difi-
culdades encontradas. Este estudo foi
elaborado de acordo com as seis etapas
metodoldgicas. ©

A primeira etapa, referente a formu-
lagdo da questdo de pesquisa, definiu-se
a devida questdo: Qual a importancia
de investigar o impacto da educagdo em
primeiros socorros para escolares? Esta
elencou o uso da estratégia PICo, a qual
é voltada para experiéncias humanas e
fendmenos sociais (Quadro 1), a sigla em
questdo é pertinente ao conjunto de letras
referentes as palavras: populacao (P), in-
teresse (1) e ao contexto (Co).”

Na segunda etapa, a escolha do tema
e formulagdo da questdo de pesquisa ird
desenvolver o processo da busca de lite-
ratura. A pesquisa de artigos na literatu-
ra foi realizada entre os meses de maio
a agosto de 2021, na Biblioteca Virtual
em Saudde (BVS), nas seguintes bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Sautde (LILACS),

Medical Literature Analysis and Retrieval
System on-line (MEDLINE), Base de Da-
dos de Enfermagem (BDENF), Colecio-
naSUS, Indice Bibliografico Espafol em
Ciencias de La Salud (IBECS), Literatura
Peruana em Ciencias de La Salud (LIPE-
CS), Segunda Opinidao Formativa (SOF).
Utilizou-se os Descritores em Ciéncia
da Sadde (DeCS) “Primeiros Socorros”,
“Ensino” e “Escolares” e o Medical Sub-
ject Headings (MESH) “First Aid”, “Edu-
cation” e “Students”. O cruzamento de
dados foi efetuado através do operador
booleano “AND” da seguinte forma: “Pri-
meiros socorros and Ensino", “Primeiros
socorros and Escolares” e “Ensino and
Escolares” e “First Aid” and “Education”
“Fisrst Aid” and “Students”. “Education”
and “Students”

Os critérios de inclusao foram artigos
originais, completos e disponiveis gratui-
tamente na integra relacionados a tema-
tica a popularizagdo de primeiros socor-
ros, publicados nos idiomas portugués,
inglés num periodo de dez anos. Foram
excluidos artigos repetidos e que fugiram
da temdtica.

Na terceira etapa foi feita a coleta
de dados, onde elaborou-se uma tabela
com a descrigdo dos seguintes tdpicos:
autoria, ano de publicacao, periédico,
pais onde foi feito o estudo, titulo, méto-
do, resultados e consideragdes. Sendo a
quarta etapa a analise critica dos estudos
selecionados, foi favorecida a exclusdo
de artigos repetidos e que ndo abordam
a temadtica.

Como resultados desta pesquisa, fo-

Quadro 1. Aplicacdo da estratégia PICo

Sigla Definicéo Aplicacao
P Populagdo Escolares
Impacto da educacdo em
Interesse L
primeiros socorros
Co Contexto Ambiente escolar

Fonte: Produzidos pelos autores (2021)
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ram encontrados 237 artigos. Com a lei-
tura paralela de titulos e resumos foram
apurados os que se enquadram nos cri-
térios de inclusdo e exclusao estabeleci-
dos, 53 artigos por nao estarem disponi-
veis gratuitamente na integra, 176 foram
excluidos por nao abordarem a temdtica
do estudo e 01 por repetigdo, sendo se-
lecionados 07 artigos publicados desde
de 2011 a 2021 para compor o presente
estudo. (Figura 1)

Na quinta etapa da pesquisa hou-
ve discussdo dos resultados com base
e evidéncia tedrica. A sexta etapa é re-
presentada pela apresentacao da revisao
integrativa, contemplando todas as infor-
magdes que ocorreram no processo.

Tal pesquisa atendeu os critérios éti-
cos presentes na Lei 12.853 de 2013, que
se refere aos aspectos de direitos autorais
quando foram asseguradas as citagoes
dos artigos no decorrer do estudo. ®

RESULTADOS

A andlise dos periédicos no periodo
delimitado permitiu a identificagdo de
07 artigos, por retratar a importancia dos
primeiros socorros para escolares, estd
demostrado no Quadro 02. Todos os arti-
gos foram realizados em escolas publicas
e privadas com criangas e adolescentes e
evidenciaram a importancia da educagao
em primeiros socorros para os estudantes.

Os estudos analisados destacaram
um perfil de escolares entre 04 e 17 anos
cursando o ensino fundamental e médio,
o quantitativo de participantes dos estu-
dos variam de 10 a 6.690 criancas e o
tempo da abordagem também varia de
acordo com cada estudo, podendo ser de
dias até meses.

Foi caracterizado metodologias di-
versas, como simulacdes realisticas, ofi-
cinas, teatros, aulas expositivas, palestras
etc. O tempo de duragao varia entre 50 a
60 minutos. Em todos os estudos analisa-
dos, destacam-se o uso de pré-testes com
questdes objetivas de multiplas escolhas
contendo as temdticas abordadas para
avaliar o conhecimento prévio dos estu-
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Figura 1: Fluxograma da selecao dos estudos.

Estudos identificados por meio de
pesquisa em bases de dados (n=463),
= sendo (356) Medline, (45) Lilacs, (30)
IDENTIFICAGAO BDENF, (02) ColecionaSUS, (26 IBECS, TRIAGEM
(03) LIPECS, (01) Segunda opindo
in ativa,
Estudos selecionados apds aplicagiio
dos filtros: Texto Completo, Assunto Estudos removidos por duplicativa
Principal: Primeiros Socarros, Ultimos (n=01) ELEGIBILIDADE

10anos ->237 artigos

Estudos (textos completos) excluidos
por fugirem atemética (n=176)
Estudos (textos completos) excluidos
com base nos critérios adotados
{n=53)

Fonte: Produzidos pelas autoras (2021).

dantes antes das a¢Ges educativas e o uso
de pos testes com as mesmas questdes
onde é perceptivel uma melhora signifi-
cativa do conhecimento e habilidade dos
escolares apés os treinamentos.

Em todos os estudos foi visto que o
envolvimento dos pais e responsaveis
é minimizado, geralmente sio inclui-
dos apenas para assinar os termos de
consentimento. No que diz respeito aos
professores, estes praticamente, nao fo-
ram mencionados. Apenas no estudo de
Bollig °, os professores auxiliaram nos
Cursos prestados atuando como vitimas,
simulando estarem inconscientes para as
criangas iniciarem o atendimento de ma-
neira adequada.

DISCUSSAO

Os profissionais que trabalham com
escolares orientando sobre primeiros so-
corros, sdo em sua maioria profissionais
de salde, estudantes de enfermagem e
académicos da area de satde. A equipe
multiprofissional é composta por en-
fermagem, fisioterapia e psicologia de
residéncia em Urgéncia e Trauma em

INCLUSAO

Estudos incluidos narevisao
sisternatica {n=7)

abordagens em promogdo e prevengao
em salde. Para contribuir na pratica de
ensino das atividades dos estudantes ca-
pacitando-os para primeiros socorros,
aprimorando também os seus proprios
aprendizados na assisténcia e atendimen-
to de alta complexidade e populagdo.

Os principais requisitos para o estu-
do consistiam em ensinar e preparar os
alunos, para reconhecer situagoes de pri-
meiros socorros bdsicos. Na sua andlise
de estudo, os alunos foram testados e ava-
liados, e demonstraram apesar de pouco
conhecimento e experiéncia que seriam
capazes de prestar um suporte basico em
primeiros socorros. Destacando a impor-
tancia de se ampliar o ensino dentro dos
ambientes escolares, ndo sendo apenas
disponibilizados para nivel escolar supe-
riores ou técnicos, mas abrangendo es-
colares em niveis fundamentais e médio,
estimulando a educacdo em sautde, favo-
recendo ambientes mais seguros dentro
das instituicoes de ensino. *

Foi notério o impacto da educagio
em primeiros socorros na comunidade
escolar, visto que, os niveis de conheci-
mento, habilidade e interesse por parte
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Quadro 2. Sintese de artigos relacionados a popularizacdo de primeiros socorros nas escolas do ano de 2015 a 2021.

Autor/Ano/ Peri6-
dico/ Pais

MARGARIDA
MYKAELLA CRIS-
TINA et al. 2021,
REVISA (Online),

Brasil

MESQUITA THALITA
MARQUES et al.
2017, Revista Cién-
cia Plural, Brasil

ALBUQUERQUE
ADRIANA MON-
TENEGRO et al.
2015, Revista de
Enfermagem UFPE
OnlLine, Brasil

SANTANA
MONALISE MARA
et al.2020, Revista
de enfermagem da

UFSM, Brasil

BOLLIG GEORG et
al. 2011, Scandi-
navian Journalof
Trauma,Resuscita-
tionand Emergency
Medicine, Noruega

Titulo

Experiéncia de residentes
multiprofissionais na
orientacdo de primeiros
socorros e prevengdo de
acidentes nas escolas

Recurso educativo em
primeiros socorros no
processo ensino-apren-
dizagem em criangas de
uma escola publica

Salvando vidas: avaliando
0 conhecimento de ado-
lescentes de uma escola
publica sobre primeiros

S0COITOS

Intervencao educativa em
primeiros socorros para
escolares da educacao

basica

Efeitos do treinamento
de primeiros socorros no
jardim de infancia - um
estudo piloto

Método

Estudo
descritivo e
transversal

Estudo
analitico com
abordagem
quantitativa

Estudo
exploratrio,
de campo, de
abordagem
quantitativa

Estudo quase
experimental,
de carater
intervencio-
nista

Abordagem
de métodos
mistos usando
métodos
quantitativos
e qualitativos
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Resultado

O programa institucional “"HUGOL nas Esco-
las" conseguiu alcancar 6.690 estudantes dos
colégios da rede estadual da regiéo noroeste
de Goiania durante suas 31 edicdes. O estu-
do demonstra a relevancia de acées de ensino
de primeiros socorros a escolares, visto que as
escolas sdo ambientes propicios a acidentes e
o atendimento pré-hospitalar realizado por lei-
gos pode proporcionar uma boa recuperagdo
as vitimas, bem como um atendimento reali-
zado erroneamente pode dificultar o trabalho
da equipe socorrista ao chegar ao ambiente
pré-hospitalar e posteriormente a equipe hos-
pitalar.

Foi realizada exposicao de assuntos relacio-
nados a temética de primeiros socorros e na
turma que o recurso educativo foi utilizado o
encontro fluiu melhar, com maior interesse dos
alunos, ja na turma que teve apenas aula expo-
sitiva o interesse dos alunos decaiu no decorrer
do encontro e o aproveitamento foi inferior.

Durante os oito meses do projeto de extensdo,
foram realizadas dez oficinas na escola publica
e obsenvou-se no publico-alvo a predominancia
de adolescentes do 9° ano sendo a maior parte
do sexo feminino e faixa etaria entre 13 a 15
anos, 0s alunos participantes desta pesquisa
nunca tiveram contato com primeiros socorros,
na escola ou fora dela.

Participaram da pesquisa 67 estudantes matri-
culados no oitavo ano da escola publica, entre
12 a 17 anos de idade e com predominancia
do sexo masculino. A intervencéo educativa foi
considerada eficaz evidenciado pela melhoria
nos resultados pos-teste com uma diferenca
estatisticamente significativa para quase todas
as variaveis analisadas.

Participaram do estudo 10 criancas, sendo 5
meninas e 5 meninos. Trés deles tinham qua-
tro anos e sete tinham cinco anos. 70% das
criancas avaliaram corretamente a consciéncia
e sabiam o telefone de emergéncia correto.
60% foram encontrados para avaliacéo correta
da respiracdo e as demais tarefas foram reali-
zadas corretamente por pelo menos 40% dos
participantes.

Revista Nursing,

Consideraces

0 estudo traz a experiéncia e importancia dos
residentes multiprofissionais em um projeto
de promogéo e prevencdo a salde nas esco-
las no qual eles capacitam criancas, adoles-
centes e jovens adultos no ambiente escolar
a prestarem os primeiros socorros diante de
acidentes e também prevenir aqueles que séo
evitaveis.

0 estudo aborda a relevancia de utilizar ou-
tros recursos além da aula expositiva, pois,
dessa forma, os alunos conseguem absorver
melhor o conteddo ministrado. Os autores
ressaltam também a importancia do ensino
de primeiros socorros a criancas e adoles-
centes para prevenir agravos relacionados a
acidentes.

0 estudo demonstra a relevancia da educa-
¢do em saude para o publico infantil e adoles-
centes acerca do tema de primeiros socorros
e 0 conhecimento dos participantes antes e
apos as oficinas avaliado no pré e pos-teste,
comprovando a eficacia da acdo em sadide no
ambito escolar.

0O artigo retrata a definicdo de urgéncia e
emergéncia e primeiros socorros, e como deve
ser realizado o atendimento em um ambiente
escolar. Além da deficiéncia em relagao ao co-
nhecimento dos alunos sobre os temas PCR e
RCP. Apos a intervencdo educativa notou-se
uma melhora no conhecimento sobre he-
morragias, epistaxe, crise convulsiva, fratura
e luxacdo.

0 estudo traz seus resultados acerca da pes-
quisa realizada com criancas de 04 e 05 anos
do jardim de infancia de uma escola na No-
ruega em que a instrutora e duas professoras
do jardim de infancia instruiram estes escola-
res sobre primeiros socorros bésicos com 06
oficinas de 30-40 min e o estudo demonstra
que apds estas oficinas as foram capazes de
prestar estes primeiros socorros a colegas e
adultos em outras situacdes teste durante
o0 periodo de acompanhamento, sendo de
extrema importancia o ensino de primeiros
socorros basicos a criancas do jardim de in-
fandia.
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06 SHARIF NUR A necessidade de educa-

AMIRAH et al. €30 em primeiros Socorros
2018, Enfermagem para adolescentes
Clinica,Malésia

07  BANFAIBALINT et
al., 2017, Emergen-
¢y Medicine Journal,

Hungria

0 ano dos primeiros
socorros: eficacia de um
programa de primeiros
socorros de 3 dias para
criancas de 7 a 14 anos
de idade escolar primaria

Fonte: Produzidos pelas autoras (2021).

dos escolares aumentaram apds os en-
sinamentos e treinamentos de capacita-
¢do em primeiros socorros. Sendo assim,
compartilhar esse contetido é totalmen-
te eficaz para que haja envolvimento e
criagdo de uma nova perspectiva diante
a uma situacao emergencial no meio es-
colar.

O conhecimento adquirido pelos es-
colares podem salvar vidas, pois, a sua
breve participacdo em atividades edu-

8408 Revista Nursing,
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0 estudo incluiu um total de 375 responden-
tes e estes foram divididos em duas categorias
com base em seu nivel de estudo sendo forma
superior e inferior. A forma inferior consistia em
alunos do ensino médio na forma dois com
idades variando de 13 a 14 anos, e a forma
superior consistia em alunos da classe quatro
com idades variando de 15 a 16 anos. Mais
da metade dos respondentes, 226, perten-
clam a turma superior (60,3%), enquanto os
outros 149 alunos pertenciam a turma inferior
(39,7%). Em relacdo ao género, foram 167 res-
pondentes do sexo masculino (44,5%) e 208
do sexo feminino (55,5%). Apenas 69 entrevis-
tados ndo eram malaios (18,4%), e a maioria
dos entrevistados, 306, eram malaios (81,6%).

O principal resultado do estudo é que criancas
a partir dos 7 anos sao capazes de aprender
atividades bésicas de primeiros socorros, in-
cluindo chamar o servico de ambulancia, iniciar
a RCP, usar um DEA, lidar com um paciente
inconsciente e controlar sangramentos graves.
Apds o programa de primeiros socorros de 3
dias e 4 meses apos o treinamento, a maioria
das habilidades era significativamente melhor
do que antes do treinamento em todas as fai-
xas etarias.

0 estudo demonstra a importancia do ensino
de primeiros socorros para adolescentes e
retrata que o interesse dos mesmos em pres-
tar este primeiro atendimento varia de acor
do com o nivel de conhecimento acerca do
tema, logo, proporcionalmente quanto mais
sentem que possuem conhecimento sobre os
primeiros socorros mais tém uma perspectiva
positiva sobre atuar quando necessario. Bem
como aqueles que ndo se sentem preparados
acham que é responsabilidade da equipe
médica atuar nestes cuidados. Entretanto,
a educacdo basica de primeiros socorros é
essencial, pois na maioria dos casos o aten-
dimento inicial ndo € feito por estes profis-
sionais. Alguns alunos relataram também
ter receio de prestar os primeiros socorros
em colegas/pessoas de outro sexo por conta
do toque necessarios nesses cuidados e que
por fatores religiosos ndo seria adequado. O
estudo aborda também que essas pesquisas
referentes ao ensino de primeiros socorros
para adolescentes podem variar de acordo
com a cultura e circunstancias sociais de cada
regiao.

0 estudo retratou a importancia de iniciar o
ensino de suporte basico de vida a partir dos
07 anos de idade, eles fizeram treinamentos
durante trés semanas consecutivas sendo um
por semana com duragdo de 45 minutos cada
e paramédicos transferiram seus conhecimen-
tos tedricos e também ensinaram os escolares
a atuarem na pratica, utilizando manequins
e colegas dos estudantes como vitimas na
simulacdo. Eles testaram os participantes
antes, imediatamente apds e 04 meses apos
a intervencdo e concluiram que o nivel de
conhecimento dos participantes aumentou
significativamente apds a acdo e mesmo
apos 04 meses permaneceu alto em relacdo
o pre-teste.

cativas que abordem sobre as formas de
prevencao, avaliacdo e condutas a serem
tomadas diante ao cendrio de emergéncia
prestando os primeiros cuidados a vitima,
podera contribuir para uma melhora da
autonomia tornando-os confiantes para
disseminar este aprendizado na comuni-
dade em que esta inserido, favorecendo
a promogdo da salide e prevencao de
eventualidades dentro e fora do ambiente
escolar. ?
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A escola é um ambiente que contri-
bui positivamente na construgao do co-
nhecimento e cardter de um individuo.
Sendo assim, a inclusao da disciplina de
primeiros socorros na grade de ensino
ird garantir que os escolares adquiram
um rapido raciocinio sobre um eventual
acidente, assim como, o senso critico e
embasamento cientifico sobre a defini-
¢ao de primeiros socorros e os mitos que
o rodeiam. "
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Os estudos analisados demonstraram
arelevancia da implementagao do ensino
e popularizacao dos primeiros socorros
para escolares com o intuito de redugao
das taxas de complicagdes e mortes oca-
sionadas pela escassez de uma prestagao
de socorro adequado, uma vez que a
abordagem inicial é realizada de maneira
inadequada por falta de conhecimento
tedrico-pratico que podera implicar de
forma negativa no atendimento da equipe
de pré-hospitalar. '

E importante avaliar os recursos que
poderdo ser utilizados para capacitagdo
dos estudantes, estes devem ser lidicos e
usando metodologias ativas como simu-
lagdo realistica visto que sdo mais dina-
micas e resultam em um melhor apren-
dizado, além de permitirem colocar em
pratica o que foi ensinado. Podem ser
utilizados questionarios para analisar o
nivel de conhecimento antes e apds as
oficinas serem ministradas, evidencian-
do o resultado das agoes realizadas nas
escolas. "

A didética de ensino pode ajudar na
absorcdo do conhecimento, estimular
a interatividade e incentivar o interesse
pelo tema. Compreende-se que os auto-
res enfatizam a importancia do conhe-
cimento em primeiros socorros para 0s
escolares.

Segundo Albuquerque, o treinamento
de primeiros socorros aos adolescentes
estudantes foi de grande valia. Ainda,
ressalta-se a importancia de se continuar
realizando treinamento sobre principios
basicos de primeiros socorros nas esco-
las, incentivando assim a educacdo em
saude. "

O método usado consiste na adap-
tacdo das necessidades dos escolares
e habilidades para prestar os primeiros
atendimentos. Os cendrios montados
diferenciavam cada situacdo em atendi-
mento para cada tipo de vitima, nesses
cenarios inclufa os préprios escolares in-
serindo-os na cena como a vitima ou os
socorristas, ensinando e quais os proce-
dimentos para cada situacao de emergén-
cias. O uso de aprendizado baseado na
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simulacao realistica leva o aluno a obser-
var a situacao e agir de forma adequada. °

Sharif, traz a importancia dos primei-
ros socorros no ensino de adolescentes
na fase escolar, abordando suporte basi-
co de vida. Este refere que os altos niveis
de acidentes transformam o ambiente
perigoso para o desenvolvimento dos
adolescentes, dessa forma é necessdario
tornd-los capazes para prestar primeiros
socorros.

Nesse sentido, a escola recebe des-
taque como o principal ambiente para o
desenvolvimento das fungdes cognitivas
de criangas, adolescentes e jovens. A es-
cola é um local em que ocorre o processo
sistematizado de ensino-aprendizagem
para a formagdo de um individuo, com-
plementando a educacao familiar recebi-
da pelo mesmo. Demais, outros estudos
também realcaram a importancia de se
ensinar o tema Primeiros Socorros para
criangas e adolescentes, posto que todo
individuo tem um papel e uma responsa-
bilidade perante a sociedade, sendo um
agente transformador dos diferentes ce-
ndrios fora do ambiente escolar. '

E de acordo com Bollig, o aprendiza-
do em primeiros socorros deve, portanto,
incluir tanto a transferéncia de conheci-
mento quanto a motivagdo para prestar
primeiros socorros no jardim de infancia
provavelmente poderia levar aos primei-
ros socorros como atividades normais da
vida didria.’

Nesse estudo foram utilizadas as di-
daticas, utilizando jogos na simulacao re-
alistica com etapas diferentes dentro dos
4 meses de pré e pos treinamentos em
primeiros socorros, realizados com au-
las sobre PCR na prdtica com manobras,
cada dia consistia na passagem de um
respectivo conhecimento das temdticas
abordadas. Ao final dos estudos realiza-
dos pelos alunos foi possivel identificar,
até que faixa etdria os escolares conse-
guem pdr demonstrar habilidades e co-
nhecimento para o salvamento de vidas."

As tematicas abordadas foram volta-
das para primeiros socorros com intuito
de auxiliar os escolares a entender o que
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fazer diante de uma situacdo adversa de
acidente. As incidéncias encontradas na
maioria dos artigos foram acidentes nas
escolas por engasgos, asfixia, febre, con-
vulsdes.

Foram semelhantes entre os estudos,
sendo elas: parada cardiorrespiratéria
(PCR), engasgo, queimaduras, ressuscita-
¢ao cardiopulmonar (RCP), crise convul-
siva, hemorragia, OVACE, choque elétri-
co, acidentes por animais pegonhentos,
entorses, asfixia e intoxicagdo exdgena.
Os materiais utilizados nas acoes analisa-
das, nos estudos, foram caixa lidica com
gaze, agua, sabdo, pano limpo, pasta de
dente, manteiga; desfibrilador automatico
externo, bolsa-mascara-vélvula, materiais
para simular feridas como maquiagem e
xarope; sacolas pldsticas, panos, mochi-
las, livros, revistas, cabos de vassoura e
papeldo; manequins. '

Os autores referentes aos artigos que
foram utilizados, tiveram uma aborda-
gem em comum de incentivar a propaga-
¢ao do ensino de primeiros socorros nas
escolas, visando diminuir a incidéncia de
agravos a satde diante de acidentes no
ambiente escolar.

A conduta e abordagem dos autores
citados foi semelhante, por meio de co-
leta de dados afim de obter informacdes
sobre o nivel de conhecimento dos inte-
grantes da escola, filtrando os principais
tipos de acidentes e focando em transmi-
tir o conhecimento de primeiros socorros
a todos os membros das escolas. *

De modo geral, os artigos utilizados
como pesquisa, mostram que apesar de
alguns autores utilizarem diferentes mé-
todos, possuem um objetivo comum, que
é aplicar métodos e diferentes formas de
transmitir os conhecimentos de primeiros
socorros em todo ambito educacional.

CONCLUSAO

Os estudos analisados foram publica-
dos entre os anos de 2011 a 2021 e nar-
ram a importancia da popularizagao dos
primeiros socorros para os escolares, pois
permite que os estudantes compreendam
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acerca da tematica e atuem quando ne-
cessario auxiliando a prevenir agravos e
salvar vidas, seja na atuagao do cenario
pratico ou no caso de escolares menores
ligando para o nimero da ambulancia e
solicitando ajuda.

Desta forma, os primeiros socorros
oferecem nas escolas promocao da sau-
de, visto que os escolares por meio de
agdes didaticas ajudam na prevencao de
acidentes e quando estes ocorrerem po-
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dem manusear as emergéncias mais co-
muns sendo de extrema relevancia para
salvar vidas.

Esta revisdo integrativa foi limita-
da por causa dos artigos que fugiam ao
tema/objetivo proposto, além dos artigos
duplicados. Diante disso, é importante
incentivar a produgao de pesquisas futu-
ras que abordem amplamente a tematica
com uma base cientifica e ferramentas
para realizagdo dessas préticas de forma

sucedida e efetiva.

Destarte, por meio deste trabalho
podem ser desenvolvidos novos artigos
sobre o ensino de primeiros socorros
para escolares e fomentar a criagao de
politicas publicas voltadas para prevenir
agravos relacionados a satide dos escola-
res, promover a promogao da satde e o
aprendizado dos escolares e estimular os
profissionais que atuam na comunidade
escolar.
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