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Influéncia dos processos autodeterminacao
no autocuidado de pessoas com doencas
cronicas: Revisao integrativa

RESUMO | Objetivo: identificar a influéncia dos processos de autodeterminacao na adesdo ao autocuidado por pessoas com
doencas cronicas. Método: revisdo integrativa da literatura nas bases de dados PUBMED, LILACS/BDENF, WEB OF SCIENCE,
MEDLINE, CINAHL, SCOPUS. Incluiramsomente artigos publicados janeiro/2018 a abril/2022, em portugués, inglés ou espanhol. A
extracdo dos dados de cada artigo foi tabulada em uma planilha do Google Sheets, contendo titulo, autor, ano, pais da pesquisa,
metodologia informada pelo autor, nimero de participantes e objetivos. Resultados: Foram identificados 542 estudos, que ap6s
critérios de selecdo restaram 08 estudos para analise final. Apés leitura integral, emergiram duas categorias: Intervencoes diretas
que influenciam na autodeterminacao e o autocuidado para a DCNT; Aspectos biopsicossociais/ determinantes influenciam na
autodeterminacdo e o autocuidado para a DCNT. Conclusao: Autocuidado pode ser influenciado por abordagens e estratégias
adotadas pelos profissionais da saude, associando autodeterminacdo ao autocuidado, obtendo melhor aceitacdo da condigdo

cronica de saude.

Descritores: Doencas Cronicas; Autocuidado; Promocao da saude. Cuidado

ABSTRACT | Objective: to identify the influence of self-determination processes on adherence to self-care by people with
chronic diseases. Method: integrative literature review in PUBMED, LILACS/BDENF, WEB OF SCIENCE, MEDLINE, CINAHL,
SCOPUS databases. They only included articles published from January/2018 to April/2022, in Portuguese, English or Spanish.
The extraction of data from each article was tabulated in a Google Sheets spreadsheet, containing title, author, year, country of
the research, methodology informed by the author, number of participants and objectives. Results: 542 studies were identified,
which after selection criteria left 08 studies for final analysis. After full reading, two categories emerged: Direct interventions that
influence self-determination and self-care for CNCD; Biopsychosocial/determining aspects influence self-determination and self-
care for NCDs. Conclusion: Self-care can be influenced by approaches and strategies adopted by health professionals, associating
self-determination with self-care, obtaining better acceptance of the chronic health condition.

Keywords: Chronic diseases; self-care; Health promotion. Care

RESUMEN | Objetivo: identificar la influencia de los procesos de autodeterminacién en la adherencia al autocuidado de personas
con enfermedades cronicas. Método: revision integrativa de la literatura en las bases de datos PUBMED, LILACS/BDENF, WEB
OF SCIENCE, MEDLINE, CINAHL, SCOPUS. Se incluyeron solo articulos publicados entre enero/2018 y abril/2022, en portugués,
inglés o espanol. La extraccion de datos de cada articulo fue tabulada en una hoja de calculo Google Sheets, conteniendo
titulo, autor, ano, pais de la investigacion, metodologia informada por el autor, nUmero de participantes y objetivos. Resultados:
Se identificaron 542 estudios, que después de criterios de seleccion quedaron 08 estudios para anélisis final. Después de la
lectura completa, surgieron dos categorias: Intervenciones directas que influyen en la autodeterminacion y el autocuidado de las
ECNT; Los aspectos biopsicosociales/determinantes influyen en la autodeterminacién y el autocuidado de las ENT. Conclusioén:
El autocuidado puede ser influenciado por enfoques y estrategias adoptadas por los profesionales de la salud, asociando la
autodeterminacién con el autocuidado, obteniendo una mejor aceptacion de la condicion crénica de salud.

Palabras claves: Enfermedades Cronicas; autocuidado; Promocién de la salud. Precauciéon
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INTRODUCAO

a populagdo brasileira, bem como

mundial, observa-se a ocorréncia

do envelhecimento de manei-
ra significativa, isso devido as transigoes
epidemiolégicas e demograficas, como
aumento expectativa de vida, diminuigdo
de fecundidade e mortalidade infantil, ha-
vendo uma mudanca do perfil de doencas
transmissiveis (parasitarias e infecciosas)
pelas Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT), responsaveis pelas altas taxas de
morbimortalidade em todo o mundo .

As DCNT englobam disttrbios do apa-
relho circulatério, diabetes, cancer, doen-
cas respiratorias e feridas cronicas. Entre as
principais causas e fatores de risco pode-
mos destacar o sedentarismo, fatores gené-
ticos, uso excessivo de élcool, alimentacao
inadequada, ainda impactos econdmicos
nas familias, sociedade e comunidade®.

O envelhecimento populacional e as
DCNT trazem conseqiiéncias emergen-
ciais, o que vem direcionando politicas
publicas em satde, emergindo como prio-
ridade a promogao de um envelhecimento
saudavel e ativo, manutencao e estimulo a
autonomia, autodeterminagdo, incentivo a
comportamentos saudaveis e elaboragdo
de estratégias para enfrentamento das desa-
fios impostos pelo desenvolvimento de tais
condicoes ®*.

A atuagdo da equipe multidisciplinar
é uma prdtica necessdria na prevencao e
controle dessas doencas e de seus agravos,
deve ter foco cooperativo, participativo,
com didlogo aberto e igualitario, pois a
adesdo de pessoas aos cuidados e trata-
mento da doencga configura-se um grande
desafio, que envolve mudancas no estilo de
vida para um melhor convivio com a croni-
cidade, dessa forma, deve haver o fortale-
cimento do processo de autodeterminagao
que pode ser promovido por meio do auto-
cuidado ®7.

O autocuidado se refere a um con-
junto de condutas e atividades realizadas
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pelo individuo em seu préprio beneficio
para a manutengdo da vida, da satde e do
bem-estar(8). Dessa forma, sé é possivel
acontecer o autocuidado quando existe um
papel ativo do individuo, sendo que para
a capacidade de se autocuidar as fungoes
humanas bdsicas sdo decisorias, e a avalia-
¢do dessa habilidade mostrara se esta pes-
soa estd apta para ser independente para
realizar seu autocuidado ou se necessita de
algum auxilio?.

Processos de mudanca de estilo de vida
e comportamento, necessdrios a adesdo ao
autocuidado, podem ser melhor compre-
endidos pela Teoria da Autodeterminacao,
na qual é centrada na identificagdo das
trés necessidades psicoldgicas basicas: a
necessidade de autonomia, competéncia
e relacionamento"”. A frustracio dessas
necessidades pode levar a sentimentos de
incompeténcia, subjugacdo e desrespeito,
o que dificulta tanto a relacdo profissional-

-paciente quanto a motivacdo do paciente
(1

Estudos sobre autodeterminacdo e au-
tocuidado no contexto de doencas cronicas
tem sido publicados para indicar desafios e
potencialidades enfrentados por pacientes,
profissionais e familias no tratamento de
condicdes cronicas de salde, especialmen-
te nos servigos de atencdo primdria a satde
e focados em condigdes crénicas especifi-
Cas(12—14).

Dessa forma, questiona-se a relagdo
entre os processos de autodeterminacdo e
a adesdo ao autocuidado por pessoas com
doencas cronicas. Para tanto, determinou-
-se como objetivo: identificar a influéncia
dos processos de autodeterminagdo na ade-
sdo ao autocuidado por pessoas com doen-
¢as cronicas.

METODO

Este estudo é uma revisdo integrati-
va da literatura cientifica, a qual analisa e
sumariza as pesquisas existentes do tema
ou questdo delimitada, auxiliando em um
entendimento mais amplo do tema em in-
vestigacio "?.

No intuito de minimizar possiveis vie-
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ses, seguiu-se as seguintes etapas: 1) Defi-
ni¢cdo do problema e formulacdo da ques-
tdo norteadora; 2) Critérios de selecdo da
amostra (inclusdo e exclusdo) e busca na
literatura; 3) Levantamento de dados rele-
vantes extraidos dos estudos selecionados;
4) Leitura na integra e andlise criteriosa dos
estudos incluidos; 5) Interpretagao dos re-
sultados; 6) Sintese da revisdo e do conhe-
cimento "?.

A revisdo integrativa foi realizada no
periodo de abril de 2022 a maio de 2022.
Para elaboracdo deste estudo, foram segui-
das recomendagdes do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta
-Analyses (PRISMA). O PRISMA é um che-
cklist com 27 itens, o qual objetiva o dire-
cionamento dos autores, de forma mais cui-
dadosa e determinada, nas explanacdes de
revisdes sistemdticas e meta-anélises"'®'”.

Utilizou-se a estratégia de elaboracdo
de um protocolo, validado por um biblio-
tecdrio, e membros do grupo de pesquisa.
A questdo norteadora deste estudo foi: Os
processos de autodeterminagdo influen-
ciam na adesdo do autocuidado de pessoas
com doencas cronicas?

No estudo foram incluidos artigos pu-
blicados entre janeiro de 2018 e abril de
2022, em portugués, inglés ou espanhol,
que relatassem estudos desenvolvidos abor-
dando os processos de autodeterminagdo
no autocuidado de pessoas com doencas
cronicas. Foram excluidos: dissertagdes, te-
ses, capitulos de livros, editoriais, resenhas,
comentdrios, resumos, artigos de revisao
sistemdtica e integrativa, artigos de valida-
¢ao de instrumentos, e artigos duplicados.

Em abril de 2022, realizou-se uma
busca em conjunto com a bibliotecéria
da Universidade Federal de Santa Catari-
na (UFSC). Foram elencadas sete bases de
dados, utilizando como filtros nas buscas:
Iingua, periodo.

Apbs a obtencao dos materiais, os pes-
quisadores realizaram uma leitura prelimi-
nar dos titulos e resumos, selecionando os
artigos para leitura na integra de acordo
com os critérios de inclusdo e exclusdo.
A andlise na integra foi realizada conco-
mitantemente por quatro pesquisadores.
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Caso houvesse dividas ou discrepancias  excluiram-se 476artigos por ndo atenderem  realizou-se uma leitura minuciosa dos ar-
na avaliagdo, uma terceira pesquisadora  aos critérios de inclusdo. Posteriormente,  tigos restantes para verificagdo dos instru-
mediaria a discussdo até que se obtivesse

um consenso. Para extragdo dos dados dos .

. . Figura 1: Busca nas bases de dados

artigos selecionados para o estudo, elabo-

rou-se uma planilha contendo as seguintes
informacgdes para cada artigo: autores; ano;

; . . BASE DE DADOS DESCRITORES
titulo; base de dados onde o artigo foi iden-
tificado; pafs da pesquisa; objetivo; meto- National Library of Medicine (Madicine — -autonamia Pessoal”
X . . MEDLINE/PUBMED) 'Aw_‘wd-umﬂﬂ#h‘
dologia informada pelo autor; nimero de T AToCaNYT
.. L L Cumulative Indexs of Nursing and Allied
participantes e principais resultados. Apds Health Lierature (CINAHL)
preenchimento dos dados na planilha, uma Uterasura Latino Amaricana e do Carlbs
e . ) o Cidncias da Sadde (LILACS) AL e =
reunido com os quatro pesquisadores foi re- .m"'“"“,,_‘mg:‘”"“,m.
. . . . “Autaayuda®
alizada a fim de compilar os dados obtidos. Bs1e de Dados Enfermagem (BDENF) “Enfermedad Crénica®
Electranic Library Online [SciEls)
RESULTADOS . i
Sclence Direct (Scopus) “Soll Determination®
“Froe Will™
- e ) ~Chronic Disaase"
Inicialmente, identificaram-se 542 arti- YWk of Snkanes

gos, sendo que, destes 6 estavam duplica-
dos nas bases. Apds, na pré-selecdo com a

leitura de titulos, resumos e palavras-chave,
Fonte: Elabora pelos autores (2022).

Figura 2: Selecao dos artigos para determinar a amostra final pela adaptacao do fluxograma PRISMA, 2022.
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Fonte: Elabora pelos autores (2022).
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mentos utilizados e abordados, revisdes da
literatura, validagdo de instrumentos, teses,
dissertagbes, artigos de opinido, trabalhos
de conclusdo de curso e editoriais. Ao final
da selecdo, foram incluidos 08 artigos para
leitura na integra e extragdo dos dados,
conforme demonstrado na Figura 2.

O quadro 1 objetiva sumarizar e do-
cumentar as informagdes extraidas dos ar-
tigos cientificos encontrados e analisados,
identificando ano da publicagdo, origem
doestudo, objetivo, método e principais
resultados.

Ap6s a leitura dos estudos na integra,
emergiram trés categorias conforme apre-
sentadas no quadro 2.

DISCUSSAO

Apéds a analise dos estudos e varid-
veis, os resultados foram agrupados em
duas categorias analiticas, apresentadas
de forma descritiva, indicando os dados
mais relevantes para um melhor enten-
dimento dos fatores influenciadores do
autocuidado e discussdo dos resultados
encontrados.

Intervencdes diretas que influenciam na
autodeterminacdo e autocuidado para a
DCNT

As doencgas cronicas ndo transmissi-
veis (DCNT) ocasionam mudangas sig-
nificativas no estilo de vida das pessoas,
levando a necessidade de reaprender
habitos e inserir novas modalidades tera-
péuticas farmacoldgicas e comportamen-
tais.Lidar com uma condi¢cdo de saide
que tem na cronicidade o seu diferencial,
transpde o modelo biomédico, centrado
na resolutividade das condigoes agudas
e coloca o paciente, seu cuidador e/ou
rede de apoio em uma teia de interven-
¢Oes que possam ampliar sua capacidade
de autocuidado®™.

O autocuidado nao deve ser entendi-
do como exclusiva responsabilidade da
pessoa com DCNT e de sua familia, mes-
mo que estes tenham que compreender
e aprender a desenvolver atividades que
competem somente a este raio de relacdo.
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Quadro 1. Sintese dos estudos selecionados para a pesquisa,2022.

am ’ Base/ pais Método/
Codigo Titulo Autor/ Ano do estudo Participantes
F1 From Information Seekers ~ Duncan et CINAHY Pesquisa qualitativa
to Innovators: Qualitative  al./201 918 Suécia realizada com10
Analysis Describing Ex- pessoas com
periences of the Second condigdes cronicas
Generation of E-Patients e 5 cuidadores.
F2 Enhancing Autonomy Audthiya et CINAHY Ensaio clinico
and Self-Management al2021™ Tailandia randomizado. Rea-
Behaviors Through lizado com idosos
a Patient-Centered com diagnostico de
Communication Program hipertensao
for Older Adults with
Hypertension: A Rando-
mized Controlled Trial
F3 Diagnosis of diabetes Silva et PUBMED/  Pesquisa qualitativa
mellitus and living with al/2018% Brasil realizada com 16
a chronic condition: individuos com
participatory study diabetes mellitus
F4 Living with severe asth- Eassey et Pubmed/ Pesquisa de
ma: the role of perceived al/2021%" Australia abordagem
competence and goal qualitativa, na qual
achievement foram realizadas
36 entrevistas com
pessoas que vivem
com asma grave
F5 Striving for autonomy Sallay et al./ Scopus/  Pesquisa qualitativa,
in everyday diabetes 202192 Hungria com realizacdo de
self-management - entrevistas semies-
Qualitative exploration truturadas com
via grounded theory 26 pessoas com
approach diabetes mellitus
tipo 2
F6 The Development of Lee et Scopus/  Pesquisa qualitativa,
Health Self-Management al2021® Estados com realizacdo de
Among Adolescents With Unidos entrevistas semies-
Chronic Conditions: An truturadas com 23
Application of Self-Deter- pessoas com idades
mination Theory entre 17 e 20
anos com doencas
renais, inflamatarias
intestinais ou
reumatoldgicas
F7 Précticas de autocuidado  Arteaga-Ro- LILACS, Estudo transversal
de los pacientes ambu- jas; Martine- BDENF/ descritivo, com
latorios con diabetes z-Olivares; México uma amostrade
mellitus tipo 2 Romero-Que- 80 pacientes com
chol /2019 DM2.
F8 Relationship Partner Baron et Web of Estudo observa-
Social Behaviorand Con- ~ al./2020%”  Science/US  cional com 92 pa-

tinuous Positive Airway
Pressure Adherence:
The Role of Autonomy
Support

Fonte: Elabora pelos autores (2022).

cientes com apneia

obstrutiva do sono

(AOS) casados ou
em coabitagdo

Objetivo

Descrever a segunda geracéo de
e-pacientes por meio da explo-
racdo de seu envolvimento ativo
em autocuidado e cuidados
com a salide usamos a teoria da
autodeterminagdo (SDT)

Examinar a eficdcia de uma
abordagem centrada no pacien-
te programa de comunicacdo
para melhorar a autonomia e
comportamentos de autogestdo
entre idosos tailandeses com
hipertensao

Compreender como individuos
que vivem com diabetes lidam
com o reconhecimento da
doenca cronica em suas praticas
de satide

Examinar, entre individuos que
vivem com asma grave, o papel
da competéncia percebida no
alcance de seus objetivos.

|dentificar as variacdes individu-
ais na superacao dos desafios
relacionados a diabetes e na
conquista da autonomia nas
atividades cotidianas.

Compreender o desenvolvimen-
to progressivo da autogest&o
em salide entre adolescentes e
adultos emergentes (AEAs) com
condicbes médicas cronicas.

Identificar o nivel de aplicacao
de praticas de autocuidado de
pacientes com DM2.

Avaliar se a percepgdes dos
pacientes de apoio a autonomia
de um parceiro intimo predizem

a adesdo ao CPAP

O autocuidado é também responsabilida-
de do profissional e das instituicdes de
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Saude, ja que estamos falando em dialo-
gar sobre as necessidades de cuidado da
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pessoa em relagdo a sua condicdo croni-
ca 9.

A condicdo cronica assume uma ca-
racteristica de individualidade no que
tange a compreensdo, aceitacao e uso
de estratégias para seu manejo. Entender
o0s estagios do comportamento da pessoa
com condicdo cronica é fundamental no
processo de educagao em sadde, uma vez
que a mudanga de comportamento e ade-
sdo as praticas de autocuidado depende
da sua motivacdo em alterar héabitos de
vida. Quando a educagao é aliada a mu-
danca de comportamento, ela é capaz de
criar condigdes para promover a transfor-
macgao desejada 7.

A educagdo em salde é uma pratica
fomentadora para autodeterminacao do
individuo quanto ao seu autocuidado,
sendo uma ferramenta indispensavel em
todos os niveis de atencdo a sadde, atra-
vés da qual sdo desenvolvidas agoes que
fortalecem a autonomia, o autocuidado,
a adogdo de praticas saudaveis e o escla-
recimento de dividas existentes entre a
populacdo®?.

A pessoa com DCNT devidamente
instruida sobre sua condicdo e tratado
como protagonista e nado espectador,
usard de estratégias de autodeterminagao
para refinar seu enfrentamento a doenca.
Diferentes abordagens podem favorecer
o desenvolvimento e fortalecimento da
autodeterminagdo, como o método clini-
co centrado na pessoa, projeto terapéu-
tico singular, entrevista motivacional) e,
trabalho em grupos (compreensao, pro-
blematizagdo, grupos operativos, grupos
terapéuticos, consulta coletiva), e de mé-
todos cognitivos comportamentais(26).
Essas estratégias envolvem fortemente as-
pectos de educacao em satide, munindo
o paciente de informagdes adequadas a
sua condigdo para a tomada de decisao
assertiva, e envolvem agdes para manejo
clinico, estilo de vida e aspectos emocio-
nais, sendo que estas estratégias devem
envolver prioridades e um plano conjunto
de cuidado®™.

As pessoas com condigdes cronicas
de saGde podem ser beneficiados por

9024 Revista Nursing,
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Quadro 2. Descricao das categorias,2022.

Categorias

Intervencdes diretas que influenciam na autodeterminagdo e por conseguinte o

autocuidado para a DCNT.

Aspectos biopsicossociais/ determinantes influenciam na autodeterminacéo e por

conseguinte o autocuidado para a DCNT.

Fonte: Elabora pelos autores (2022).

estratégias grupais para sua autodeter-
minagao, visto que o trabalho em grupo
também possibilita: ajudar os participan-
tes a elaborar suas vivéncias afetivas, sen-
timentos e convivio com suas condi¢des
de salde, reconhecendo e/ou ampliando
suas préprias potencialidades; acordar
compromissos para melhorar a situagao
de sautde; buscar maior adesio ao tra-
tamento; ampliar a responsabilidade de
cada participante com relacdo ao seu
préprio tratamento, estimulando sua in-
dependéncia e autonomia na tomada de
decisoes; criar integracdo na comunidade
1420 1sso pode ser facilitado pela inter-re-
lagdo criada entre seus participantes, em
um espago dialégico compreensivo e sem
julgamento, onde o aprendizado ocorre
por socializagdo de experiéncias e ami-
zades.

Ainda em relagdo aos grupos, vale
destacar que para alcangar o autocuida-
do pelas pessoas, a postura adotada pe-
los profissionais é fundamental. Espera-se
dos profissionais de satide tenham atitu-
des que estimulem a reflexdo critica
dos usudrios e sua autonomia. E im-
portante que os profissionais promovam
agdes interativas, dentre elas, grupo de
apoio nutricional, grupo de caminhadas,
consulta nutricional, consulta de enfer-
magem, consulta médica, distribuigao
de medicamentos, visita domiciliar, bom
atendimento, grupo de diabéticos e hiper-
tensos e grupo de educagdo em sadide ©°.

Dentro da area dos cuidados croni-
cos existe uma evolugao tecnolégica de
informagdes que vem contribuindo cons-
tantemente, disponibilizando contetidos
cientificos, que podem ser utilizados
como instrumentos de aprendizado que

Estudos
F2, F5, F6, F8

F1,F3, F4,F5,F6, F7

aproximam o conhecimento do profissio-
nal com o cuidado do individuo ©".

Intervengdes positivas para fortalecer
o autocuidado das pessoascom condi-
¢Oes cronicas de sadde, devem ser desen-
volvidas em parceria com os seus fami-
liares, pois estes, formam uma das redes
de apoio direta ao pessoas acometidase
seu processo terapéutico. As familias que
convivem no contexto de uma condi-
¢do crbonica de saide sabem melhor
do que os demais sobre a doenga e
as necessidades que sdo por ela impostas
mediante a forma em que a percebem a
doenca ®?.

Outra estratégia que amplia o auto-
cuidado das pessoas com condigoes cro-
nicas é a Metodologia dos 5 As: avaliagao
(entendimento das crencas e valores, dos
conhecimentos e dos comportamentos
das pessoas usudrias nas dreas sanitdrias
e motivacionais), aconselhamento (trans-
missdo de informagdes especificas sobre
os riscos e os beneficios das mudancas
por meio da educagdo em satde e de trei-
namento de habilidades), acordo (trans-
missdo de informagdes especificas sobre
os riscos e os beneficios das mudancas
por meio da educagdo em salde e de
treinamento de habilidades), assisténcia
(transmissdo de informacdes especificas
sobre os riscos e os beneficios das mu-
dancas por meio da educagao em satde e
de treinamento de habilidades)e, acom-
panhamento (transmissao de informagdes
especificas sobre os riscos e os beneficios
das mudancas por meio da educacdo em

satide e de treinamento de habilidades)
33)

As intervengdes promotoras de satde
para as doengas cronicas, sdo exponen-
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ciais para que a pessoa e seus familiares  adesdo pessoal ao tratamento®’. e experiéncias que influenciam direta-
possam conquistar autonomia, eficacia e A aceitacdo de uma condigdo créni-  mente sua relagdo tanto com os profis-
o empoderamento frente a sua condicdo  ca é resultado de uma transformagdo que  sionais de satide quanto com seu préprio
e abordagens terapéuticas, visando a sua  ocorre gradativamente no comportamen-  processo salde-doenga, especialmente

autodeterminacgdo e autocuidado. to dos sujeitos, caminhando na direcdo de  nas etapas de aceitagdo e negagao da do-

uma maior conscientizagdo e adaptacio  enc¢a®’. Porém, nem sempre a interagdo
O Processo de autodeterminacao na pro-  a doenga. Esses aspectos contribuem di-  com os profissionais de satde é percebida
mocao do autocuidado retamente para sua responsabilidade em  como suficiente, sendo necessério que os

Devido ao seu cardter prolongado, sa-  relagdo ao seu estado geral de sadide®™. individuos busquem apoio em outros gru-
be-se que a condigdo cronica afeta além pos fora dos servigos de satide(18).
do processo de satde-doencga da pessoa,
mas suas relagdes sociais, psicoldgicas e ‘ ‘ LIMITACOES DO ESTUDO
de trabalho.

Desta forma, um atendimento con- Considerando tratar-se de uma revi-
gruente, deve atender a uma rede de ne- sdo integrativa, observou-se lacunas para
cessidades destas pessoas, possibilitando . elucidagao do tema que esta se tornando
a sua inser¢ao no planejamento e decisao O enve|heCImenfo cada vez mais comum o atendimento a
acerca do seu cuidado. 'N'este model'o pOpUlCICiOﬂCIl e esse publico.
cabe ao profissional decodificar sua préti-
ca e saber, de forma que o paciente tenha as DCNT trazem CONTRIBUICAO DO ESTUDO PARA A PRATICA

heci t Ari TN .

fecaelsiz(;;c; C(i)najtccl)?tiz;dgef)eusss:r?icﬁ);; consequencias Os resultados descritos neste estudo
deste processo"”. emergenciais, o que sdo intuito de intensificar as discussdes

Isto pode ser melhor compreendi- d . d e reflexdes sobre a importancia de uma
do através do conceito da competéncia vem direcionando assisténcia com maior qualificacdo frente
percebid~a, ;a .q:'al,dé dzﬁnidal'como a pOliﬁCCIS pljbliCCIS em as orier]wtagézs edainda rzalizé—la[dfedforma
percepgdo do individuo de realizar suas , . integral, podendo ser desenvolvida em
préprias rotinas de autocuidado ou uma sa Ude, emerglndo qualquer cendrio, sendo este em ambien-

fica®) H . .

meté especifica®. A nece55|d~ade de se como prlorldode a
sentir competente na autogestao pode ser
uma forga motriz necessdria para o esta- promocao Cle um CONCLUSAO
belecimento e realizacao de metas®”. envel hecimenfo

te hospitalar e/ou domiciliar.

Dessa forma, o autogerenciamento Para alcangara completude do reco-

da pessoa com DCNT estd relacionado a sa Udével e Qﬁ\/o nhecimento dos processos de autodeter-
sua percepcao da capacidade de atingir minagao que interferem no autocuidado
as metas de autocuidado, e que o cum- das pessoas com doenga cronica é ne-
primento desses objetivos influencia tam- cessario elucidar aspectos relacionados
bém nas suas necessidades afetadas pela , ’ ao individuo, a familia, aos sistemas de
doenca, sociais ou psicolégicas, logo, na salde e as suas relagoes.
sua qualidade de vida®**. A literatura analisada demonstra que
Os profissionais de sadde devem o0 autocuidado pode ser influenciado por
discutir com a pessoa com DCNT quais Portanto, respeitar e estimular a auto-  abordagens e estratégias adotadas pelos

objetivos sdo importantes para eles e seu  nomia pessoal dos sujeitos, tornando-os  profissionais especialmente voltadas para
entendimento sobre como atingir esses  corresponsaveis pelo seu tratamento é  a educagdo em saide, sendo que os pro-
objetivos.Um destes processos é a acei- indispensavel para o processo de acei- cessos de autodeterminagdo mais asso-
tacdo-controle da doenca cronica, pois  tacdo-controle da doenga, favorecendo  ciados ao fortalecimento do autocuidado
o reconhecimento da condicdo crénica  uma melhor adesdo ao tratamento e for-  estdo relacionados a aceitacdo da condi-
em suas prdticas de atengdo a salde, j4  talecendo a autonomia pessoal quanto a  ¢ao de salde, ao autogerenciamento com
que os aspectos emocionais dos sujeitos  qualidade de vida. estabelecimento de metas e a autonomia
pode influenciar fortemente na aceitagao Dar autonomia as pessoas envolve  pessoal para participar ativamente e deci-
ou negacdo da doenga, interferindo na  considera-las como donas de concepgdes  dir sobre o seu tratamento.

(® DO https:/doi.org/10.36489/nursing. 2022v25i295p9020-9033 . -
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