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Qualidade de vida e autocuidado de
mulheres que vivem com fibromialgia: uma
revisao integrativa

RESUMO | Objetiva-se analisar as producoes cientificas sobre a qualidade de vida e o autocuidado de mulheres que vivem com
fibromialgia. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada nas bases de dados SciELO, LILACS e MEDLINE nos meses de
setembro a outubro de 2018, com recorte temporal de cinco anos. A amostra é constituida de 13 artigos sobre a tematica e, a partir de
associacoes tematicas, foi discutida em duas categorias: Qualidade de vida das pessoas com fibromialgia e Repercussdes da educacao
em saude para o autocuidado. Conclui-se que a sintomatologia da doenca, em especifico a dor, foi o principal fator que influenciou
negativamente na qualidade de vida das pessoas que vivem com fibromialgia. Observou-se também que, as repercussoes da educacdo
em saude em grupo foram positivas para a potencializacdo do autocuidado, melhoria da qualidade de vida e mudanca de habitos e
comportamentos de salde dessas pessoas.

Palavras-chaves: qualidade de vida; autocuidado; fibromialgia.

ABSTRACT | The aim of this study is to analyze the scientific production on the quality of life and self-care of women living with
fibromyalgia. This is an integrative review of the literature carried out in the SciELO, LILACS, and MEDLINE databases from September
to October 2018, with a five-year time cut. The sample consisted of 13 articles on the subject and, based on thematic associations,
was discussed in two categories: Quality of life of people with fibromyalgia and Repercussions of health education for selfcare. It
was concluded that the symptomatology of the disease, specifically pain, was the main factor that negatively influenced the quality
of life of people living with fibromyalgia. It was also observed that the repercussions of group health education were positive for the
empowerment of self-care, improvement of the quality of life and change of habits and health behaviors of these people

Keywords: quality of life; self-care; fibromyalgia.

RESUMEN | Se pretende analizar las producciones cientificas sobre la calidad de vida y el autocuidado de mujeres que viven con
fibromialgia. Se trata de una revisién integrativa de la literatura realizada en las bases de datos SciELO, LILACS, y MEDLINE en los meses
de septiembre a octubre de 2018, con recorte temporal de cinco afios. La muestra se compone de 13 articulos sobre la tematica y, a
partir de asociaciones temadticas, fue discutida en dos categorias: Calidad de vida de las personas con fibromialgia y Repercusiones de
la educacion en salud para el autocuidado. Se concluye que la sintomatologia de la enfermedad, en concreto el dolor, fue el principal
factor que influencid negativamente en la calidad de vida de las personas que viven con fibromialgia. Se observé también que las
repercusiones de la educacién en salud en grupo fueron positivas para la potenciacién del autocuidado, la mejora de la calidad de vida
y el cambio de habitos y comportamientos de salud de esas personas

Descriptores: calidad de vida; autocuidado; fibromialgia.
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fibromialgia consiste em
uma doenga crénica ca-
racterizada por varios sin-

tomas, sendo alguns bem especificos,
como dor generalizada, fadiga e sono
ndo reparador, apresentando uma etio-
logia complexa e resposta incerta ao
tratamento. Tais caracteristicas podem
precipitar o surgimento de sentimentos
e vulnerabilidades capazes de impactar
a rotina familiar dos doentes e a quali-
dade de vida do individuo, levando a
um sofrimento fisico e psiquico'?.

O termo qualidade de vida vem
sendo estudado por muitos autores?
que discutem a complexidade e a sub-
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jetividade humana que permeiam o
conceito desta expressdo. A Organiza-
¢do Mundial de Saide — OMS* refere
qualidade de vida como uma otimiza-
¢ao de alguns aspectos, como bem-es-
tar fisico e mental, vida saudavel, aces-
so aos bens materiais e culturais, gozar
de momentos de lazer, seguranga, boas
condicoes de trabalho, vida financeira
estavel e condigoes favoraveis de mo-
radia.

A questdo que se coloca é: Como
alcangar bem-estar fisico mental, vida
saudavel e qualidade de vida se a fi-
bromialgia cursa com sinais e sintomas
algicos que inviabilizam as atividades
cotidianas? No alcance desses aspec-
tos, torna-se importante a pratica do
autocuidado, entendido como uma
funcao reguladora que proporciona as
pessoas o desempenho das atividades
que visam a preservagao da vida, da
satde, do desenvolvimento, do bem-
-estar e melhora da qualidade de vida®.

O autocuidado é baseado na per-
cepgao da pessoa sobre sua condicao
de vida e seus problemas, garantindo a
preservagao da sua autonomia no pro-
cesso de cuidado para a melhoria da
prépria qualidade de vida. E compre-
endido como uma estratégia frequente,
permanente e continua que as pessoas
usam para responder a uma situagdo de
salide®®.

O conceito de qualidade de vida
é subjetivo e individual. E importante
saber, a partir da perspectiva de cada
individuo, a sua definicdo e, a partir
desta visdo, saber trabalhar os pontos
chave que possam auxiliar a pessoa a
alcancar de forma plena o seu bem-es-
tar’.

A nocdo de qualidade de vida é
eminentemente humana e tem sido
aproximada ao grau de satisfagdo en-
contrado na vida familiar, amorosa,
social e ambiental e a prépria estética
existencial®.

Os resultados deste estudo contri-
buirdo com o ensino de Graduacgio,
extensdo e pesquisa, cujo foco discute
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o cuidado humano, as situacdes croni-
cas de salide, a promogao da vida e a
prevencdo de agravos e danos a satde.

Para dar encaminhamento ao es-
tudo, formulou-se o seguinte objetivo:
analisar as produgdes cientificas sobre
a qualidade de vida e o autocuidado de
mulheres que vivem com fibromialgia.
Teve como questdo norteadora: Como
a qualidade de vida e o autocuidado
de mulheres com fibromialgia tém sido
discutidos em publicagdes de enferma-
gem nacionais e internacionais?

"A questao que se coloca
é: Como alcancar bem-
estar fisico mental, vida
saudavel e qualidade de

vida se a fibromialgia
cursa com sinais e
sintomas algicos que
inviabilizam as atividades
cotidianas?”

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa
para identificar as evidéncias dispo-
niveis na literatura sobre a qualidade
de vida e a pratica do autocuidado de
mulheres que vivenciam a fibromialgia
a fim de trazer os aspectos da qualida-
de de vida e os impactos gerados pela
sindrome, bem como perceber como
o autocuidado é desenvolvido para a
melhoria do quadro fibromialgico e as
estratégias para aprimora-lo.

A revisdo integrativa é uma aborda-
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gem metodolégica que faz referéncia
as revisdes de estudos ja realizados. Ela
permite a inclusdo de estudos experi-
mentais e ndo experimentais para que
se possa compreender integralmente o
fendmeno analisado, seguindo as seis
etapas para o delineamento do estudo,
Elaboragdo da questio de
pesquisa; 2. Estabelecimento de crité-

sendo: 1.

rios para inclusdo e exclusdo de estu-
dos; 3. Selecao dos artigos; 4. Andlise
dos resultados encontrados; 5. Discus-
sdo e interpretacao dos resultados; e 6.
Apresentagao da revisao®'°.

A busca de dados foi realizada no
més de setembro de 2017, nas bases de
dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS),
Medical Literature Analysisand Retrie-
val System Online (MEDLINE) e Scien-
tific Electronic Library Online (SciELO).
Foram utilizados os descritores em Ci-
éncias da Saude (DeCS) e Medical Sub-
jetc Headings (MeSH): “qualidade de
vida”, “autocuidado” e “fibromialgia”.
Foi utilizado, também, o conector bo-
leano “AND”.

Os critérios de inclusdo foram: ar-
tigos de pesquisas; relatos de experi-
éncia; artigo de reflexdo; disponiveis
online; nos idiomas portugués, inglés
e espanhol; de 2011 a 2016. Os crité-
rios de exclusao foram: artigos que se
afastavam do tema proposto, editoriais,
resumo de anais, dissertacdes, teses,
monografia, livros, relatérios e artigos
repetidos.

Ao todo, o resultado desse levan-
tamento resultou em 411 publicagdes,
sem aplicagdo dos critérios de inclusdo
dos estudos. Na biblioteca eletrénica
SciELO, ndo se evidenciava nenhuma
producdo cientifica na associagao dos
descritores propostos neste estudo:
“fibromialgia” “AND” “qualidade de
vida” “AND” “autocuidado”.

Em prosseguimento e obedecendo
aos critérios de inclusao e exclusao,
foram encontrados 124 artigos. Em se-
guida, realizou-se a leitura exaustiva
do titulo e do resumo de cada artigo



com o intuito de analisar a adequagao
do conteddo. Destes, foram excluidos
87, restando apenas 37, sendo 34 da
base de dados MEDILINE e trés da base
de dados LILACS.

Novamente, ap6s a leitura do titulo
e do resumo de cada estudo, exclui-
ram-se 24 artigos.

Sendo assim, foram totalizados 13
artigos que atenderam aos critérios de
selecdo estabelecidos.

A fim de classificar os artigos, op-
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tou-se pelo sistema de Avaliagao para
Hierarquia de Evidéncias Definidos por
Melnyk e Fineout-Overholt, tais niveis
seguem do nivel 1 ao 6''. O instrumen-
to de coleta de dados foi estruturado
com as seguintes informagdes a serem
extraidas dos artigos: titulo, autores,
periédico publicado, resumo, delinea-
mento metodolégico utilizado, objeti-
vos, resultados e conclusdo de estudo.
Para a andlise dos dados, foi utilizada a
andlise de conteddo de Bardin'2.

RESULTADOS

Dos 37 artigos, apenas 13 se refe-
riam a qualidade de vida dos individu-
os com fibromialgia. A seguir, no Qua-
dro 1, serd apresentada uma sintese
sobre os artigos selecionados, constitu-
ida por: Titulo; Autoria/Ano/Periédico/
Nivel de evidéncia; Objetivos e Re-
sultados. Em seguida, serdo dispostos,
resumidamente, os resultados de cada
um deles.

Quadro 1- Sintese dos artigos selecionados para revisao integrativa, constituidos por: titulo; autoria/ano/periddico/nivel de

evidéncia; objetivos e resultados. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2017

Titulo

Multi component Interdisciplinar
y Group Intervention for Self-Ma-
nagement of Fibromyalgia:

A Mixed-Methods Randomized
Controlled Trial

Dimensionality, Reliability, and
Validityofthe Revised Fibromyal-
gia Impact Questionnaire in Two

Spanish Samples

Efeito da Hidrocinesioterapia
sobre a QV, capacidade funcional
e qualidade do sono em pacientes

com fibromialgia

0 empoderamento e a praxis
interdisciplinar de cuidado em
grupo de pessoas que vivem com
Fibromialgia

Programa de autocuidado fisico
apoiado: proposta de educagdo
popular em saude para pacientes
com Fibromialgia

Autores/Ano/Periodico/ Nivel
de Evidéncia

Bourgault P, Lacasse A, Marchand
S, Courtemanche-Harel R, Charest
J, Gaumond |, BarcellosdeSouza J,
Choiniere M.
2015,MEDLINE,Arthriti s Care &
Research, Nivel |

Juan L; Jaume A; Blanco S, Lopez
AR, Carmen M. 2013; MEDLINE;
Arthritis Care & Research, Nivel V

Silva KMOM; Tucano JP; Kumpel C;
Castro AM; Porto EF. 2012,
LILACS, Ver. Bras de Reumatolo-
gia,Nivel V

Miranda NCG; Berardinelli LMM;
Saboia VM; Santos ISB; Rosan-
gela SS. 2016, LILACS, Ver. Bras.

Enferm.,Nivel [V

Lorena SB, Lorena Sobrinho JE
2015, LILACS, Ver. APS, Nivel IV

Objetivo(s)

Avaliar a eficacia da intervengao
do grupo interdisciplinar multi-
componente estruturado para a
autogestdo da FIBROMIALGIA.

Analisar dimensionalidade do
Questionario Revised fibromialgia
Impacto (FIQR) usando técnicas
de exploracdo e de confirmagdo e
informar sobre a confiabilidade e
validade de construto do FIQR em
pacientes espanhois.

Avaliar os efeitos da hidrocine-
sioterapia sobre a capacidade
funcional e a qualidade de sono
em pacientes com FIBROMIALGIA.

Analisar o modelo da terapia
comunitaria integrativa para o
empoderamento de pessoas que
vivem com FIBROMIALGIA e
discutir a repercussao dessa inter-
vencao interdisciplinar no processo
salide-doenca e no autocuidado.

Avaliar a eficacia de um programa
de autocuidado fisico apoiado para
pacientes com FIBROMIALGIA.

Revista Nursing,

Resultado(s) e Conclusao

A intervencao teve um impacto
estatisticamente significativo sobre
a qualidade de vida dos sujeitos
da pesquisa. No final do Programa
de passagem, o percentual de
pacientes percebeu melhora geral
em seus niveis de dor,
funcionamento e qualidade de
vida.

Os resultados indicaram que a
versao espanhola do FIQR confir-
mou a eficacia deste instrumento

para avaliar a qualidade de vida de
pessoas com fibromialgia.

A hidrocinesioterapia apresentou
efeitos positivos na qualidade do
sono, melhora da dor e na qualida-
de de vida.

0O grupo de terapia comunita-
ria integrativa é dinamizador
na construcdo e ampliagdo do
conhecimento sobre fibromialgia
e no empoderamento para o
autocuidado.

Percebeu-se que o profissional de
salde, facilitador das experiéncias,
auxiliou na integracdo entre o edu-
car e o cuidar e contribuiu, de ma-
neira progressiva, na formagdo dos
sujeitos, tornando-os mais inde-
pendentes e corresponsaveis pela
melhoria da sua qualidade de vida.
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Avaliacdo da qualidade de vida,
for¢a muscular e capacidade
funcional em mulheres com

Fibromialgia

Relationship of weight status with
mental and Physical health in
female Fibromyalgia Patients.

Relatos de Mulheres Fibromialgi-
cas: grupo como estratégia para a
promocao da satide

Effects of a one week multidiscipli-
nary in patient self-management
programe

for patients with Fibromyalgia:
randomized controlled
trial

Avaliacdo de dor e qualidade de
vida de pacientes com fibromialgia

Kinesi o therapy effect on quality
of life, sexual function and clima
cteric syntoms in women with
fibromyalgia

Pain, quality of life, self-perception
of health, and depression in
patients with fibromyalgia treated
with hydrokines io terapy
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Cardoso, FB de; Curtolo, M; Natour,
J; Lombardi, JI, 2011, Brasil, LILA-
CS, Ver.Bras. de Reumatol. Nivel IV

Aparicio, VA; Ortega, FB; Carbonell-
-Baeza, A. 2011, MEDLINE,
ObesFacts Nivel IV

Barboza MA; Souza PC; Bittar ML
2016. Revista de Psicologia.Nivel
v

Hamnes B; Mowinckel P; Kjeken
Al. 2012, MEDLINE BMC Musculos
keletal

Disorders Nivel |

Lorena SB; Fernandes EASP; Fer-
nandes VM; Ranzolin MBP;
RanzolinA; Duarte ALPB.2016.
LILACS. Ver Dor. Sdo PauloNivel IV

Lisboa LL; Soneharac E; Oliveira
KCANO; Azevedo SCAGDA. 2015,
LILACS, Ver. Bras. Reumatol, NivelV

Letieri RV; Furtado GE; Pinheiro
CJB; Magrif SOVAM; Dantase
EM.2013, EDLINE, Ver.
Bras. Reumatologia, Nivel IV
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Avaliar a qualidade de vida, forca e
capacidade funcional em mulheres
com FIBROMIALGIA.

Analisar a associagdo do estado do
peso com ansiedade, depressao,
qualidade de vida e aptidao fisica
em pacientes com FIBROMIALGIA.

Conhecer as experiéncias,
percepcdes e vivéncias sobre a
FIBROMIALGIA em um grupo de
mulheres e conhecer se as ativida-
des em grupo trouxeram alguma
contribuicdo a elas.

Avaliar os efeitos de um programa
de autogestao em regime de
internamento multidisciplinar por
uma

semana em individuos com FIBRO-
MIALGIA em sofrimento psiquico.

Avaliar a dor e a qualidade de vida
dos pacientes com fibromialgia
para melhor compreender a corre-
lagdo entre essas variaveis.

Avaliar e comparar o efeito da

cinesioterapia na qualidade de

vida, funcdo sexual e sintomas
climatéricos em mulheres climaté-
ricas com e sem FIBROMIALGIA.

Analisar os efeitos do tratamento
por hidroterapia sobre qualidade
de vida, percepgdo de dor e gravi-
dade da depressao em um grupo
de pacientes com FIBROMIALGIA.

Reducao da forca muscular em
membros superiores e inferiores,
reducéo na distancia percorrida
durante o tempo de 6 minutos em
mulheres com fibromialgia e da
qualidade de vida.

33% da amostra era de peso
normal, 35% acima do peso e
33% obesos. Foi constatado que
os pacientes obesos tinham niveis
de ansiedade e de depressao mais
elevados em comparagdo com os
pacientes com peso normal.

0 grupo de mulheres gerou
uma experiéncia positiva para o
enfrentamento do quadro crénico,
mostrando o trabalho em grupo
como uma ferramenta para a
estratégia de promogdo da sadde.

0 resultado apontou que os
pacientes com fibromialgia que
participaram do programa de
autogestdo da satide ndo

Apresentaram sofrimento psicolé-
gico, consequéncias funcionais e
sintomaticas.

Elevados valores no Questionario
de Impacto da fibromialgia, Indice
de Dor Generalizada e escala
analdgica visual, além de uma
correlagdo linear entre os indices
de dor e qualidade de vida. Con-
cluiu-se que a dor esta associada
a diminuicdo da qualidade de vida
de fibromialgicos.

Ao final do tratamento com esta
técnica, observou-se uma diminui-
¢do nos niveis de dor e melhora na
capacidade funcional das mulheres

estudadas.

Houve melhorias estatisticamente
significativas na percepcao da
intensidade da dor, da qualidade
de vida e sintomas depressivos. O
estudo apontou para a hidrocine-
sioterapia como uma terapia eficaz
e alternativa para a fibromialgia.



Percepcao de estresse e sintomas
depressivos: funcionalidade e
impacto na qualidade de vida em
mulheres com fibromialgia

Fonte: dados da pesquisa.

Ressalta-se que existem muitos es-
tudos sobre fibromialgia em bases de
dados internacionais e ainda poucos
nas bases de dados nacionais, sendo
que alguns destes focaram na aplica-
¢do de técnicas corporais que visam
a melhoria do quadro algico e outros
com criagao de protocolos para medir
o nivel de ansiedade e dor durante a
manifestacdo da doenca.

Quanto ao nivel de evidéncia, oito
estudos apresentaram nivel de evi-
déncia IV, trés de nivel V e um nivel
I. Percebe-se que, dos artigos anali-
sados, as areas que obtiveram maior
expressividade nas publicagdes com a
temdtica proposta foram Fisioterapia e
Medicina, seguida de trés publicacdes
de representagdes da Educagao Fisica.
Somente um artigo foi publicado pela
Enfermagem, juntamente com um da
Psicologia. Isto evidencia a lacuna ex-
pressa em um ndmero reduzido de ar-
tigos publicados pela Enfermagem que
reportem ao tema fibromialgia.

Apds a leitura de cada estudo e
andlise dos mesmos, emergiram duas
categorias intituladas: Qualidade de
vida das pessoas com fibromialgia e
Repercussdes da educacdo em salde
para o autocuidado.

DISCUSSAO

Qualidade de vida das pessoas com
fibromialgia

Os estudos desta revisao integrativa
envolvidos na tematica qualidade de
vida e relacionados a fibromialgia bus-
caram analisar os sintomas da doenga
que mais causaram impactos na vida
do individuo fibromialgico. Além disso,
abordaram os efeitos de terapias corpo-
rais especificas, o dimensionamento e

Homann D; Facco Stefanello JM;
GoesSM; Andreissy CB; Leite
ESPN.2012 LILACS Rev. Bras.

Reumatologia Nivel IV
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Comparar os sintomas depressivos
e a percepcao de estresse entre pa-
cientes com FIBROMIALGIA e con-
troles saudaveis e investigar relagdes
entre essas caracteristicas
a funcionalidade e o impacto na qua-
lidade de vida no grupo de pacientes.

a avaliacdo da qualidade de vida. Dois
estudos buscaram aplicar formulérios
ja validados para pesquisas de carater
quantitativo.

De acordo com os estudos, a sin-
drome da fibromialgia acomete 8% da
populagdo com mais de 40 anos de
idade, sendo a maioria do sexo femi-
nino. Estudos concluem que a doenga
é considerada um fator relevante que
reflete negativamente na qualidade de
vida de uma pessoa, pois alguns dos
seus sintomas, como por exemplo a
dor, instabilidade do humor e perda do
sono, sao tidos como causas de muitos
desarranjos na vida'>2%22,

Estudo* constatou-se que essas
limitagdes estavam atreladas ao pro-
cesso algico, sendo a principal causa
das dificuldades do gerenciamento das
demandas fisicas, psicossociais e orga-
nizacionais no trabalho, emitindo um
efeito debilitante e negativo na vida
dessas mulheres?.

Os resultados dos estudos aponta-
ram que a dor é o principal fator limi-
tante e é o que mais afeta as pessoas e,
diante da crise dlgica, outras questdes
sdo desencadeadas, como a dificulda-
de em se manter com autonomia até
mesmo para o autocuidado, higiene
pessoal, melhorar a aparéncia e auto-
estima'72224,

De fato, o processo algico é um
fator limitador para o individuo, po-
rém, ao longo do estudo, percebemos
a existéncia de outros fatores limitantes
presentes no contexto do adoecimento
desta mulher.

Quando nos referimos a fibromial-
gia, ndo apontamos somente para o
adoecimento fisico, mas também o
psiquico. Nao é incomum labilidade
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Ao final do estudo, as mulheres
com fibromialgia apresentaram
maior intensidade dos sintomas
depressivos e maior percepgdo de
estresse, com comprometimento
da funcionalidade e impacto na
qualidade de vida.

(e

de humor, uma alternancia entre a es-
tabilidade e a tristeza, além de estados
ansiogénicos apresentados, em muitos
momentos, por essas pessoas'.

Pacientes fibromidlgicos também
tam a dimensdo emocional afetada. A
depressao esta entre as comorbidades
psiquidtricas mais frequentes. E pos-
sivel perceber que as mulheres que
tinham fibromialgia, além de apresen-
tarem uma pior qualidade de vida, cur-
savam com niveis altos de depressao,
sendo eles bem preocupantes para o
quadro fibromidlgico e para a qualida-
de de vida do individuo®.

O estudo' realizado em Granada,
na Espanha, com 175 mulheres com
fibromialgia, objetivou analisar a as-
sociacdo do peso com ansiedade, de-
pressdo, qualidade de vida e aptidao
fisica nessas mulheres. Os resultados
constataram que os niveis de ansiedade
e depressdao aumentaram em todas as
categorias de status de peso. As pacien-
tes obesas tinham niveis de ansiedade e
de depressao mais elevados em compa-
racao com os pacientes com peso nor-
mal. Tal pesquisa concluiu que existe
uma associagdo do estado do peso com
ansiedade, depressdo, qualidade de
vida e aptidao fisica em pacientes com
fibromialgia.

Estudo? traz uma reflexdo sobre as
limitagdes das mulheres fibromialgicas
no mercado de trabalho. Em alguns
momentos, essas mulheres mergulham
em um conflito dentro desses ambien-
tes que, muitas vezes, nao as com-
preende, refletindo em desemprego e
desequilibrio na vida financeira indivi-
dual e familiar.

No que se refere a andlise e ao di-
mensionamento da qualidade de vida,

2884



I autocuidado de mulheres

outros estudos utilizaram instrumentos
validados para a qualidade de vida das
pessoas com fibromialgia. Um estu-
do(14) utilizou o instrumento Revised
Questionnaire
(FIQR), frenquente em estudos quan-

Fibromyalgia Impact

titativos. Este instrumento foi criado
especificamente para a fibromialgia e
tem por objetivo avaliar os aspectos
relacionados com o estado de salde,
a evolugdo do quadro e a capacidade
funcional do individuo acometido pela
doenca, assim como a progressao da
mesma, tendo sido publicado em 1991
Burckhardt e seus colaboradores(26).
Ao final da pesquisa, o FIQR se mos-
trou um excelente instrumento e de
confiabilidade para o dimensionamen-
to e o estudo da qualidade de vida des-
te pablico em especifico.

Outro estudo'® aplicou o questio-
nario de qualidade de vida SF-36, que
visa avaliar a qualidade de vida en-
globando aspectos, como: capacidade
funcional, estado geral de satde, sau-
de mental, aspectos fisicos, vitalidade,
aspectos emocionais, aspectos sociais,
dor e avaliagdo comparativa entre as
condicoes de saldde atual e de um ano
atrds. Percebeu-se que se pode com-
provar que pacientes com fibromialgia
percorrem uma distdncia menor que
individuos sem a doenca. Além disso,
alguns aspectos da qualidade de vida
sdo piores em fibromidlgicos.

Em continuidade, outros estudos'>*
que foram publicados sobre a tematica
inclinaram-se para as terapéuticas que
visam a melhora da qualidade de vida
das pessoas com fibromialgia, buscan-
do avaliar os efeitos da hidrocinesiote-
rapia sobre a capacidade funcional e o
sono. Os resultados foram favoraveis,
pois o método apresentou efeitos po-
sitivos na qualidade de vida e do sono,
além da melhoria da dor nos partici-
pantes, se mostrando uma terapia efi-
caz e alternativa para o tratamento da
sindrome. Ao final, observou-se uma
melhora consideravel no estado geral
de satde e na qualidade de vida.
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Estudo®* objetivou analisar os efei-
tos do tratamento por hidroterapia so-
bre qualidade de vida, percepcao de
dor e gravidade da depressdo em um
grupo de pacientes com fibromialgia.
Seus resultados comprovaram que hou-
veram melhorias estatisticamente signi-
ficativas na percepgdo da intensidade
da dor, da qualidade de vida e de sin-
tomas depressivos. O estudo apontou
para a hidrocinesioterapia como uma
terapia eficaz e alternativa para a fibro-
mialgia.

Tais terapias se mostraram eficazes
no tratamento auxiliar da doenca, dimi-
nuindo os niveis de dor, melhorando o
quadro fibromialgico, a capacidade fun-
cional e diminuicao das crises algicas.

Repercussoes da educagao em sau-
de para o autocuidado

A educacdo em sadde tem se mos-
trado um forte instrumento para o al-
cance do autocuidado nas mais diver-
sas Areas da Sadde. Contudo, para que
este alcance ocorra, lancemos mao de
praticas educativas que procurem de-
sencadear mudangas de comportamen-
to individual, pois do ponto biopsico-
légico, a educagao tem por objetivo
conduzir o individuo a realizar suas
possibilidades intrinsecas, afetando na
formagdo e no desenvolvimento de sua
personalidade.

A educacdo em saldde tem como
principal objetivo desenvolver nas pes-
soas o senso de responsabilidade pela
sua propria satde e pela satde da co-
munidade a qual pertenga, bem como
a capacidade de participar da vida co-
munitdria de uma maneira construtiva.

Educagao em satdde abarca o pro-
cesso salide-doenca e faz-se necessaria
para a manutengao da sadde e/ou para
evitar e/ou retardar a presenga de do-
enca, tornando-se essencial para trazer
qualidade de vida a pessoa e/ou retar-
dar as complicagdes do processo de
adoecimento?.

Um estudo®
teve como objetivo avaliar a eficdcia da

realizado Canadj,
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intervencdo do grupo interdisciplinar
multicomponente estruturado para a
auto-gestao da sindrome fibromialgica.
A intervencdo do grupo interdisciplinar
teve um impacto estatisticamente signi-
ficativo sobre a qualidade de vida dos
sujeitos da pesquisa. No final da inter-
vengdo, o percentual de pacientes que
perceberam a melhora geral em seus
niveis de dor, funcionamento e quali-
dade de vida.

Em seguida, outro estudo' de na-
tureza qualitativa e abordagem parti-
cipativa, desenvolvido em 2015 com
11 participantes, objetivou analisar o
modelo da terapia comunitaria integra-
tiva para o empoderamento de pessoas
que vivem com fibromialgia e discutir
a repercussdo dessa intervengao inter-
disciplinar no processo salide-doenga
e autocuidado. Evidenciou em seus
resultados que o grupo de terapia co-
munitdria integrativa é um dinamiza-
dor na construgao e ampliagao do co-
nhecimento sobre a fibromialgia e no
empoderamento para o autocuidado,
concluindo que esta estratégia de gru-
po se revelou um instrumento de praxis
interdisciplinar que permite construir
redes soliddrias de cuidado.

Na sequéncia, autores'’ desenvol-
veram um estudo randomizado com
45 mulheres. Esse programa objetivou,
essencialmente, orientar, pelo fisiotera-
peuta, cuidados posturais e exercicios
de alongamento ativo a serem realiza-
dos em domicilio, com a duragdo de
dez semanas, o que contribuiu com
a formacdo dos sujeitos, tornando-os
mais independentes e corresponsaveis
pela melhoria da sua qualidade de
vida. Na conclusido, foi destacada a
atuacdo do profissional de satide como
facilitador das experiéncias, auxiliando
na integragao entre o educar e cuidar.

Nessa perspectiva, traz-se para a
discussdao um estudo®® que descreve so-
bre relatos de mulheres fibromialgicas,
tendo o grupo como estratégia para a
promogao da satde. Os objetivos fo-
ram conhecer as experiéncias, percep-



¢bes e vivéncias sobre a fibromialgia
em um grupo de mulheres e identificar
se as atividades em grupo trouxeram
alguma contribuigdo a elas. Os relatos
consideraram que o trabalho em grupo
gerou uma experiéncia positiva para o
enfrentamento do quadro croénico da
fibromialgia, se mostrando como uma
ferramenta para a estratégia de promo-
¢do da satde.

Por fim, sobre os efeitos de um pro-
grama multidisciplinar de autocuidado
para pacientes com fibromialgia, ava-
liou-se os efeitos de um programa de
autogestao multidisciplinar com dura-
¢do de uma semana sobre sofrimento
psiquico, habilidades como consumi-
dor de servicos de salide, autoeficicia
e consequéncias funcionais e sinto-
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maticas da fibromialgia. O resultado
apontou que os pacientes que partici-
param do programa ndo apresentaram
sofrimento psicolégico nem consequ-
éncias funcionais e sintomdticas decor-
rentes da sindrome?'.

CONCLUSAO

Percebeu-se que a qualidade de
vida da pessoa com fibromialgia en-
contra-se afetada negativamente devi-
do aos sintomas da doenca, em desta-
que a dor, sendo o principal causador
das limitages enfrentadas pela mesma.

Os estudos desta revisdo, que abor-
daram em sua tematica a qualidade de
vida, foram, em grande parte, estudos
quantitativos, os quais aplicaram ins-
trumentos validados para dimensionar

a qualidade de vida das pessoas com
fibromialgia. Nao houveram produ-
¢Oes que buscassem conhecer a visdo
de qualidade de vida pelas mulheres
que vivenciam a patologia com foco na
subjetividade.

Sobre o autocuidado, os estudos
evidenciaram a pratica educativa como
estratégia relevante para a pratica e re-
alizagdo do mesmo. Além disso, con-
cluiram que a educagdo em grupo se
tem destacado como auxiliador na am-
pliagdo e construgao do conhecimento
sobre a fibromialgia. Porém, ndo houve
aproximagao com o objeto desta pes-
quisa, ou seja, no levantamento, nio
emergiram resultados sobre o compor-
tamento para o autocuidado realizado
pelas pessoas com fibromialgicas. %
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