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Nutricionista do HSANP chama atencao para os problemas
erados pela obesidade: “precisamos levar essa doenca a
) P s%rio " :
CONSIDERADA UM DOS MAIS GRAVES PROBLEMAS DE SAUDE PUBLICA DA ATUALIDADE, NO BRASIL, A OBESIDADE JA AFETA 20,3% DA POPULACAO ADULTA, OU SEJA, UM EM CADA CINCO
BRASILEIROS POSSUI IMC 1GUAL ou SUPERIOR A 30 kG/m2
O alerta vem da Federacdo Mundial da Obesidade: 1 bilhdo  senvolvida por 'desleixo'. Trata-se de um conjunto de fatores,
de pessoas em todo o mundo viverdo com obesidade em 2030  que incluem a alimentagdo desregulada, falta de exercicios
se nada for feito. A doenca é caracterizada pelo excesso de  fisicos, mas também esta relacionada a fatores incontrolaveis
tecido adiposo, o que significa que o corpo retém mais gordura ~ como a predisposicao genética", pontua a médica.
do que necessita. S6 que os problemas vao além, porque o
actimulo de gordura no organismo aumenta o risco de outros  "E possivel impedir o avanco da doenca, além de tratar a en-
males como hipertensdo arterial, diabetes, aumento do coles-  fermidade com acompanhamento médico. Porém, o paciente
terol e triglicérides,infarto do miocdrdio, acidente vascular ce-  deve ter consciéncia de que precisa diminuir o consumo de ali-
rebral e pode estar relacionado ao surgimento de alguns tipos ~ mentos processados e industrializados, bem como pratos com
de cancer. excesso de sal, gordura, aglcar e sédio. Em outras palavras,
priorizar uma dieta uma rotina que elimine o sedentarismo.
Para a Dra. Clarissa Soares, nutricionista clinica do Hospital =~ S6 assim conseguimos conter e combater a doenga", finaliza
HSNAP, "os fatores que culminam na obesidade superam a  a especialista.
questdo dos nimeros. Atualmente, o estilo de vida acelerado
que, por vezes, é incentivado, faz com que as pessoas precisem  Sobre o Hospital HSANP
de tudo 'para ontem', abrindo mao de uma alimentagdo mais  Localizado no bairro de Santana, o HSANP é referéncia na
equilibrada e exercicios fisicos. Quando essa pratica vira estilo Zona Norte de Sao Paulo (SP). Considerado um dos mais com-
de vida, a pessoa faz opgao por preparos rdpidos que, ndo rara-  pletos hospitais da capital paulista, é reconhecido por oferecer
mente, sao comidas processadas ou industrializadas". um atendimento humanizado e seguro aos mais de 12 mil pa-
cientes que passam pela instituicdo todos os meses.
De fato, a questdo vai além da estética, precisa ser levada a
sério e entendida como uma doenca, ndo apenas pela equipe
médica, mas também pela populagdo. "A obesidade nio é de- Fonte: Mariana Coelho
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