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Uso de plantas medicinais por idosos:
Conhecimento dos riscos e beneficios

RESUMO | Objetivo: Avaliar a producéo cientifica acerca da utilizagdo de plantas medicinais por idosos e seus conhecimentos sobre
riscos e beneficios. Método: estudo descritivo, exploratério com abordagem qualitativa do tipo revisdo integrativa da literatura. Os
dados foram coletados em julho de 2015, através das bases de dados eletrénicas Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Totalizando 36 artigos que ap6s leitura exaustiva restaram apenas 8
para demonstrar o estudo. Resultados: As principais plantas citadas foram: Matricaria sp.,Lippia Alba, Cymbopogon citratus, Punica
granatum, Pimpinella anisum, Menta sp., Plantago sp., Aroeira, Amburana Cearensis, Anacardium occidentale. Observou-se também
gue esse mesmo grupo vulneravel fez a suspensao do alopatico pelo fitoterapico, com riscos de nao sucesso terapéutico. Conclusao: é
muito importante uma atencdo especializada quanto o uso de plantas medicinais por idosos, tendo em vista sua grande vulnerabilidade
e os possiveis riscosadvindos desta pratica.

Descritores: |dosos; Plantas medicinais; Risco a Saude.

ABSTRACT | Objective:. To evaluate the scientific production about the use of medicinal plants by the elderly and their knowledge
about risks and benefits. Method: descriptive, exploratory study with a qualitative approach of the integrative literature review
type. Collected in July 2015 through the Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and Latin American and Caribbean Literature
in Health Sciences (LILACS) electronic databases. Totaling 36 articles that after exhaustive reading, only 8 remained to demonstrate
the study. Results: The main plants mentioned were: Matricaria sp., Lippia Alba, Cymbopogon citratus, Punica granatum, Pimpinella
anisum, Menta sp., Plantago sp., Aroeira, Amburana Cearensis, Anacardium occidentale. It was also observed that this same
vulnerable group discontinued allopathic treatment with herbal medicine, with risks of therapeutic failure. Conclusion: Specialized
attention is very important regarding the use of medicinal plants by the elderly, in view of their great vulnerability and the possible
risks arising from this practice.

Keywords: Elderly; Medicinal plants; Health Risk.

RESUMEN | Objetivo: Evaluar la produccion cientifica en la literatura sobre el uso de plantas medicinales por parte de los ancianos
y su conocimiento sobre riesgos y beneficios. Método: estudio descriptivo, exploratorio con abordaje cualitativo del tipo revision
integrativa de la literatura. Los datos fueron recolectados en julio de 2015 a través de las bases de datos electrénicas Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) y Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS). Totalizando 36 articulos
gue luego de una lectura exhaustiva, solo quedaron 8 para demostrar el estudio. Resultados: Las principales plantas mencionadas
fueron: Matricaria sp., Lippia Alba, Cymbopogon citratus, Punica granatum, Pimpinella anisum, Menta sp., Plantago sp., Aroeira,
Amburana Cearensis, Anacardium occidentale. También se observé que este mismo grupo vulnerable suspendio el tratamiento
alopatico con fitoterapia, con riesgos de fracaso terapéutico. Conclusion: la atencién especializada en cuanto al uso de plantas
medicinales por parte de los ancianos es muy importante, dada su gran vulnerabilidad y los posibles riesgos derivados de esta
practica.

Palabras claves: Anciano; Plantas medicinales; Riesgo a la Salud.
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INTRODUCAO

uso de plantas medicinais é

um dos recursos mais conhe-

cidos para a prevengao e trata-
mento de diversas patologias ha muitos
anos. Em diversas culturas, os antepas-
sados percebiam o poder de cura das
plantas e as cultivavam, ficando a car-
go dos mais experientes propagar esses
conhecimentos entre as geragoes. Hoje
em dia, vivenciamos um aumento con-
sideravel na utilizagao dessa terapia en-
tre a populacdo’.

Vivemos um processo de envelhe-
cimento populacional, fato que tem ga-
nhado grande destaque entre a comuni-
dade cientifica, fortalecendo iniciativas
de politicas publicas de satde voltadas
a esse grupo’. A Organizagdo Mundial
de Saide (OMS) prevé que, em 2025,
existirdo 1,2 bilhdes de pessoas com
mais de 60 anos no mundo®. No Brasil,
estima-se que haverd cerca de 34 mi-
[hoes de idosos em 2025, o que o le-
vard a 62 posicdo entre os paises mais
envelhecidos®.

Para®, o processo de envelheci-
mento estd diretamente relacionado a
perda gradual das fungdes fisiolégicas,
influenciada pelos fatores genéticos e
ambientais. Os aspectos relacionados a
satide do idoso envolvem diversos fato-
res que evidenciam o envelhecer, como
um processo fisiolégico de diminuigao
da reserva funcional, que ocorre com o
avancar da idade, a senescéncia. Para-
lelo a este processo, observamos uma
condigdo de envelhecimento patolégi-
co, com problemas de satde, a senili-
dade®.

Neste sentido, a populagao idosa é
um grupo social que requer maior aten-
¢do, uma vez que, com a ocorréncia
das doengas cronico- degenerativas, ha
necessidade da utilizacdo mais intensa
e frequente de medicamentos’.

Por esta razdo, os idosos sio os
principais consumidores e os maiores
beneficiarios da farmacoterapia moder-
na; mais de 80% deles consomem no
minimo um medicamento, diariamente,
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e este tem sido um poderoso processo
de intervencdo para melhorar o estado
de satde dessa populagao, podendo ser
considerado o grupo mais medicaliza-
do da populagdo®.

Porém, sabemos que existem indG-
meras dificuldades que impedem a
utilizacdo de medicamentos sintéticos
industrializados pela populacao, dentre
elas a falta de recursos financeiros para
aquisicao dos medicamentos prescritos
advindo de uma distribuicdo de renda
populacional inadequada e indme-
ros problemas socioeconémicos, bem
como a escassez de informagdes sobre
as alternativas existentes para a utiliza-
¢do destes servicos, e o dificil acesso
ao profissional médico que tem habili-
tacdo para prescrever tais medicamen-
tos”'°.

Neste contexto a fitoterapia se inse-
re como alternativa de minimizagao das
dificuldades de aquisicdo dos farma-
cos sintéticos, refletindo em uma nova
abordagem terapéutica no tratamento
de certas patologias. Essas plantas me-
dicinais podem oferecer principios ati-
vos que agem de forma terapéutica so-
bre o organismo amenizando os efeitos
das doencas'".

A escolha das espécies e o modo de
preparo obedecem a cultura transferida
de geracdo em geracdo, sendo que a
fitoterapia funciona como um sistema
paralelo de assisténcia a salde, e os
idosos desempenham um papel impor-
tante por serem os detentores desta cul-
tura, além de usudrios desta terapia'’.

Nessa perspectiva, a utilizagdo dos
produtos fitoterapicos que tem ganhado
cada vez mais usudrios, ganha desta-
que com a populagao idosa, pois além
das dificuldades citadas na aquisi¢ao
dos medicamentos sintéticos impedin-
do sua utilizagdo, a grande maioria de-
les acredita que a utilizacdo dessa tera-
pia, por ser de origem natural, ndo traz
qualquer maleficio como efeito adverso
ou interacao medicamentosa'®"?.

Por esse motivo, a automedicagao
com plantas medicinais é uma das pri-
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meiras escolhas por essa faixa etaria'.

E necessério informar a populacio
sobre alguns pontos essenciais para
o uso seguro, eficaz e qualificado de
plantas medicinais tais como: manipu-
lacdo, coleta e uso terapéutico; isso de-
vera ser feito com o propésito de corre-
lacionar os saberes popular e cientifico
para que o profissional de sadde indi-
que a terapéutica a ser usada'.

Esclarecer a populacdo dos peri-
gos associados ao uso de fitoterdpicos
como: intoxicagdo, reagdes alérgicas,
ineficacia no tratamento, pode minimi-
zar os riscos relacionados ao uso inade-
quado dessas plantas. Essas problemati-
cas podem estar associadas ao erro na
identificagdo das espécies consumidas
ou também a forma como sdo cultiva-
das, colhidas, armazenadas, conserva-
das ou preparadas'®.

No intuito de diminuir os riscos e
perigos que o uso de fitoterdpicos pode
acarretar, a Farmacovigilancia vem se
destacando cada vez mais, através de
agoes, que visam buscar a detecgao
precoce, utilizagao adequada, preven-
¢do na utilizagdo de certas plantas e
monitoramento dos eventos adversos15

Apoiando a farmacovigilancia, o
Governo Federal tem proposto iniciati-
vas que assegurem a correta utilizagao
dos fitoterapicos diminuindo os riscos
e aumentando os beneficios com sua
utilizagcdo, onde podemos destacar a
Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterdpicos'” e o Programa Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos'®.

A abordagem etnofarmacolégica
baseia-se em combinar informagoes
obtidas junto a usuarios da flora medi-
cinal, com estudos quimicos e farma-
colégicos. O método etnofarmacologi-
co permite a formulagao de hipoteses
quanto a atividade farmacolégica e
a substancia ativa responsaveis pelas
acoes terapéuticas relatadas'.

Levando em consideragao o expos-
to, se faz necessario analisar como estd
sendo feita a utilizagdo de plantas e fi-
toterdpicos pelos idosos, bem como se
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existe o acompanhamento por algum
profissional da sadde, além de intensi-
ficar estudos e pesquisas, a fim de for-
necerem subsidios importantes que au-
xiliem a validagdo de espécies vegetais
com aplicagao medicinal.

Partindo dessa constatagdo, surgiu
o interesse de pesquisar sobre o referi-
do tema. Acredita-se que esta pesquisa
poderd ter uma grande relevancia aca-
démica e social. Tendo como objetivo
avaliar na literatura a producao cienti-
fica acerca dos riscos e beneficios as-
sociados ao uso de plantas medicinais
por idosos.

METODO

Trata-se de uma revisao de literatura
integrativa, de carater descritivo, com
abordagem qualitativa, sobre a utiliza-
¢do de plantas medicinais por idosos,
no intuito de avaliar como estao sendo
utilizados os saberes populares na uti-
lizacdo de plantas medicinais para fins
terapéuticos, bem como os riscos de
sua utilizagao.

A revisao integrativa é um méto-
do de pesquisa que, nos ultimos anos,
tem vindo a ser utilizado na drea da
saude e tem permitido dar visibilidade
a contribuigdo da Enfermagem para a
melhoria da prestacdo de cuidados. F
denominada integrativa porque fornece
informagoes amplas sobre um assun-
to/problema, constituindo, assim, um
abrangente corpo de conhecimento, de
rigor metodolégico.

A coleta dos dados foi realizada
através de uma revisdao da literatura
com pesquisas em bases de dados na
internet, na Biblioteca Virtual em Sadde
BIREME, que compreende as seguintes
bases de dados: LILACS, IBECS, MEDLI-
NE, Biblioteca Cochrane, SciELO.

Além disso, foi realizada uma pes-
quisa no google académico e manuais
do Ministério da Saide, dando maior
compreensdo a temdtica. Os descri-
tores utilizados compreendem: Idoso
AND Plantas Medicinais AND Riscos.
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Estes descritores foram encontrados no
site Ciéncias da Sadde (http://decs.bvs.
br).

O periodo de realizacdo das buscas
nas bases de dados se deu de dezem-
bro 2022 a fevereiro de 2023, o ano de
publicacdo, Idioma, Sujeitos e Dispo-
nibilidade foram utilizados para refinar
osresultados.

Quanto ao idioma, foram seleciona-
dos textos no idioma portugués, e que
trouxessem a realidade brasileira como
metodologia, visto que queriamos com-
preender a realidade da populagdo do
Brasil, quanto ao ano se filtrou o perio-
do de 2012 a 2022.

Foram encontrados 36 artigos que
se enquadravam a temdtica, porém
apenas 9 destes artigos, participaram
dos nossos resultados, que retrataram
o tema para melhor compreensaodo
tema.

Foi delineada também a pergunta
que direcionara este trabalho de acor-
do com a estratégia PICo — Populagao,
Interesse, Contexto, P- idosos, I- uso de
plantas medicinais, Co- riscos e bene-
ficios.

Os artigos foram filtrados por pa-
lavra-chave e organizados em quadros
seguindo ordem do ano de publicagao.

O beneficio deste estudo consiste no
aprimoramento acerca da tematica,
contribuindo entao com a literatura por
ser um tema de relevancia em satde.

RESULTADOS

Foram encontrados inicialmente
setenta e sete (77) artigos, apés nova
busca e acrescentando a palavra cha-
ve “toxicidade”, contabilizou-se qua-
renta e quatro (44) artigos, sendo sete
deles de revisdao. Os artigos seleciona-
dos foram apreciados entre os autores
e destes vinte e trés (23) artigos foram
reprovados por apresentarem titulos in-
compativeis com o tema proposto.

Dessa forma, nessa primeira sele-
¢do restaram vinte e um (21) artigos.
Esses artigos foram lidos e a eles foram
submetidos critérios de inclusdo e nao
inclusao e daf entdo restaram nove arti-
gos para realizacao desse estudo.

Os estudo incluidos nesta pesquisa
foram organizados por titulo, revista/
ano, objetivos, autores, metodologia e
resultados, com base no artigos encon-
trados apés a aplicacao dos critérios de
inclusdao e exclusdo totalizaram 9 arti-
gos que serdo descritos a seguir.

Nos artigos estudados, foram cita-

Figura 1: Fluxo de busca dos artigos na base de dados, 2022.

77 artigos na primeira combinacao

44 artigos, apos acrescentar a palavra toxicidade

23 artigos excluidos apresentarem titulos incompativeis

21 artigos apos ltima combinagao

Fonte: adaptado pelos autores, 2022.
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Tabela1- Estudos cientificos quanto a Titulo, Revista/Ano, Objetivos, e Metodologia, 2022

N TiTULO REVIST A/ANO OBJETIVO AUTORE S METODOS

1 Represe ntacbes e usos  Rev Latino- Am Enferma  Conhecer e compreender as repre- Lima; et al. Trata-se de pesquisa qualitativa, descri-
de plantas medicin ais gem/ 2012 sentacdes sobre o uso de plantas tiva e exploratoria.
por homens idosos medicinais por homens idosos, as-

sistidos em Estratégias de Salde da
Familia de Dourados, MS.
2 Percepc Oes dos idosos Revista enciclop édia A pesquisa do tipo quantitativ o, ex- Santos et al. Foi realizada uma revisdo bibliografica
sobre plantas toxicas. Biosfera /2015 ploratdrio, descritivo e de campo, e o com artigos cientificos publicados na
questionari o semiestrut urado, com dltima década em bancos de dados
informacdes, cuidados e conhecime como LILACS, Pubmed e Scielo. Foram
nto sobre plantas toxicas. selecionada s as publicacdes em lingua
portuguesa e contendo os descritores:
plantas medicinais e idosos.

3 0 uso de plantas medi- Rev. enferm. UFPE on Caracteriz ar 0 uso de plantas me- Silva; et al. Estudo seccional com abordagem
cin ais por idosos usu- line/ 2015. dicinais por idosos usudrios de uma quantitativa, amostra de 94 idosos, no
arios de uma Unidade Unidade Bésica de Salde da Familia. municipio C ampina Gra nde/PB, com
Basica de Salde da os quais foi aplicado um question ario
Familia. semiestruturado.

4 Papel dos Idosos no  Ensaios e Ciéncia: Cién-  Investigar o papel dos idosos na dis-  Carvalho etal.  Reviséo de Literatura Narrativa/Classica,
Contexto do uso de cias Bioldgic as, Agrarias  seminac do teorica e pratica acerca de abordagem qualitativa.

Plantas Medicinais: e da Salde/2 015 do uso de plantas medicinais.
Contribu icbes a Medi-
cin a Tradicional

5 Uso tradicion al de Revista da Rede de Identificar o uso tradicional de plan- Pereira et al. Estudo exploratério- descritivo realizado
plantas tradicionaispor  Enferma gem do Nordest  tas medicinais por idosos. em Consorcio Intermunicip al de Saude,
idosos. /2016 com abordagem quantitativa

6  Uso de plantas me dici- Rev. Eletr. Enf. [Inter- Verificar o uso de plantas medicinais Szer wieski; Estudo transversal, correlacional , Anali-
nais por idosos da aten- net]/2017 por idosos usuarios da atencdo pri- etal tico e descritivo, com abordagem quan-
¢do primaria maria titativa.

7 Uso de plantas medicin Revista Brasileir a de averiguar a utilizacdo de plantas me- Santos; et al. Tratou-se de um Estudo do tipo obser-
ais por idosos de uma Pesquis a em Ciéncia s dicinais entre os idosos da casa de vacion al, analitico, transversal, consis-
instituic &o Filantré pica da Satde/ 2017 apoio Remanso da Paz, Quixada- CE. tindo em uma abordagem quantitativa,

8  Uso de plantas medicin Revista Fitos/20 20 Pesquisar a utilizagdo de plantas me- Scheid e Trata-se de um estudo descritivo, com
ais por idosos adscrito dicinais por idosos diabéticos, hiper- Fajardo. abordagem quantitativa entrevistados
s a atencdo primaria tensos e polimedica dos e descrever vinte e dois idosos foram entrevistados
em Porto Alegre/ RS e potenciais interacdes entre as plan- sobre as plantas medicinais utilizadas
potencia is interacbes tas e os medicamentos utilizados,
planta- medicamento. conforme literatura.

9  Uso de plantas medi-  Revista Interfac es/2021  Discutir, segundo a literatura cientifi- Ferreira Silva Revisdo integrativa com abordagem

cin ais e potencial risco
de interacd o medica
mentos a em idosos no
brasil: uma revisdo inte-
grativa

ca, 0s potenciais riscos de interacdo
medicame ntosa envolvend o o uso
de plantas medicinais e farmacos por
idosos no Brasil.

etal.

qualitativa

Fonte: dados dos autores, 2022.
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das 32 plantas diferentes, usadas na
maioria dos casos para o tratamento
de distdrbios do trato respiratério, di-
gestorio, cardiovascular e génito- uri-
ndrio, com destaque especial para as
dez mais citadas descritas na tabela a
seguir:

DISCUSSAO

A utilizacao de plantas medicinais
para o tratamento de indisposi¢oes e
doencgas é uma pratica frequente entre
idosos. Formulas e chas sdo preparados
nos cuidados da sadde dos individuos,
de geracdo em geracdo, de forma deli-
berada e sem indicagoes médicas. No
envelhecimento normalmente ocorrem
alteracoes fisioldgicas préprias do pe-
riodo, que podem eventualmente cau-
sar sintomas desagradaveis ao idoso,
levando assim a utilizacdo de medi-
camentos alternativos para amenizar o
desconforto.

Essa necessidade, que muitos ido-
sos tém de buscar alivio para os seus
sintomas, gera grande preocupacgdo
quando produtos de escolha recaem
sobre as plantas medicinais de uso
corriqueiro pela populacdo, tendo em
vista que a maioria dos usuarios des-
conhece os efeitos adversos oriundos
dessa pratica.

Os idosos afirmaram em algum
momento ter feito uso de chas e me-
dicamentos simultaneamente e muitos
relataram ter substituido o medica-
mento (anti-hipertensivos e hipoglice-
miantes, principalmente) por algum
produto natural.

Szerwiesk e  colaboradores20,
ressalta que os idosos fazem uso de
plantas medicinais principalmente por
toda carga hisérica e cultural advindos
dos seus antepassados. Essa percep-
¢ao também é defendida por Pereira e
autores®', que expdes que existe uma
resisténcia dessa populacdo idosa aos
tratamentos medicamentosos. A maio-
ria desses individuos vive em regides
mais afastadas dos centros urbanos,
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Tabela 2- Relacdo das dez plantas mais referidas por idosos utilizadas para fins
terapéuticos, bem como suas as indicacoes terapéuticas e formas de preparo de

remédios caseiros com base na literatura, 2022.

Espécie- Nome popular

Matricaria sp. (camomila)

Lippia Alba (erva- cidreira)

Cymbopogon (capim-santo, capimlimao)

Dor de barriga, desconforto gastrico,

Indicagao Forma de preparo

Calmante Cha

Cha, lambedor
calmante

Mal-estar, dor de barriga, dor no corpo, Cha
diminui a pressao

Punica granatum (roma) Inflamacéo Cha
Pimpinella anisum (erva-doce) Calmante, ma digestao Cha
Mentha sp. (horteld) Calmante, febre Cha
Plantago sp. (tansagem, tanchagem) Infeccdo Cha
Aroeira Inflamacéo Cha
Amburana cearensis (umburana de cheiro) Disenteria, desconforto gastrico, infla- Cha
macdes
Anacardium occidentale (cajueiro) Inflamacdes Xarope

Fonte: dados dos autores, 2022.

alguns descendem de grupos tradicio-
nais que utilizam da medicina natural
milenarmente, apoiando esta como
uma alternativa mais benéfica, defacil
acesso e baixo custo.

Esse fator pode agravar ainda mais
o quadro clinico desses usuarios, uma
vez que quando se utiliza o cha de
uma planta com atividade antidiabéti-
ca por exemplo em quantidade signifi-
cativa (mais de tréz vezes ao dia) con-
comitantemente com o medicamento
hipoglicemiante (em geral metformina
ou glibenclamida), por exemplo, pode
ocorrer uma queda brusca no nivel de
glicose no organismo, resultando em
fraqueza, tontura ou até mesmo des-
maio.

A substituicio do medicamen-
to pelo remédio caseiro também ndo
é aconselhavel, tendo em vista que o
medicamento trata-se de uma ou mais
substancias isoladas que foram previa-
mente testadas para validagdo de seu
efeito, enquanto que as preparagdes
de plantas contém um complexo de
substancias, dentre elas compostos po-
tencialmente terapéuticos e outros que
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podem ser demasiadamente téxicos,
podendo ainda interagirem entre si,
ocasionando efeitos adversos .

Um outro agravante é que grande
parte dos idosos ndo costuma informar
ao médico o uso de plantas medicinais
durante as consultas e, além disso, es-
ses usudrios afirmam preparar chds em
grande quantidade, armazenando es-
ses produtos por trés a cinco dias em
geladeira ou armdrio, predominante-
mente.

Um estudo desenvolvido por Silva
e colaboradores’ demonstrou que as
condigdes e o periodo de acondicio-
namento de chas podem influenciar na
eficiéncia de extragao dos compostos
bioativos, bem como na estabilidade
da preparagdo, o que pode acarretar
alteragdes no perfil de efeitos farmaco-
[6gicos promovidos pela planta.

No intuito de desmestificar algu-
mas informacdes classificadas como
cientificamente ndo comprovadas (ou
incorretas) ap6s andlise dos questiond-
rios, foram promovidas oficinas sobre
plantas medicinais para as comunida-
des e Agentes Comunitdrios de Salde




dos bairros envolvidos nesse estudo.

Vieira (2017)** aborda um fator im-
portante relacionado aos riscos que 0s
individuos se expéem quando do uso
de plantas medicinais, uma vez que
estas sao as maiores fontes de xenobi-
oticos. Plantas produzem substancias
toxicas com diversas estruturas dife-
rentes que se ligam, geralmente, a de-
fesa imunoldgica.

O homem desenvolveu a capaci-
dade de metabolizar algumas dessas
substancias. Contudo, boa parte dos
agentes que formam estes recursos na-
turais podem ser prejudiciais ao orga-
nismo, lesionando tecidos e interrom-
pendo eventos homeostaticos. Essas
propriedades podem ser adicionadas
ou ocasionadas pela interacdo com
os farmacos diversos utilizados pelos
individuos, como anti-hipertensivos e
antidepressivos, ocasionando, por ve-
zes, intoxicagao?.

Além da interacdo medicamento-
sa20 pontua os riscos associados a uti-
lizacdo de plantas medicinais que sdo
armazenadas de forma inadequada.
Situagbes como a coleta e o armaze-
namento dos materiais vegetais devem
ser analisados, pois podem influenciar
no teor de principio ativo. Durante o
armazenamento do material vegetal,

Junior, J. R. M. L., Monteiro, F. A,, Cavalcante, M. R. M., Oliveira, P. S., Pereira, J. F. S., Aratjo, M. S. M., Freitas, T. M., Ferreira, T.T. D.

este pode estar sujeito ao crescimento
de microrganismos indesejaveis, como
fungos®.

Esses organismos, por meio da fer-
mentagdo e decomposi¢do, podem
produzir metabdlicos indesejaveis e
muitas vezes téxicos para o ser huma-
no. Cita-se ainda que folhas contami-
nadas, que sdo usadas em infusdes de
chd, por exemplo, podem trazer riscos
adicionais ao organismo'®.

Como frisa Silva e demais autores,
os profissionais da satde devem estar
preparados para implementar a educa-
¢do em sadde sobre o uso racional de
plantas medicinais entre a populagdo.
Enfermeiros, nutricionistas, médicos e
demais profissionais da satde devem
estar preparados para ensinar aos usu-
arios de plantas medicinais, assumindo
um carater educador, com o objetivo
de promover e proporcionar o uso ra-
cional desses recursos.

Fatores relacionados a indicacdo,
ao preparo, contraindicagao e toxici-
dade devem ser de conhecimento dos
profissionais de salde, integrando o
conhecimento popular ao cientifico e
auxiliando a promogao da sadde.

CONCLUSAO

Uso de plantas medicinais por idosos: Conhecimento dos riscos e beneficios

Percebeu-se que diante da litera-
tura a utilizagdo de plantas e deriva-
dos por idosos é bastante expressiva,
necessitando de atencao e cuidado
diante de sua utilizagdo, pois o uso
indiscriminado e sem as precaugoes
necessarias podem gerar inimeros ris-
cos para as pessoas que fazem seu uso,
em especial a populagdo idosa que por
questdes imunoldgicas podem apre-
sentar problemas graves diante de al-
gum efeito indesejado pela utilizagdo
dessas preparagdes.

Indmeros sdo riscos que podem ser
gerados pelo uso inadequado de plan-
tas e suas derivagdes, podendo ser ci-
tados as infeccoes e reagdes adversas
no organismo, principalmente quando
se tem um efeito colateral advindo da
utilizacdo de outros substancias, co-
mum na populagdo idosa.

E de extrema importancia que to-
dos os profissionais de satde inseridos
na assisténcia aos pacientes idosos se
responsabilizem por fornecer infor-
macoes sobre a utilizagdo correta, os
possiveis efeitos de interacdes, e os
cuidados que devem existir a partir do
consumo destas plantas e suas partes
pelos idosos, protegendo essa popula-
¢do de efeitos indesejados a sua sadde.
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