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A importancia da prevencao de fatores de
risco reversiveis em doencas corondrianas

A Revista Nursing nesta edi¢cdo vem
evidenciar enfermagem como uma
profissao repleta de areas de atuacao,
trazendo destaque para as atuagdes na
assisténcia ao paciente cardioldgico,
haja vista que, através da producao
cientifica é possivel abordar intimeras
tematicas, visando fortalecer o ensino,
pesquisa e extensdao do conhecimento
cientifico, e consequentemente favore-
cendo uma atengao a satide mais quali-
ficada. Os artigos cientificos presentes
nesta edigdo da Nursing vem abordar
patologias importantes que afetam o
cotidiano e o contexto de uma familia.

As doencas corondrias estio re-
lacionadas ao comprometimento do
fluxo sanguineo através das artérias
coronarianas, resultando em isquemias
silenciosas, angina, dor no peito, Sin-
dromes coronarianas, infarto agudo do
miocdrdio dentre outras ocorréncias. O
seu diagnéstico é realizado por inter-
médio de exames como eletrocardio-
grama, porém, este editorial vem frisa a
importancia de se realizar a prevencao,
por intermédio da modificagdo dos fa-
tores de risco que podem ser reversi-
veis, tais como, hipertensao, sedenta-
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desenvolvidos e em
desenvolvimento
as doencas que
afetam o coracéio
scio as principais
causas de ébitos
em ambos os sexos,
sendo que essa taxa
de mortalidade
aumenta entre as
mulheres apés a
menopausa e por
volta de 75 anos

de idade.
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rismo, obesidade e diabetes, ou seja, a
mudanca de hébitos associados ao uso
de farmacos podem proporcionar uma
melhor qualidade de vida ao individuo.

Sendo assim, a American Heart As-
sociation (AHA) recomenda que seja
incentivado a perda do peso ponderal,
adogao de alimentacdo saudavel, pra-
ticas de exercicios regulares, cessar o
tabagismo, reduzir o consumo de sal e
realizar o controle de niveis presséri-
cos e glicémicos. Ainda é possivel fa-
zer a avaliacdo do risco cardiovascular
para assim entender melhor o plano de
acdo e controle de cada individuo.

Como membro do conselho cienti-
fico da revista Nursing, venho agradece
a todos que acompanharam as dltimas
edi¢des. Sempre estamos nos esforgan-
do para ofertar uma revista de qualida-
de e com as mais recentes evidéncias
cientificas, que possibilitem a reflexao
da assisténcia afim de proporcionar
praticas atualizadas e seguras a sad-
de do usudrio. Parabéns as brilhantes
publicagdes aqui presentes, este saber
cientifico na drea da enfermagem é
nico, e precisa ser compartilhado, até
a préxima edigao.



