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Uso de terminologias clinicas baseadas em evidéncias
para demonstrar o impacto de enfermagem na pratica

No que concerne a enfermagem es-
tudos tém demonstrado que o sistema
de satide ndo é desenhado para promo-
ver boas praticas de enfermagem. Os
mais de 13 milhdes de profissionais de
enfermagem do mundo devem ter a se-
guranca do paciente como fundamento
de sua pratica, mas poucos sdo os que
trabalham em condicbes apropriadas
que lhes permitam desenvolver os cui-
dados de enfermagem que aprenderam
ou idealizaram para seus pacientes e
familiares.

Evidéncias cientificas produzidas
em diferentes paises indicam que insti-
tui¢cdes que possuem adequado ndimero
de enfermeiros com maior qualificagao
profissional, sendo este dltimo aspecto
mais significante sobre os resultados,
possuem melhores resultados em sai-
de e na promogao de seguranga, com
reducao de taxas de infecgao hospita-
lar, quedas, Ulceras por compressao,
erros de medicacdo, contribuindo com
decréscimos significantes no tempo de
permanéncia nas instituicdes de salde
e na mortalidade dos pacientes.

A busca e o uso de evidéncias cien-
tificas de enfermagem para a promogao
de seguranca do paciente tém como
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pressuposto utilizar e fomentar a rea-
lizagdo de estudos que gerem praticas
inovadoras de enfermagem, com vista
a sustentar as acdes e as relagbes do
profissional no sistema de satde, bem
como, demonstrar o impacto de tais
acdes nos resultados do sistema.
Profissionais de enfermagem que
atuam nas dreas de ensino, assistén-
cia e pesquisa precisam somar esfor-
¢os para demonstrar que enfermeiros
e demais profissionais da drea de en-
fermagem no pais nao trabalham em
nimero suficiente, com a qualificacao
profissional e com os recursos que lhes
permitam desenvolver préticas de en-
fermagem eficazes e seguras. No con-
texto assistencial do pafs, poucos sdo
os enfermeiros que atuam em ambien-
tes que centram suas agdes em evidén-
cias cientificas. Muitos passam seu dia
de trabalho corrigindo falhas no siste-
ma, procurando materiais, trocando
equipamentos quebrados,
prescricdes e documentos deixados

buscando

em locais errados, corrigindo falhas
da lavanderia, farmdcia, manutencao,
nutricdo e limpeza, sendo que, ao fi-
nal do dia de trabalho, percebem que
ndo conseguiram realizar cuidados de
enfermagem diretos ao paciente, e nem
tampouco supervisionar de modo efi-
ciente os cuidados prestados por técni-
cos ou auxiliares de enfermagem.

Neste contexto, a profissao deve ter
estratégias que promovam de modo re-
voluciondrio e dindmico a real interli-
gacado da teoria a pratica, a fim de que
consigamos proteger os valores essen-
ciais da enfermagem, de centrar ac¢des
no paciente e familia de modo integral
e individual, o que distingue as acdes
de enfermagem das realizadas por ou-
tros profissionais de satde.

Demonstrar que o nimero de pro-
fissionais de enfermagem altera os re-
sultados do cuidado prestado ao pa-
ciente é contribuicdo de pesquisas em
enfermagem que tém gerado mudancas
nas politicas publicas de paises de-
senvolvidos, nos quais tais evidéncias
culminaram na criagdo de leis que re-
gulamentam o ndmero minimo de pro-
fissionais de enfermagem por nidmero
de pacientes e caracteristicas de aten-
dimento.

A Profa Tracy Heather estara pre-
sente no 13° Congresso Nursing, abor-
dando o tema Uso de terminologias
clinicas baseadas em evidéncias para
demonstrar o impacto de enfermagem
na prdtica, venha conferir mais sobre
a programacao no site. Congresso Nur-
sing

Perspectivas da Enfermagem Con-
temporanea: Ciéncia, Politica e Etica.

A enfermagem é uma profissdo que
se encontra em constante evolucdo,
diante das transformagdes sociais, po-
liticas, cientificas e éticas que ocorrem
em todo o mundo. Neste texto, refle-
tiremos sobre as perspectivas da en-
fermagem contemporanea, abordando
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trés pilares fundamentais para o desen-
volvimento da profissdo: ciéncia, poli-
tica e ética.

A discussdao é voltada para enfer-
meiros, técnicos e auxiliares de enfer-
magem, para promover uma reflexao
sobre o papel de cada profissional nes-
te cendrio.

A ciéncia tem sido uma grande
aliada na evolugdo da enfermagem,
permitindo avangos significativos em
diversas areas. O aumento da expecta-
tiva de vida e a melhoria na qualidade
de vida da populacao sao resultados
diretos desses avangos. A incorporagao
de novas tecnologias, como os sistemas
de informacdo em sadde, telemedici-
na, robdtica e inteligéncia artificial,
proporciona uma maior eficiéncia e
eficacia nos cuidados prestados aos
pacientes. Ja na politica a enfermagem
também tem enfrentado desafios no
ambito politico, uma vez que politicas
publicas de salide afetam diretamente a
atuagao dos profissionais. As decisdes
politicas podem influenciar na quanti-
dade e qualidade dos recursos dispo-
niveis, assim como no reconhecimento
e valorizagdo da profissdo. A ética é
um pilar fundamental na enfermagem,
uma vez que permeia todas as relagdes
estabelecidas entre os profissionais, os
pacientes e a sociedade. O Cédigo de
Etica dos Profissionais de Enfermagem
estabelece as diretrizes para uma atu-

acgao ética e responsavel, com foco na
promogao do bem-estar e na defesa
dos direitos dos pacientes. Dentre os
principios éticos que norteiam a en-
fermagem, destacam-se a autonomia,
a beneficéncia, a ndo maleficéncia e a
justica. A atuagado do profissional deve
ser pautada na promogdo da saidde e
bem-estar do paciente, respeitando sua
autonomia e tomando decisdes que vi-
sem o seu maior beneficio, sem causar
danos ou prejuizos.

A Profa Helga Bresciani estara pre-
sente no 13° Congresso Nursing, com
uma palestra abordando sobre o tema.

Seguranca do Paciente: Abordagem
do Design Thinking e Design de Servi-
¢o para resolucao de problemas.

Ao adotar essa metodologia, é pos-
sivel melhorar a Experiéncia do pacien-
te, identificar oportunidades de inova-
¢do e promover a colaboragdo entre
equipes multidisciplinares. A aplicacao
do Design Thinking requer uma Abor-
dagem centrada no ser humano, com
foco na compreensao das Necessidades
e expectativas dos usudrios. Ao utilizar
essa abordagem, o setor de sadde pode
enfrentar seus desafios de forma criati-
va e inovadora, buscando solugdes que
atendam as demandas dos pacientes e
garanta uma melhor qualidade de vida
para todos.O Design Thinking é uma

abordagem que tem ganhado cada
vez mais destaque no setor de salde
quando se trata de resolver problemas
complexos e encontrar solugdes inova-
doras. Essa metodologia envolve a apli-
cagdo de principios e ferramentas de
design para identificar as necessidades
dos usudrios e desenvolver solucdes
centradas no ser humano. No setor
de salde, o Design Thinking pode ser
usado para melhorar a experiéncia do
paciente, desenvolver produtos e servi-
¢os mais eficientes e promover a ino-
vagdo. Essa abordagem se baseia em
uma mentalidade criativa, colaborativa
e orientada para a resolugao de proble-
mas, o que a torna altamente relevante
para o setor de sadde.

Daniella Farinella estard presente
no 13° Congresso Nursing, com uma
palestra abordando sobre o tema.S#
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