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Qualidade de vida de pacientes
durante e apos tratamento de
hanseniase utilizando o whoqgool bref

RESUMO | Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de pacientes durante e apds o tratamento de hanseniase. Método:
Estudo descritivo, exploratério e quantitativo. Realizado através da escala de qualidade de vida WHOQOL-bref. CAAE:
58389422.0.0000.5587. Resultados: Participaram 33 (100%) pacientes que tiveram diagndstico de Hanseniase, a
amostra foi tabulada separando entre dois grupos, 13 (100%) em tratamento ativo e 20 (100%) com tratamento
finalizado. Para os pacientes ainda em tratamento: no dominio fisico 31% referem boa qualidade de vida e 23%
referem ruim, j4 no meio ambiente, psicoldgico e relacdes sociais 08% referem boa qualidade de vida e 23% ruim,
respectivamente. Para os participantes com tratamento finalizado, o dominio fisico, meio ambiente, psicolégico e
relacdes sociais obtiveram 40% com boa qualidade de vida e 05% ruim. Conclusdo: os pacientes que finalizaram
tratamento apresentam melhor qualidade de vida do que os pacientes em tratamento de hanseniase, demonstrando
a importancia de realizar o tratamento corretamente.

Descritores: Mycobacterium Leprae; Hanseniase; Indicadores de Qualidade de Vida.

ABSTRACT | Objective: To evaluate the quality of life of patients during and after leprosy treatment. Method:
Descriptive, exploratory and quantitative study. It was carried out using the WHOQOL-bref quality of life scale. CAAE:
58389422.0.0000.5587. Results: 33 (100%) patients diagnosed with leprosy took part in the study. The sample was
divided into two groups: 13 (100%) in active treatment and 20 (100%) with treatment completed. For patients still
undergoing treatment: in the physical domain 31% reported a good quality of life and 23% a poor one, while in
the environmental, psychological and social relations domains 08% reported a good quality of life and 23% a poor
one, respectively. For participants who had completed treatment, 40% reported good quality of life in the physical,
environmental, psychological and social relations domains and 05% reported poor quality of life. Conclusion: Patients
who have completed treatment have a better quality of life than patients undergoing leprosy treatment, demonstrating
the importance of carrying out treatment correctly.

Descriptors: Mycobacterium Leprae; Leprosy; Quality of Life Indicators.

RESUMEN | Objetivo: Evaluar la calidad de vida de los pacientes durante y después del tratamiento de la lepra.
Método: Estudio descriptivo, exploratorio y cuantitativo. Se realiz6 utilizando la escala de calidad de vida WHOQOL-
bref. CAAE: 58389422.0.0000.5587. Resultados: Participaron en el estudio 33 (100%) pacientes diagnosticados de
lepra. La muestra se tabulé en dos grupos: 13 (100%) en tratamiento activo y 20 (100%) con tratamiento finalizado.
Para los pacientes aun en tratamiento: en el dominio fisico el 31% informé de una buena calidad de vida y el 23%
de una mala, mientras que en los dominios ambiental, psicolégico y de relaciones sociales el 08% informé de una
buena calidad de vida y el 23% de una mala, respectivamente. En el caso de los participantes que habian completado
el tratamiento, el 40% inform¢ de una buena calidad de vida en los dominios fisico, ambiental, psicolégico y de
relaciones sociales y el 05% inform¢ de una mala calidad de vida. Conclusién: Los pacientes que han completado el
tratamiento tienen una mejor calidad de vida que los pacientes en tratamiento contra la lepra, lo que demuestra la
importancia de llevar a cabo el tratamiento correctamente.

Palabras claves: Mycobacterium Leprae; Lepra; Indicadores de Calidad de Vida.
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INTRODUCAO

hanseniase é uma doenca infecciosa,

cronica e de desenvolvimento lento,

causada por uma bactéria chama-
da de Mycobacterium leprae. A doenca se
manifesta através das células da pele e ner-
vos, o que pode causar deficiéncias fisicas e
evoluir para deformidades permanentes, esse
quadro clinico acarreta grande sofrimento ao
paciente, gerando desconforto, dor, redugao
da autoestima, envolvendo alteracoes de as-
pecto biopsicossocial'.

Embora o sistema de salde puiblica
tenha evidentes melhorias no controle da
hansenfase, a doenga persiste como proble-
ma de sadde publica mundial, com predo-
mindncia em paises tropicais e populagdo
socioeconomicamente desfavorecidas, no
Brasil, os casos novos estdo concentrados
nas regides mais pobres do pais (Norte,
Centro-Oeste e Nordeste). Estima-se que
na Gltima década a incidéncia da doenga
no Brasil sofreu uma reducdo de 51,9%,
com 8,49 casos por 100.000 habitantes em
2020, representando uma redugao de 30%
na taxa de prevaléncia até entdo. No mesmo
ano, Mato Grosso foi o estado que registrou
a maior taxa de deteccdo geral, com 71,44
casos novos por 100.000 habitantes®”.

O tratamento recomendado para a han-
seniase é baseado em uma combinacdo de
medicamentos, conhecida como Poliqui-
mioterapia (rifampicina, dapsona e clofazi-
mina). Além do seguimento medicamentoso
é importante a abordagem do autocuidado,
centrado na adaptacdo ao novo estilo de
vida e aceitacdo da doenca, além disso, o
paciente deve ter um entendimento da do-
enga, para minimizar possiveis efeitos nega-
tivos na Qualidade de Vida (QV), aumen-
tando a autoconfianga e bem-estar geral*”.

Considera-se que o tratamento, as inca-
pacidades e os sintomas gerados pela han-
senfase podem afetar a QV dos pacientes.
De acordo com a Organizagdo Mundial da
Satde (OMS), qualidade de vida é conceitu-
ada como a percepgao do individuo do seu
lugar na vida, dentro do contexto de uma
cultura, considerando seus valores, objeti-
vos, expectativas, padrdes e preocupagdes
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cotidianas®”.

Para tal, os estudos relacionados a ava-
liagdo da QV na drea da salde surgiram
com maior relevancia no meio cientifico,
apesar dos vdrios achados cientificos sobre
a hanseniase, estudos que avaliem a quali-
dade de vida dos pacientes com hanseniase
carecem de maiores investigagdes, pois sdo
essenciais para o direcionamento da aten-
¢do e das politicas de satide e entendimento
do seguimento terapéutico®.

Durante muitos séculos, os acometidos
pela doenca, sofreram preconceitos e estig-
mas e estes se estendiam a seus familiares,
esse estigma social é tao forte na atualida-
de que é preferivel ignorar a existéncia da
doenga e os acometidos por ela, isso pode
interferir na aceitagao do diagnéstico e se-
guimento do tratamento. Apesar da cura, a
cicatriz histéria da doenga permite que o
paciente tenha um adoecimento mais seve-
ro afetando diretamente seu modo de viver,
portanto, o objetivo deste estudo é avaliar
a qualidade de vida de pacientes durante e
apds o tratamento de hansenfase, abordan-
do os aspectos fisico, psicolégico, social e
meio ambiente.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva,
exploratéria e de abordagem quantitativa,
baseado na qualidade de vida de pacientes
portadores de hanseniase de um municipio
localizagao no Vale do Peixoto na regido
Norte de Mato Grosso. O estudo se desen-
volveu nos meses de agosto a novembro de
2022, ocorrendo de forma aleatdria.

A amostra foi composta de trinte e trés
(33) pacientes, sendo treze (13) em trata-
mento ativo de Hansenfase e vinte (20)
que finalizaram o tratamento no prazo de
um ano. Como critérios de inclusao foram
selecionados pacientes com diagnéstico e
tratamento ativo de Hansenfase em 2022
e pacientes que finalizaram o tratamento
de hanseniase hd menos de um ano, fo-
ram excluidos pacientes que abandona-
ram o tratamento, pacientes em recidiva
ou transferidos para outros municipios

Os dados foram coletados com infor-
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magdes sociodemogréficas da populagao
pesquisada obtendo informagdes sobre a
idade, género, escolaridade e tempo de
tratamento, além de um questiondrio es-
pecifico de qualidade de vida de World
Health Organization Quality of Life
Group (WHOQOL)-Bref. O instrumen-
to possui 26 questdes, distribuidas em
quatro dominios: 1-dominio fisico (dor
e desconforto, energia e fadiga, depen-
déncia de medicacoes, mobilidade sono,
repouso, atividades didrias e capacidade
de trabalho); 2- dominio psicolégico (sen-
timentos positivos e negativos, espiritua-
lidade, crengas, aprendizagem/meméria
e concentragdo, aceitagdo da imagem
corporal e autoestima); 3- relagbes so-
ciais (relagdes pessoais, atividade sexual,
suporte/apoio social); e 4 — meio am-
biente (seguranca fisica, ambiente fisico,
recursos financeiros, novas informacgdes,
recreacao e lazer, lar, cuidados de saltde
e transporte).

A entrevista do publico-alvo, foi re-
alizada em dois momentos, no primeiro
momento foram selecionados os pacien-
tes em tratamento ativo mediante com-
parecimento na unidade de salde para
consulta mensal, no segundo momento
foram selecionados pacientes em trata-
mento finalizado mediante indicacao dos
enfermeiros das unidades de satde, esses
pacientes foram contatados via telefone
e o questionario foi aplicado ap6s com-
parecimento na unidade de salde para
consulta de rotina, ambos momentos os
questiondrios foram aplicados de forma
individual e privativa, em uma sala livre
de ruidos, dentro das préprias unidades
basicas de satde, no periodo matutino e
vespertino, sendo que os entrevistados
foram treinados, preparados e orientados
a realizar a entrevista com a melhor vera-
cidade possivel.

A andlise dos dados foi realizada a
partir de uma escala likert de 1 (muito
ruim) até 5 pontos (muito bom), quanto
mais préximo de 5 melhor foi a avaliagdo
da qualidade de vida no respectivo domi-
nio, os dados foram apresentados em for-
ma de tabelas, e a tabulacao dos dados fo-
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ram organizados estatisticamente através
da frequéncia absoluta, relativa e média,
sendo apresentados por meio de tabelas.

O estudo realizado atendeu as diretri-
zes preconizadas pela Resolugdo n°® 466
de 12 de dezembro de 2012 do Comité
de Ftica em Pesquisas com Seres Huma-
nos, com CAAE: 58389422.0.0000.5587
e parecer de aprovagdo n°® 5.509.472.

Tabela 1- Dominio fisico de
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RESULTADOS

A amostra incluiu 33 (100%) pacientes
que tiveram diagndstico de Hansenfase, a
amostra foi tabulada separando entre dois
grupos, os 13 (100%) em tratamento ativo
e 0s 20 (100%) com tratamento finalizado.
Entre o total de participantes, a maioria per-
tencente ao sexo masculino (54,54%) com

pacientes com hanseniase. Regido Norte de Mato Grosso, Brasil.

idade prevalente de 50 a 70 anos (30,30%),
quanto a escolaridade a maioria declarou
ensino superior completo (27,27%), seguido
por ensino fundamental completo (21,21%)
e a maioria dos pacientes (81,81%) estao em
tratamento a mais de 6 meses.

A tabela 1 apresenta questdes sobre o
dominio fisico de modo a evidenciar ques-
toes do dia a dia as quais a doenga pode
incorrer de forma negativa.

Dominio fisico

Durante o tratamento N %

Em que medida vocé acha que sua dor (fisica) impede vocé de fazer o que vocé precisa?

Nada
Pouco
Mais ou menos
Bastante

Extremamente

04 (31%)
03 (23%)
02 (15%)
03 (23%)

)

(
(
(
01(08%

0 quanto vocé precisa de algum tratamento médico para levar sua vida didria?

Nada
Pouco
Mais ou menos
Bastante
Extremamente
Quéo bem vocé é capaz de se locomover?
Muito ruim
Ruim
Nem ruim, nem bom
Bom
Muito bom
Vocé tem energia o suficiente para seu dia a dia?
Nada
Pouco
Mais ou menos
Bastante
Extremamente
Quao satisfeito (a) vocé esta com o seu sono?
Muito insatisfeito
Insatisfeito
Nem satisfeito, nem insatisfeito
Satisfeito
Muito Satisfeito
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Apos o tratamento N %

00 (00%)
00 (00%)
04 (20%)
06 (30%)
10 (50%)

DOI: https:/doi.org/10.36489/nursing.2023v26i303p986 1-9866
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Quao satisfeito (a) vocé esta com sua capacidade de desempenhar as atividades do se dia a dia?

Muito insatisfeito 00 (00%) 00 (00%)
Insatisfeito 02 (15%) 04 (20%)
Nem satisfeito, nem insatisfeito 01(08%) 02 (15%)
Satisfeito 08 (62%) 11 (55%)
Muito Satisfeito 02 (15%) 03 (15%)

Quao satisfeito (a) vocé esta com a sua capacidade para o trabalho?
Muito insatisfeito 01(08%) 00 (00%)
Insatisfeito 01 (08%) 03 (15%)
Nem satisfeito, nem insatisfeito 02 (15%) 04 (20%)
Satisfeito 08 (61%) 10 (50%)
Muito Satisfeito 01(08%) 04 (20%)

Média geral do dominio

Muito ruim 01(08%) 00 (00%)
Ruim 03 (23%) 01(05%)
Nem ruim, nem boa 02 (15%) 04 (20%)
Boa 04 (31%) 08 (40%)
Muito boa 03 (23%) 07 (35%)

Fonte: dados da pesquisa, 2022

A tabela 2 apresenta questdes sobre o quao o paciente tem sentido ou é capaz de fazer certas coisas.

Tabela 2- Dominio meio ambiente

de pacientes com hanseniase. Regidao Norte de Mato Grosso, Brasil.

Dominio Meio ambiente Durante o tratamento N % Apds o tratamento N %

Quao satisfeito (a) vocé esta com as condicdes do local onde mora?

Muito insatisfeito 00 (00%) 01(05%)
Insatisfeito 00 (00%) 03 (15%)

Nem satisfeito, nem insatisfeito 03 (24%) 00 (00%)
Satisfeito 05 (38%) 12 (60%)

Muito Satisfeito 05 (38%) 04 (20%)

Quao satisfeito (a) vocé esta com o seu acesso aos servicos de salide?

Muito insatisfeito 00 (00%) 02 (10%)
Insatisfeito 00 (00%) 02 (10%)

Nem satisfeito, nem insatisfeito 03 (24%) 01(05%)
Satisfeito 04 (30%) 12 (60%)

Muito Satisfeito 06 (46%) 03 (15%)

Qudo satisfeito (a) vocé estd com o seu meio de transporte?

Muito insatisfeito 00 (00%) 00 (00%)

DOI: https:/doi.org/10.36489/nursing.2023v26i303p986 1-9866 . .
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Insatisfeito 01 (08%) 01 (05%)

Nem satisfeito, nem insatisfeito 01(08%) 04 (20%)
Satisfeito 08 (60%) 12 (60%)

Muito Satisfeito 03 (24%) 03 (15%)

Em que medida vocé tem oportunidades de atividade de lazer?

Nada 01(08%) 01 (05%)
Pouco 03 (23%) 05 (25%)
Mais ou menos 05 (38%) 06 (30%)
Bastante 01 (08%) 05 (25%)
Extremamente 03 (23%) 03 (15%)

Quao saudavel é o seu ambiente fisico (clima, barulho, poluicdo, atrativos)?

Nada 00 (00%) 00 (00%)
Pouco 01 (08%) 04 (20%)
Mais ou menos 03 (23%) 08 (40%)
Bastante 06 (46%) 05 (25%)
Extremamente 03 (23%) 03 (15%)

Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas necessidades?

Nada 00 (00%) 01(05%)
Pouco 05 (38%) 03 (15%)
Mais ou menos 01(08%) 09 (45%)
Bastante 01 (08%) 01(05%)
Extremamente 06 (46%) 06 (30%)

Quéo disponivel para vocé estao as informagdes que precisa no seu dia a dia?

Nada 01(08%) 00 (00%)

Pouco 01 (08%) 04 (20%)

Mais ou menos 05 (38%) 06 (30%)

Bastante 01 (08%) 07 (35%)

Extremamente 05 (38%) 03 (15%)
Média geral do dominio

Muito Ruim 03 (23%) 00 (00%)

Ruim 03 (23%) 01 (05%)

Nem Ruim, Nem Boa 05 (38%) 04 (20%)

Boa 01 (08%) 08 (40%)

Muito Boa 01(08%) 07 (35%)

9871 Revista Nursing,
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A tabela 3 apresenta questdes sobre qudo satisfeito se encontra em varias areas da sua vida.

Tabela 3- Dominio psicoldgico de pacientes com hanseniase. Regidao Norte de Mato Grosso, Brasil.

Dominio psicolégico Durante o tratamento N % Apds o tratamento N %
Quao satisfeito (a) vocé esta consigo mesmo?
Muito insatisfeito 00 (00%) 00 (00%)
Insatisfeito 00 (00%) 02 (10%)
Nem satisfeito, nem insatisfeito 02 (15%) 03 (15%)
Satisfeito 07 (54%) 09 (45%)
Muito Satisfeito 04 (31%) 06 (30%)
Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica?
Nada 00 (00%) 01(05%)
Pouco 01 (08%) 01 (05%)
Mais ou menos 03 (23%) 03 (15%)
Bastante 01 (08%) 08 (40%)
Extremamente 08 (61%) 07 (35%)
0 quanto vocé aproveita a vida?
Nada 01(08%) 00 (00%)
Pouco 02 (15%) 01 (05%)
Mais ou menos 05 (38%) 05 (25%)
Bastante 04 (31%) 11 (55%)
Extremamente 01(08%) 03 (15%)
Em que medida vocé acha que sua vida tem sentido?
Nada 00 (00%) 00 (00%)
Pouco 01 (08%) 01 (05%)
Mais ou menos 05 (38%) 03 (15%)
Bastante 03 (23%) 07 (35%)
Extremamente 04 (31%) 09 (45%)
0O quanto vocé consegue se concentrar?
Nada 01(08%) 03 (15%)
Pouco 00 (00%) 02 (10%)
Mais ou menos 05 (38%) 04 (20%)
Bastante 07 (54%) 08 (40%)
Extremamente 00 (00%) 03 (15%)
Quao seguro vocé se sente em sua vida didria?
Nada 01(08%) 00 (00%)
Pouco 00 (00%) 02 (10%)
Mais ou menos 04 (31%) 06 (30%)
Bastante 05 (38%) 05 (25%)
Extremamente 03 (23%) 07 (35%)
Média geral do dominio
Muito Ruim 02 (15%) 00 (00%)

DOI: https:/doi.org/10.36489/nursing.2023v26i303p986 1-9866 . .
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Ruim 3 (23%) 01 (05%)

Nem Ruim, Nem Boa 5 (38%) 04 (20%)
Boa 02 (15%) 08 (40%)

Muito Boa 01(08%) 07 (35%)

Fonte: dados da pesquisa, 2022

A tabela 4 avalia a satisfagdo psicossocial e a regularidade de sentimentos negativos.

Tabela 4- Dominio Relacdes sociais de pacientes com hanseniase. Regido Norte de Mato Grosso, Brasil.

Dominio Relacdes sociais Durante o tratamento N % Apos o tratamento N %

Quao satisfeito (a) vocé esta com suas relacdes pessoais (amigos, parentes, conhecidos, colegas)?

Muito insatisfeito 00 (00%) 00 (00%)
Insatisfeito 00 (00%) 02 (10%)
Nem satisfeito, nem insatisfeito 02 (15%) 03 (15%)
Satisfeito 07 (54%) 08 (40%)
Muito Satisfeito 04 (31%) 07 (35%)
Qudo satisfeito (a) vocé esta com a sua vida sexual?
Muito insatisfeito 01(08%) 02 (10%)
Insatisfeito 00 (00%) 01(05%)
Nem satisfeito, nem insatisfeito 02 (15%) 03 (15%)
Satisfeito 05 (38%) 11 (55%)
Muito Satisfeito 05 (38%) 03 (15%)
Quao satisfeito (a) vocé esta com o apoio que vocé recebe de seus amigos?
Muito insatisfeito 00 (00%) 00 (00%)
Insatisfeito 01 (08%) 03 (15%)
Nem satisfeito, nem insatisfeito 02 (15%) 01(05%)
Satisfeito 07 (54%) 14 (70%)
Muito Satisfeito 03 (23%) 02 (10%)
Com que frequéncia vocé tem sentimentos negativos tais como maus humores, desespero, ansiedade, depressao?
Nunca 05 (38%) 04 (20%)
Algumas vezes 05 (38%) 14 (70%)
Frequentemente 02 (15%) 02 (10%)
Muito frequentemente 00 (00%) 00 (00%)
Sempre 01(08%) 00 (00%)
Média geral do dominio
Muito Ruim 03 (23%) 00 (00%)
Ruim 02 (15%) 01 (05%)
Nem Ruim Nem Boa 03 (23%) 04 (20%)
Boa 02 (15%) 08 (40%)
Muito Boa 03 (23%) 07 (35%)

Fonte: dados da pesquisa, 2022

. . DOI: https:/doi.org/10.36489/nursing.2023v26i303p986 1-9866
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DISCUSSAO

Nas ultimas décadas, estudos ine-
rentes a avaliagdo de qualidade de vida
emergiram COMO um marco no campo
cientifico. Estima-se que pacientes com
acesso a educacdo e informacdo revelam
uma compreensdao melhor da doenca e
tratamento, por conseguinte da toma-
da de decisdes nos diferentes niveis de
atendimento, assim, os fatores psicosso-
ciais elevam a QV por entenderem sua
condigado clinica e a compromisso com
o tratamento6. Contudo, os resultados
evidenciam que a melhoria na QV dos
pacientes foi inerente a assisténcia preco-
ce no tratamento, incluindo as agdes em
educagdo em salide, concomitante com a
abordagem multidisciplinar

Quanto ao dominio fisico, obteve melhor
resultado nos pacientes apés tratamento e
o item pior avaliado foi a dor fisica. Pesquisa
realizada em Rondonépolis com 63 pacientes
revela que o dominio fisico produziu piores
valores na avaliagdo de energia, dor e sono
dos pacientes. Vale ressaltar que, existe uma
mudanca na vida das pessoas a partir dos si-
nais e sintomas da doenga, podendo levar ao
isolamento social, perda do emprego, dificul-
dade de enfrentamento da doenga e autome-
dicacao’.

Em uma pesquisa transversal com 122 pa-
cientes portadores de Hanseniase realizado no
Nordeste do Brasil, constatou-se que a qualida-
de de vida das pessoas acometidas pela hanse-
niase teve os piores score, principalmente no
aspecto fisico, ressaltando o baixo escore se
deu principalmente a incapacidade fisica cau-
sada pela prépria doenga, que causa grandes
dificuldades de movimento e dores pelo®.

Em relagdo ao dominio das relagdes so-
ciais percebe-se bons resultados nos pacientes
que finalizaram o tratamento. Conforme estu-
do prospectivo realizado em Recife revela que
o estigma social em relagdo a patologia perante
o meio social, apés o diagndstico, tem um en-
frentamento expressivo em relagao ao trabalho
e vida escolar cerca e 66.1%, contudo cerca
de 76,8% ndo ocorre rejeigao pessoas no con-
vivio social dos portadores de hanseniase ao
saber da’.

Fabiana Rezer, Juliana K. Couto, Giovana S. da Silva, Naara M. da Silva, Wladimir R. Faustino
Qualidade de vida de pacientes durante e apos tratamento de hanseniase utilizando o whoqool bref

€6

Os dados revelarom
que grande parte
dos pacienfes em

fratamento relatam
que aproveitam
bastante da sua
vida, tais dados
convergem com um
estudo realizado
com 127 pacientes
em tratamento
para hanseniase
€ para reagoes
hansénicas em um
centro de referéncia
especializado no
estado da Paraiba,
revelou que a
interagdio social
durante e depois
do trafamento ndo
configurou como
fator de impedimento
para a os acometidos,
mantendo as relacdes
sociaise.
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Associado a isso, em uma pesquisa
foram estudados 53 pacientes acometidos
por hanseniase foi possivel observar que
cerca de 45,3% apresentaram perdas de
sensibilidade e 41,5% apresentaram dores
crénicas que dificultaram a realizagdo de
atividades basicas no dia a dia e traba-
lho, 43,4% sofreram preconceito, 18,9%
perceberam o afastamento das amizades
e 16,98% demonstraram uma percepgao
negativa da autoimagem. Comparando
as pesquisas pode-se perceber que hou-
ve uma diminui¢do nas porcentagens de
insatisfacdo, principalmente no que se
refere a atividades do dia a dia e precon-
ceito".

Em relagdo ao meio ambiente, desta-
ca-se melhor resultado nos pacientes com
tratamento finalizado, o item pior avalia-
dor foi o lazer e transporte. Em um estu-
do realizado na regido Metropolitana de
Recife com 43 pacientes com hansenfase
foi percebido que em relagdo a satisfagdo
com o transporte 37% dos pacientes re-
lataram ndo ter nada ou ter muito pouco
acesso a transporte, assim como 32,6%
dos pacientes apresentaram pouco ou
nada de cuidados com a sadde/lazer'.
O que ndo corresponde as porcentagens
de insatisfagao apresentadas no presente
estudo.

Em relacdo ao dominio psicoldgico
os itens com menor escore foram de con-
centragio e aparéncia fisica. F possivel
identificar que a maioria dos pacientes
ja possuiram sentimentos negativos como
ansiedade, desespero e depressao, ape-
nas 27% dos pacientes relatam nunca
ter tido tais pensamentos. Em um estudo
transversal realizado em Maharashtra na
fndia identificou que o escore do WHO-
QOL-BREF mostrou baixa pontuagdo no
escore psicoldgico, indicando assim um
impacto severo no bem-estar mental dos
pacientes”.

Essa pesquisa revelou que os pacien-
tes ap6s o tratamento tiveram melhora
significativa na autoavaliagdo da QV.
Uma pesquisa realizada em Calcuta na
fndia revelou que os pacientes que finali-
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zaram a poliquimioterapia além de obter
redugdo da carga de hansenfase no pais
também apresentaram resultados melho-
res na qualidade de vida, reduzindo for-
temente os danos fisicos e psicolégicos,
ainda assim, o estigma social e discrimi-
nagio persistem'™.

E possivel perceber que o estigma
social ainda reflete em problemas psi-
cossociais, a falta de conhecimento e ca-
racteristicas acerca da hanseniase, ainda
existente na sociedade, e quando ocorre
a educacdo em salde, instrumento fun-
damental para orientagdo a populagao,
isso proporciona a satisfacdo no trata-
mento e compromisso na continuidade
do tratamento

Fabiana Rezer, Juliana K. Couto, Giovana S. da Silva, Naara M. da Silva, Wladimir R. Faustino
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CONCLUSAO

Verificou-se que a QV de pacientes
que jd finalizaram o tratamento da Han-
senfase é melhor quando comparado aos
pacientes ainda em tratamento. Logo,
a adocdo de estratégias para minimizar
os danos decorrentes da doencga e do
tratamento que é fatigante tornam-se
indispensdveis, podemos citar agdes de
autocuidado, grupos de apoio, acompa-
nhamento psicolégico e atividades fisi-
cas leves.

No dominio fisico destacam-se as
dores fisicas, que durante o tratamento
sdo mais frequentes e comprometem di-
retamente as relagdes sociais e os fatores
psicolégicos. Para melhorar a QV dos

pacientes a equipe de salde, amigos e
familiares exercem um papel importante
na vida do paciente.

Acredita-se que esse estudo possa
contribuir na identificagdo dos fatores
que podem ser melhorados durante e
apods o tratamento de hansenfase, obje-
tivando obter melhorias, para que assim
0s pacientes passem por esse momento
com menos dor, desconforto e alteragoes
de cunho biopsicossocial. Sugere-se que
novos estudos sejam feitos, para ampliar
a identificar dos fatores de maior alte-
ragdo e assim solucionar e proporcionar
uma QV aos pacientes.
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