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Enfermagem no manejo da hipertensao arterial
sistémica na atencao primaria: contribuicoes para
a saude planetaria

RESUMO | Este estudo objetiva refletir sobre o papel da enfermagem na gestao da Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) na Atencao Primaria
a Saude (APS), e como os principios da satde planetéria influenciam sua redugdo. Método: Baseado em andlise tedrica, realizado em junho
de 2023, abordou a HAS com embasamento em portarias ministeriais, documentos internacionais e diretrizes. Resultados: Enfermeiros,
ao promoverem habitos saudaveis como dieta equilibrada e exercicios, previnem obesidade, doencas cardiovasculares e outras condicoes
associadas a HAS, reduzindo complicacdes como problemas renais e cardiacos. A APS e um local que oportuniza fornecer esses cuidados
abrangentes aos pacientes com HAS. Esta abordagem nao apenas beneficia a saude individual dos pacientes, mas também promove
a saude do planeta ao reduzir as morbidades, promover pessoas conscientes e, consequentemente, mais saudaveis, e reduzir o uso de
recursos médicos e naturais. Conclusao: Assim, a enfermagem na APS desempenha um papel significativo ndo sé na satide dos pacientes,
mas também na conscientizagdo da sustentabilidade ambiental e na promogao do bem-estar individual e, consequentemente, global.
DESCRITORES: Hipertensdo. Cuidados de Enfermagem. Atencao primaria a salide. Sauide planetéria. Salide Ambiental. Satde Publica.

ABSTRACT | This study aims to reflect on the role of nursing in the management of Systemic Arterial Hypertension (SAH) in Primary
Health Care (PHC), and how the principles of planetary health influence its reduction. Method: Based on theoretical analysis, conducted
in June 2023, it addressed SAH with a foundation in ministerial ordinances, international documents, and guidelines. Results: Nurses, by
promoting healthy habits such as balanced diet and exercise, prevent obesity, cardiovascular diseases, and other conditions associated
with SAH, reducing complications such as renal and cardiac problems. PHC is a setting that enables the provision of comprehensive
care to patients with SAH. This approach not only benefits the individual health of patients but also promotes planetary health by
reducing morbidities, fostering conscious individuals, and consequently, healthier ones, and reducing the use of medical and natural
resources. Conclusion: Thus, nursing in PHC plays a significant role not only in the health of patients but also in raising awareness of
environmental sustainability and promoting individual and, consequently, global well-being.

KEYWORDS: Hypertension. Nursing Care.Primary Health Care. Planetary Health. Environmental Health. Environment.Public Health.

RESUMEN | Este estudio tiene como objetivo reflexionar sobre el papel de la enfermeria en la gestion de la Hipertension Arterial
Sistémica (HAS) en la Atencién Primaria de Salud (APS), y cdmo los principios de la salud planetaria influyen en su reduccién. Método:
Basado en andlisis tedrico, realizado en junio de 2023, abordd la HAS con fundamentos en normativas ministeriales, documentos
internacionales y directrices. Resultados: Los enfermeros, al promover habitos saludables como una dieta equilibrada y ejercicio,
previenen la obesidad, enfermedades cardiovasculares y otras condiciones asociadas con la HAS, reduciendo complicaciones como
problemas renales y cardiacos. La APS es un entorno que permite brindar atencién integral a los pacientes con HAS. Este enfoque no
solo beneficia la salud individual de los pacientes, sino que también promueve la salud planetaria al reducir morbilidades, fomentar
individuos conscientes y, en consecuencia, mas saludables, y reducir el uso de recursos médicos y naturales. Conclusién: Por lo tanto,
la enfermeria en APS juega un papel significativo no solo en la salud de los pacientes, sino también en la concienciacion sobre la
sostenibilidad ambiental y la promocién del bienestar individual y, en consecuencia, global.

DESCRIPTORES: Hipertension. Atencion de Enfermeria. Atencion primaria a salud. Salud planetaria. Salud Ambiental. Salud Publica.
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INTRODUCAO

Hipertensdo  Arterial ~ Sistémica
(HAS), também conhecida como
pressdo arterial (PA) elevada, é uma

doenca de caréter cronico e ndo transmissi-
vel que pode ser compreendida como uma
condicdo clinica de ordem multifatorial,
caracterizada principalmente pela presenca
de niveis elevados e sustentados da PA. E
responsavel por afetar milhdes de pessoas
ao redor do mundo, constituindo um rele-
vante fator de risco para o desenvolvimento
de outras morbidades e eventos cardiovas-
culares de gravidade'2.

No Brasil, cerca de 38 milhdes de adul-
tos acima dos 18 anos foram diagnosticados
com HAS, de acordo com a Pesquisa Na-
cional de Sadde por Amostra de Domicilios
(PNAD) realizada em 2019. Além disso, ou-
tro estudo investigou a presenca da HAS e
os indicadores de cuidados de satde entre
pessoas hipertensas na mesma faixa etdria.
Utilizando a autoavaliagdo da presencga
de HAS como métrica, esse estudo obser-
vou que as taxas de prevaléncia ajustadas
para fatores sociodemograficos nos anos
de 2008, 2013 e 2019 indicaram que a hi-
pertensdao é mais comum entre mulheres,
individuos mais velhos, com niveis educa-
cionais mais baixos e residentes nas regides
Sul e Sudeste?.

Com isso, nota-se que ainda existe uma
tendéncia global crescente acerca dos indi-
ces de HAS, pois tal aumento nao ocorre de
modo uniforme entre as economias globais,
tendo em vista que paises de baixa e mé-
dia renda apresentam um crescimento mais
expressivo (31,5%) quando comparados a
paises de alta renda (28,5%)°.

Ademais, entre adultos brasileiros, a
HAS acomete 32,6% da populagdo e € es-
pecialmente prevalente entre idosos, ocor-
rendo em 60% dos individuos acima de
60/65 anos além de estar relacionada com
0,87 6bitos a cada 10 mil adultos no pars,
revelando seu impacto®.

Salienta-se ainda que a HAS nao tra-
tada ou com terapéutica incompleta e/ou
inadequada é responsavel por importan-
tes complicagdes como infarto agudo do
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miocardio, acidente vascular encefélico,
outras coronariopatias e doenca renal. Ou-
trossim, pode ocasionar diretamente lesoes
na retina, coroide e nervo éptico, além de
predispor a ocorréncia de outras patologias
vasculares, tais como oclusdes venosas da
retina e ao pioramento de agravos como a
retinopatia diabética®®.

Para além da esfera biolégica, a HAS in-
terfere na qualidade de vida das pessoas co-
metidas, acarretando sérios riscos a salde
de ordem geral. Isso reforca a necessidade
de direcionar agoes de sadde desde inter-
vengdes preventivas voltadas para a melho-
ria do estilo de vida, identificacdo precoce
da elevacao da PA, indicagdo do tratamen-
to medicamentoso e ndo medicamentoso,
bem como instigar o desenvolvimento no
préprio individuo da consciéncia do seu
papel em todo o processo de prevengdo e
tratamento da doenca, com vistas a evitar
internagdes de repeticao e agravos de diver-
sas montas’®.

Nesse contexto, observa-se que o au-
mento da prevaléncia de HAS impacta em
diversos aspectos da vida humana, uma vez
que o envelhecimento populacional asso-
ciado ao estilo de vida sedentdrio e habitos
nao saudaveis, como dieta rica em alimen-
tos processados, alcoolismo e tabagismo,
auséncia de atividades fisicas, contribuem
de maneira significativa para sua elevagao.
Além disso, o desconhecimento da enfer-
midade, meios de tratamento e cuidados
com o controle da condicado, sdo sensiveis
as caracteristicas sociais e econémicas da
populacdo® prejudicando ainda as parcelas
mais vulnerdveis da sociedade, acentuando
e agravando as desigualdades em satde.

Logo o manejo adequado da HAS é
crucial a sadde humana e a sustentabilidade
do planeta, jd que se trata de um agravo,
conforme mencionado, que acomete gran-
des populagdes e ocasiona problemas de
diversas ordens. Neste interim, consoante
Nightingale (1989)° relata que o ambiente
relaciona-se com as condicdes e influéncias
externas que afetam a vida e o desenvolvi-
mento de um organismo, sendo capaz de
prevenir, suprimir ou mesmo contribuir para
a doenga ou morte, o que o coloca numa

Revista Nursing,

posicao de limitador ou ampliador de agra-
vos, a depender de como ¢ utilizado.

A questao ambiental tem sido cada vez
mais discutida e incorporada nas discussdes
que envolvem o processo salde-doenca.
No Brasil, o Sistema Unico de Sadde (SUS),
por intermédio da Atengdo Primdria em
Satde (APS), operacionalizados em Uni-
dades Basicas de Sadde (UBS), que tem o
papel de fornecer cuidados abrangentes
aos pacientes com HAS, incluindo avalia-
¢Oes de saide, monitoramento da pressao
arterial, educacdo sobre hdbitos de vida
sauddveis e administracdo de medicamen-
tos. Também se configura como a porta de
entrada do SUS que se caracteriza por um
conjunto de agdes de satide, no ambito in-
dividual e coletivo, abrangendo a promogao
e a protegao de salde com o objetivo de
desenvolver uma atengdo integral que im-
pacte positivamente na situagdo de salde
das coletividades'*'".

Em tempo, citam-se os objetivos de
desenvolvimento sustentavel (ODS), sobre-
tudo em relagdo ao objetivo 3 (trés) que se
relaciona a sadde e bem-estar e ao 10 (dez),
que trata da redugdo das desigualdades,
devendo estes objetivos nortear as politicas
nacionais e praticas de cooperagao inter-
nacional nos préximos anos, no intuito de
empoderar e promover a inclusdo social,
econdmica e politica de todos™.

Neste contexto, a enfermagem desem-
penha um papel fundamental na aborda-
gem da HAS na APS''" ja que se trata de
uma profissao ligada a prevengao em satide
de modo intenso, participando da vida da
comunidade, por meio de agdes profilticas
desenvolvidas tanto na unidade de satde,
quanto nas préprias residéncias das familias
e ainda reconhece o ambiente de moradia/
convivéncia da familia como espago de cui-
dar e de promocao da sadde.

Portanto, os enfermeiros criam vinculos
com a comunidade e, a partir disso, estabe-
lecem relagoes de troca, baseadas no res-
peito pelos saberes das pessoas assistidas,
influenciando tanto a satide humana quanto
no meio ambiente, buscando uma visao ho-
listica e sustentdvel. Essas intervencoes nio
apenas beneficiam os pacientes individual-
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mente, mas também tém um impacto posi-
tivo no dmbito da salde planetaria, jd que
pessoas conscientes do seu papel na prote-
¢do da sua salde e de seus entes familiares
e entendidas do meio ambiente como prote-
tor de enfermidades e complicagdes podem
exercer influéncia positiva na prevengao de
HAS e outras doencas'*".

Ademais, a redugdo da HAS esta entre
os cuidados das UBS, ja que a compreensdo
do processo saide e doenga inclui os de-
terminantes sociais e ambientais da satde,
pautados na atuagdo da equipe multiprofis-
sional formada por enfermeiros, médicos e
cirurgides dentistas, desenvolvidos no terri-
tério de abrangéncia e envolvendo, quando
necessario, agoes intersetoriais a partir do
encaminhamento a outros profissionais,
bem como no territério de abrangéncia
da unidade de salide, abrangendo escola,
comércios locais, centros de convivéncia,
igrejas e outros locais; fazendo com que
todo o entorno da comunidade participe.

Neste espectro, o objetivo deste estudo
e refletir sobre o papel da enfermagem na
gestdo da Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) na Atencdo Primdria a Sadde (APS),
e como os principios da salGde planetdria
influenciam sua reducgao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reflexdo teérica'®. A
construgdo deste material se deu no més
de junho de 2023, a partir da conceitua-
¢do critica e principalmente de leituras
de portarias ministeriais, documentos da
Organizacdo Mundial e Pan-Americana
da Salde, Guidelines para tratamento
da (HAS), relatérios técnicos, literatura
cientifica publicada em periédicos com
arbitragem internacional e nacional in-
dexados nas bases: Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Satdde (BVS), Scien-
tific Electronic Library Online (SciELO)
e Portal Periédicos Capes (CAPES), me-
diado pelos Descritores em Ciéncias da
Sadde (DeCS): “Hipertensao”; “Satde
Planetdria”; “Atencdo Primdria a Sadde”
e “Cuidados de Enfermagem”.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A condi¢do da HAS é comumente
descrita como uma mazela com alto in-
dice de prevaléncia, devido ao seu as-
pecto cronico e de cardter complexo,
podendo apresentar curso assintomético
em diversos casos, o que resulta em uma
negligéncia de diagnéstico. Por consequ-
éncia, leva também a falta de tratamento
adequado mesmo sendo um fator inerente
a sobrevida dos acometidos e na preserva-
¢do da sua qualidade de vida'”2.

Ela ainda é considerada um problema
de saidde publica mundial, em virtude do
seu risco a satide humana e as dificulda-
des de controle, por ser uma condi¢do de
aspecto multifatorial, decorrente de carac-
teristicas genéticas, ambientais e sociais
e, desse modo, pertencente ao cluster das
doencas cronicas nao transmissiveis (DC-
NT’s)2 18

Assim, sua descricdo pormenorizada
se baseia na elevagdo persistente da PA
sistélica (PAS) em nivel maior ou igual a
130mmHg e/ou PA diastélica (PAD) maior
ou igual a 80mmHg, mensuradas através
do uso de técnica adequada em ao menos
dois momentos distintos e sem uso de me-
dicagdo anti-hipertensiva'®.

Dessa maneira, a enfermidade é carac-
terizada pelo envolvimento da regulacao
vascular, em que estdo modificados os
mecanismos responsaveis pelo controle da
PA em situagdo normal para o equilibrio e
preservagao da satide do ser humano. Nes-
se sentido, aponta-se que diante da consta-
tacao de tal quadro, o desenvolvimento do
seu tratamento pode adotar duas aborda-
gens terapéuticas distintas, medicamentosa
e nao medicamentosa, associadas ou ndo,
sendo essa (ltima executada por meio de
mudancas no estilo de vida do individuo
como busca pela perda de peso, realizagao
de atividade fisica recorrente e adocdo de
habitos alimentares sauddveis, interferindo
positivamente nas condigdes ambientais'.

A HAS é frequentemente associada a
outros distirbios de ordem metabdlica que
podem resultar em mudancas funcionais e
estruturais em 6rgaos como cérebro, retina,
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coragdo, rins e vasos sanguineos, agravan-
do-se principalmente pela presenca de ou-
tros fatores de risco como obesidade abdo-
minal, intolerancia a glicose, dislipidemia
e diabetes. Nesse contexto, o entendimen-
to do seu impacto, da sua relacdo com a
multimorbidade, da satdide humana e da re-
levancia de agdes de prevencao, diagndsti-
co e tratamento, sdo indispensaveis para o
desenvolvimento da assisténcia a sadde de
maneira resolutiva.

Nessa perspectiva, destaca-se que a
doenca constitui uma condigdo sensivel
a APS, tendo em vista que as pessoas que
a possuem devem ter acesso a assisténcia
especializada por equipes compostas por
profissionais de, pelo menos trés catego-
rias (enfermeiros, dentistas e médicos) em
UBS, visando principalmente a prevengao
secunddria, o aumento da adesdo ao tra-
tamento e o incentivo as prdticas de auto-
cuidado?'.

Dessa forma, a APS desempenha um
papel de suma importdncia no acompa-
nhamento de pacientes com HAS, promo-
vendo ac¢des de orientacdo em salde e a
oferta de uma rede de apoio multiprofissio-
nal, por meio do oferecimento de planos
terapéuticos com consultas médicas peri-
6dicas, mensuragdo dos niveis de pressao
arterial e disponibilizacao de medicamen-
tos anti-hipertensivos de forma gratuita®'.
Além isso, é crucial um plano de cuidados
pormenorizado por intermédio da aplica-
¢do do processo de enfermagem e ainda,
acompanhamento odontolégico, visando
a prevengao de infecgdes de cunho oral e
tratamento de inflamagdes preexistentes.

Em tempo, outro recurso importantis-
simo que os trabalhadores da APS podem
langar mao sdo as equipes multiprofissio-
nais na atengao primdria a sadde — eMulti,
instituidas por meio da Portaria GM/MS n.°
635, de 22 de maio de 2023 e compostas
por profissionais de satde de diferentes
areas de conhecimento (psicélogo, fisiote-
rapeuta, terapeuta ocupacional, nutricio-
nista, fonoaudidlogo e outros). Elas atuam
de maneira complementar e integrada as
demais equipes da APS, com agdo corres-
ponsavel pela populagio e pelo territdrio,



em articulacdo intersetorial e com a Rede
de Atengdo a Sadde (RAS), visando a pre-
vencgao e controle de doengas como a HAS
e a melhoria das condi¢des socioambien-
tais e em sadde??.

aponta-se que aspectos
como sedentarismo, ma alimentagao,
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tabagismo, alcoolismo e a presenca de
outras doengas associadas a HAS como
o diabetes impactam de maneira signifi-
cativa na taxa de adesdo ao tratamento
da doenca, independentemente da faixa
etdria, seja ele medicamentoso ou ndo,
pois a falha no tratamento, na maior parte
dos casos, esta diretamente associada aos
habitos e a auséncia de compreensao ade-
quada do individuo sobre a enfermidade e
o potencial de impacto em sua qualidade
de vida e sadde®.

No contexto apresentado, o papel do
enfermeiro é fundamental, visto que o
cuidado fornecido pelos profissionais de
enfermagem abrange uma série de agdes
destinadas a prevencao, diagnéstico, tra-
tamento e outras orientagdes para evitar
complicagdes associadas a condigao cli-
nica, inclusive em ambientes domiciliares.
Esse cuidado ndo se limita apenas ao pa-
ciente em questdo, mas também envolve o
acompanhamento da familia®*.

Além disso, como parte integrante da
equipe de profissionais que atendem pa-
cientes hipertensos, o enfermeiro desem-
penha um papel compartilhado no atendi-
mento, acompanhamento e fornecimento
de orientagdes de sadde ao individuo. Isso
inclui acées como acolhimento, avaliacao
médica, diagnéstico, administracdo de
medicamentos, tratamento e encaminha-
mento para outros profissionais de salde,
quando necessario?.

No dmbito da APS, os enfermeiros tém
um papel abrangente que vai desde a coor-
denagdo e direcdo das unidades de sadde
até a responsabilidade pelo desenvolvimen-
to, administragdo, planejamento e imple-
mentagdo das politicas nacionais de satde
preconizadas pelo Ministério da Sadde.
Além disso, eles também supervisionam e
orientam os técnicos de enfermagem e os
agentes comunitarios de satide'*"".
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Dessa forma, os cuidados de enferma-
gem se tornam relevantes ndo apenas pela
capacidade de oferta de assisténcia especi-
ficamente voltada as necessidades de sad-
de do paciente, mas também na promocao
de acoes de conscientizacdo e educagio
sobre os riscos e importancia do cuidado
em relacdo a enfermidade, fazendo com o
contexto domiciliar um local de exceléncia
para o estabelecimento de agbes profilati-
cas e cuidativas®.

Acerca de experiéncias exitosas de
acompanhamento de enfermagem a pa-
cientes hipertensos e suas familias por
enfermeiros da APS, destacam-se estudos
que tratam da importdncia da assisténcia
sistematizada, por meio do conhecimen-
to e uso do processo de enfermagem e da
identidade do enfermeiro diante do usué-
rio, desenvolvendo atividades que buscam
organizar, programar e planejar a aten¢ao
e manejo do agravo sob os mais variados
aspectos. No mais, o fluxo de atendimento
ndo deve se limitar a consultas pontuais ou
tratamento medicamentoso, mas ao conhe-
cimento profundo das condigdes de vida e
satide, bem como o seu nivel de instrucao,
condi¢des de moradia e outros pormeno-
res, no intuito de elaborar uma assisténcia
individualizada e voltada para as suas reais
necessidades?>?°.

Diante disso, € preciso ressaltar a rele-
vancia da prevencgao, do diagnéstico pre-
ciso e do tratamento adequado para HAS,
na medida em que tais praticas podem
impactar significativamente na qualidade
de vida de toda a sociedade. No que tange
a prevencao primdria, o desenvolvimento
de acdes voltadas ao ensino, orientacio e
educagdo em saide para as pessoas, espe-
cialmente em faixas etdrias que possuem
menor indice de prevaléncia da doenga,
tais como adolescentes e jovens adultos,
podendo gerar impactos significativos no
futuro, o que resulta em baixas taxas de
acometimento pela patologia®-2%.

Por ser considerada como um relevan-
te fator de risco para o desenvolvimento de
eventos cardiovasculares nos individuos,
sobretudo em faixas etdrias mais envelhe-
cidas, o seu diagnéstico precoce é indis-
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pensavel para que seja possivel estabelecer
agoes voltadas ao controle da doenca e a
prevencdo secunddria de eventuais com-
plicacdes decorrentes desta. Portanto, a
facilitagdo do acesso a servicos de sadde
que promovam a realizagdo de consultas
e exames periddicos deve ser amplamente
estimulada por politicas publicas objeti-
vando a reducdo dos indices de morbimor-
talidade associados a HAS?.

Pode-se afirmar que a adesdo ao trata-
mento de uma enfermidade requer que o
paciente siga de forma adequada as propo-
sicoes apresentadas pela equipe de salde,
assim como, que tais profissionais sejam
capazes de identificar os principais fatores
responsaveis pela falta de adesdo. Diante
disto, o entendimento sobre o préprio indi-
viduo, formas de cuidado, doenca, servigos
de salde, realidade social, meio cultural
do usudrio e sua familia sao indispensaveis
para a proposi¢do do alinhamento e orga-
nizacdo de tais elementos, a fim estimular,
adequadamente, o tratamento em saide
por parte do individuo com HAS®.

Desse modo, aponta-se a importancia
do processo de educagdo em saide e do
letramento funcional para uma melhor
adesdo de pacientes com quadro de HAS
ao uso de medicagao anti-hipertensiva, na
medida em que tais caracteristicas podem
impactar positivamente na melhora das
agdes de cuidado desempenhadas. Nes-
se sentido, destaca-se que ao promover
adaptagoes na pratica assistencial, assim
como a identificagdo de limitagdes dos
pacientes quanto ao acesso e entendimen-
to de informagdes e orientagdes passadas
por profissionais de sadde, torna-se possi-
vel desenvolver estratégias que facilitem a
comunicacao entre cuidadores e usudrios,
compensando diretamente os baixos ni-
veis de letramento funcional, e estimulan-
do a melhora da qualidade e resolutivida-
de assistencial®'.

Além disso, € preciso considerar a re-
lagdo da satide planetdria e o desenvolvi-
mento da HAS, uma vez que esta compde
justamente um novo campo de estudo,
voltado aos impactos na satdde humana
em virtude de mudangas ambientais glo-
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bais, tecnoldgicas e padroes de consumo e
producao que sao fundamentais para me-
Ihor entendimento de causas sociais e am-
bientais do surgimento e disseminagao da
doenga na populagdo global, assim como
suas respectivas consequéncias sistémicas
a salide humana32.

Nessa perspectiva, a salde planetdria
faz referéncia a satde do ser humano em
relagdo a satde do planeta de modo geral,
incluindo aspectos como sua biodiversida-
de, clima e ecossistemas #5334,

Assim, o entendimento de aspectos
como meio ambiente, tecnologias, socie-
dade, habitos e comportamentos também
contribui significativamente na melhoria da
compreensdo da enfermidade bem como
colabora no desenvolvimento de acoes de
prevencdo, promogdo e tratamento em sau-
de e ainda, contempla o ambiente de mo-
radia da pessoa como um relevante movi-
mento de estabelecimento e fortalecimento
de acoes de salide®.

Entre os aspectos que contrasta com a
salide planetdria estd a adogao de uma dieta
saudavel, baseada em alimentos integrais,
vegetais, frutas e grdos, que desempenha
um papel crucial na redugdo da incidéncia
de HAS. Alinhada a essa abordagem, agdes
em salde planetdria promovem a adogao
de uma alimentagdo benéfica tanto para o
corpo humano quanto para o meio ambien-
te, contrastando com o consumo de alimen-
tos processados, industrializados e ricos em
sddio, fatores associados ao aumento da PA.
Também a literatura destaca o papel da ati-
vidade fisica regular na prevengao da HAS,
outras acdes se baseiam no encorajamen-
to da populagdo em adquirir um estilo de
vida ativo que inclui caminhadas, corridas,
ciclismo e outras atividades ao ar livre, ofe-
recendo vantagens tanto para a satde hu-
mana quanto para a do planeta '+153334,

Logo, a atividade ao ar livre e uma
oportunidade para o incentivo da utiliza-
¢do e a promogao de espacos de convivén-
cia e socializagdo saudaveis como parques
e dreas de lazer, facilitando a interagdo
social e o bem-estar emocional e logo in-
centivando um estilo de vida mais susten-
tavel e consciente do meio ambiente. Nes-
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te contexto, a utilizacdo de dreas verdes
como parques e dreas de lazer ajudam a
preservar os ecossistemas naturais, forne-
cendo habitats para diversas espécies de
plantas e animais. Além disso, essas dreas
ajudam a melhorar a qualidade do ar, fil-
trando poluentes e fornecendo oxigénio*®
que também é um fator predisponente para
a melhoria planetdria da HAS.

Neste contexto, ainda hd uma relagdo
entre a elevacdo da PA e as mudangas cli-
méticas de modo que no calor, esse impacto
pode ser desencadeador de condigdes tais
como o estresse por calor (que ocorre quan-
do hda um aumento da temperatura durante
um tempo determinado, como ondas de ca-
lor). Durante esse tempo de adaptagdo de
um organismo humano saudavel é comum
haver dores de cabega, mal-estar e perda da
agilidade nas a¢des. Assim para alguns gru-
pos considerados mais vulneraveis, como
gestantes, idosos e pessoas com comorbida-
des, o estresse térmico pode ser mais dano-
so. “Nas gestantes, por exemplo, pode haver
uma oscilagdo da PA’". Ja a insolagdo, que
consistem em uma resposta do organismo
ocasionada pela sobrecarga de calor. Isso
acarreta uma resposta termorreguladora a
homeostase do corpo que, quando associa-
do ao exercicio moderado, provoca manu-
tencdo do débito cardiaco e na maioria das
vezes, da PA, com menor volume de ejecao,
devido ao déficit de liquido criado pela su-
dorese e no frio ao aumento da incidéncia
de infarto agudo do miocardio. Ou seja,
temperaturas extremas aumentam eventos
cardiovasculares ¢,

Portanto, é de suma importancia promo-
ver agbes em satide planetaria que desen-
cadeiam a conscientizacdo da reducdo da
poluigdo do ar, dos recursos, dos residuos, e
que incentivem a reciclagem e conservagao
de energia, tentando mitigar estas alteraces
climaticas. Dentre elas, estio a adogdo do
uso de fontes de energia limpa e alternativa,
tais como a energia solar e edlica, visando
a diminuicao do uso de combustiveis f6s-
seis para tal finalidade, que impactam sig-
nificativamente na emissao de poluentes na
atmosfera terrestre 14153334,

Ja o acesso a agua potavel constitui re-
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quisito fundamental, uma vez que a indis-
ponibilidade dela, ou a quantidade de sais
minerais presentes podem trazer beneficios
ou maleficios a vida humana, vindo a con-
tribuir para o aumento da PA e ser um fator
cooperador para pessoas com problemas
cardiacos como a HAS'333,

Neste sentido, constitui também fator
contribuinte a desidratagdo que é caracte-
rizada ndo s6 pela baixa da concentragdo
de dgua no organismo, mas também de sais
minerais, a ponto de impedir que o corpo
realize suas funcoes normais®.

Outro ponto a ser destacado é o consu-
mo de aguas originadas de fontes minerais
que podem apresentar diversos elementos
com potenciais beneficios a sadde. Assim,
conteriam o sédio que é essencial para a
contragdo muscular e a transmissdo ner-
vosa, o potdssio que desempenha papel
importante na manutengao dos batimentos
cardiacos e na integridade celular; e o cal-
cio que é primordial na formagao dos ossos
e na coagulagdo sanguinea *.

Apesar dos efeitos benéficos apresen-
tados por essas dguas, em certos casos elas
podem ser prejudiciais. As que contém
menores teores de s6dio devem ser consu-
midas preferencialmente por pessoas com
HAS. Embora os baixos teores desse ele-
mento nas dguas minerais ndo provogquem
0 aumento na pressdo sanguinea, o seu
consumo constante e em excesso contribui
para um acréscimo na ingestao diaria de s6-
dio, podendo exceder o limite diario reco-
mendado de 2000 mg para adultos, como
preconizado pela Organizagao Mundial de
Salide (OMS)»41.

J& o maior consumo de potdssio e cal-
cio por pessoas com HAS atenua os efeitos
causados pela ingestao de sédio, reduzindo
a pressdo sanguinea em pessoas hipertensas
e, em grau inferior, naquelas com pressao
arterial normal®*#2.

Em suma, a salde planetaria estimula
o gerenciamento sustentdvel dos recursos
hidricos do planeta, objetivando a melhoria
do acesso a agua potavel por toda a popula-
¢ao ao redor do mundo, o que por sua vez,
também auxilia na redugdo da HAS.™34,

Assim, a reducdo dos indices de HAS



no mundo constitui um objetivo relevante
para o estabelecimento de uma melhor sad-
de publica global, sendo a sadde planeta-
ria fundamental para que isso seja possivel.
Logo, o estabelecimento de determinadas
acbes em seu ambito como a adocdo de
dieta sauddvel, a prética de atividade fisica,
a diminuigao da polui¢do do ar e a facilita-
¢do de acesso a dgua potdvel para consumo
sao formas efetivas nas quais a satide plane-
taria auxilia na diminuicao da HAS 14153334

Ademais o trabalho planetério ndo de-
sassocia do cluster da atuagdo da APS que
tem como primicias a prevengdo, promo-
¢do e reabilitagdo em salide, pois como
ressalta a Organiza¢ao Mundial de Satde:
uma APS forte no mundo € essencial para
alcancar os ODS relacionados a sadde e a
cobertura universal de satde® contribuin-
do para o alcance de objetivos que vao de
encontro ao conceito ampliado de satde
que envolve diminuicdo da pobreza, eli-
minacdo da fome, melhoria da educacdo,
igualdade de género, disponibilidade de
agua potavel e saneamento, trabalho e
crescimento econdémico.

Tal fato proporciona a redugao da de-
sigualdade e a mitigacdo das mudangas
climaticas*.Por fim, a APS é o lugar ideal
para implementar agdes planetdrias, pois
ela permite a promogao da qualidade de
vida da populagao de forma individual e
coletiva. Assim, o cardter educativo dos
profissionais de satde atuantes na APS é
fundamental para tal feito, pois estes de-
sempenham um papel vital como influen-
ciadores sociais, gragas a confianga depo-
sitada pela populagao em suas orientagoes.
Para tal, é crucial que esses profissionais
ndo apenas aprimorem suas habilidades
técnicas, mas também desenvolvam aspec-
tos éticos e humanisticos para fornecer um
espago para reflexdes e agdes que promo-
vam a qualidade de vida da populagdo em
diferentes em niveis**3744-45,

Desde a valorizagdo da conservagdo
ambiental até a implementagdo de estraté-
gias de prevengdo e controle de doencas
relacionadas ao meio ambiente, essas agoes
e reflexdes abrangem um amplo espectro.
Assim, os profissionais de satide na APS de-
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sempenham um papel crucial ao capacitar e
orientar a populagao sobre os impactos das
atividades humanas no meio ambiente e na
salide, incentivando a adogdo de compor-
tamentos saudaveis e sustentaveis, e fortale-
cendo a resiliéncia das comunidades frente
aos desafios globais®®#+45.

Mediante a reflexdo aqui apresentada,
faz-se importante destacar que as questdes
levantadas permanecem sob o olhar de
novas evidéncias, buscando-se por mais es-
pecificidades no que tange a promogao da
salide planetdria, inclusive como lacuna de
atuacdo da enfermagem e dos requisitos de
atencdo na APS ndo s6 na reducdo e con-
trole dos fatores de risco para a HAS, mas
diante de outras DCNT'’S.

CONCLUSAO

Partindo do pressuposto de que a HAS
é uma doenga cronica prevalente em todo
o mundo, seu manejo adequado é crucial
para a satide humana e a sustentabilida-
de do planeta. A redugdo dos indices de
HAS no mundo constitui um objetivo re-
levante para o estabelecimento de uma
melhor satde publica global, sendo a sad-
de planetdria fundamental para que isso
seja possivel. Logo, o estabelecimento de
determinadas acdes em seu ambito, como
a adogao de dieta saudavel, a pratica de
atividade fisica, a diminui¢ao da polui¢ao
do ar e a facilitagdo do acesso a agua po-
tavel para consumo, sdo formas efetivas
nas quais a sadde planetdria auxilia na
diminuicdo da HAS.

Neste dmbito, a APS é um local que
oportuniza fornecer esses cuidados abran-
gentes aos pacientes com HAS, devido a
esses servigos estarem préximos as resi-
déncias das pessoas acometidas e reali-
zarem um trabalho de acompanhamento
das familias, avaliando os riscos e as po-
tencialidades.

Assim, o0s enfermeiros, por serem
maioria a frente desses servicos de APS e
por serem detentores da pratica do cuidar,
criam vinculos com a comunidade e, a
partir disso, estabelecem relagdes de troca
baseadas no respeito pelos saberes das pes-
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soas assistidas, influenciando tanto a satde
humana quanto o meio ambiente. Buscan-
do uma visao holistica e sustentdvel, for-
necem cuidados abrangentes que incluem
avaliagdes de sadde, monitoramento da
pressdo arterial, educacdo sobre habitos de
vida saudaveis e administracdo de medica-
mentos, adequagao de planos de cuidados,
e educagdo em satde com énfase na pro-
mocdo de hébitos de vida saudaveis. Isso
contribui para que essas intervengdes nao
apenas beneficiem os pacientes individual-
mente, mas também tenham um impacto
positivo no dambito da satde planetdria e,
portanto, publica.

Substancialmente ao promover hébitos
de vida saudaveis, como uma dieta equi-
librada e a pratica de atividade fisica, os
enfermeiros contribuem para a prevengao
da obesidade, doencas cardiovasculares
e outras condicdes cronicas associadas a
HAS. Além disso, ao trabalhar com os pa-
cientes para melhorar o controle da pres-
sdo arterial, a enfermagem reduz o risco
de complicagoes da HAS, como complica-
¢Oes renais e cardiovasculares que podem
exigir intervengdes médicas mais intensi-
vas e, consequentemente, consumir mais
recursos naturais.

Dessa forma, a enfermagem na APS no
cuidado a pacientes com HAS ndo apenas
beneficia a satde individual dos pacientes,
mas também contribui para a promocéo da
salde planetaria, buscando a sustentabili-
dade ambiental e a melhoria do bem-estar
global. Pessoas conscientes do seu papel
na protecdo da sua satde e de seus entes
familiares, e entendidas do meio ambiente
como protetor de enfermidades e compli-
cagoes, podem exercer influéncia positiva
na prevencao de HAS e outras doencas.

Conflito de interesses: Artigo oriundo
da tese: Agbes relacionadas a sadde pla-
netdria no contexto da atencdo primaria a
salde e seu impacto na incidéncia de ar-
boviroses no estado de Goias: perspectivas
para a pratica da enfermagem do Programa
de pods-graduacdo em Sociedade, Tecno-
logia e Meio Ambiente em Universidade
Evangélica de Goias, UniEVANGELICA,
Brasil de lel Marciano de Moraes Filho. "%
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