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Funcionalidade familiar por meio
do instrumento APGAR: avaliacao
das producoes

RESUMO | Objetivo: Sintetizar e descrever o que ha produzido referente a funcionalidade familiar por meio do uso do instrumento
APGAR familiar. Método: O estudo se sustenta na revisao do tipo integrativa de literatura de cunho narrativo, possibilitando a andlise
do conhecimento cientifico j& produzido sobre o tema investigado. Resultados: A partir dos resultados da revisao integrativa, foi
possivel a formacao de 02 (duas) categorias, como: Categoria 1-APGAR familiar na avaliacdo das relacoes cuidadores/familiares do
idoso (60 a 100 anos). Categoria 2-Funcdo familiar no cuidado a portadores de situacbes cronicas, como patologias oncoldgicas e
patologias psiquidtricas. Conclusao: O estudo conseguiu concluir seus objetivos uma vez que os achados sugerem questdes significativa
concernente a familia, pois, detém notoriedade, propiciando a conservacao da integridade do ser humano em seus profusos aspectos.
Descritores: Saude da Familia; Estrutura Familiar; Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude.

ABSTRACT | Objective: To synthesize and describe what has been produced regarding family functionality through the use of
the family APGAR instrument. Method: The study is based on an integrative review of narrative literature, enabling the analysis
of scientific knowledge already produced on the topic investigated. Results: Based on the results of the integrative review, it was
possible to form 02 (two) categories, such as: Category 1-Family APGAR in the assessment of caregiver/family relationships of the
elderly (60 to 100 years old). Category2-Family role in caring for people with chronic conditions, such as oncological pathologies
and psychiatric pathologies. Conclusion: The study managed to complete its objectives since the findings suggest significant
issues concerning the family, as it holds notoriety, enabling the conservation of the integrity of the human being in its profuse
aspects.

Keywords: Family Health; Family structure; International Classification of Functioning, Disability and Health.

RESUMEN | Objetivo: Sintetizar y describir lo producido sobre la funcionalidad familiar mediante el uso del instrumento APGAR
familiar. Método: El estudio se basa en una revision integradora de la literatura narrativa, posibilitando el analisis del conocimiento
cientifico ya producido sobre el tema investigado. Resultados: Con base en los resultados de la revision integradora, fue posible
formar 02 (dos) categorias, tales como: Categoria 1-APGAR Familiar en la evaluacion de las relaciones cuidador/familiar del
anciano (60 a 100 anos). Categorfa2-Papel familiar en el cuidado de personas con enfermedades crénicas, como patologias
oncoldgicas y patologias psiquiatricas. Conclusion: El estudio logré cumplir sus objetivos ya que los hallazgos sugieren cuestiones
significativas relativas a la familia, ya que ésta goza de notoriedad, permitiendo la conservacion de la integridad del ser humano
en sus aspectos profusos.

Palabras claves: Salud Familiar; Estructura familiar; Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud.
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De acordo com a Politica Nacional

lagdes humanas em geral, representando

de Promocao da Satdde a familia interpela
muitos dos comportamentos e habitos de
vida favordveis ou nocivos a sadde. Por
meio das atividades de promocdo de sau-
de € possivel exercer influéncia sobre os
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componentes comportamentais nocivos e
estimular aqueles que reconhecidamente
contribuem para a manutengao da sau-
de’.

Nessa perspectiva, no campo de
pesquisa voltado para a satdde hd a fer-
ramenta Apgar Familiar. Este instrumento
foi desenvolvido em 1978 e se baseia na
percepcdo de um familiar sobre a funcdo
da familia e, de acordo com a pontuagdo
obtida, por meio de perguntas referente
a satisfacdo quanto a adaptagdo, com-
panheirismo, desenvolvimento, afeto e
resolutividade, é possivel classificar se
as familias sdo funcionais (7 a 10 pon-
tos) ou disfuncionais (0 a 6 pontos)*’. Sua
aplicacdo permite detectar a presenca
de disfungdo familiar, o que viabiliza o
planejamento de intervengdes que fa-
vorecam o reestabelecimento do equi-
librio nas relagbes que existem entre os
membros de uma familia®.O instrumento
mensura a satisfagdo por meio de 5 domi-
nios adaptation (adaptagdo), partnership
(companheirismo), growth (desenvolvi-
mento), affection (afetividade) e resolve
(capacidade resolutiva)®.

Ainda se tratando de familia ela pode
ser classificada como funcional ou dis-
funcional. Em uma familia funcional, ha
a presenca dos aspectos emocionais e
afetivos. Os membros encaram os confli-
tos e as adversidades de forma unanime
com vistas a resolutividade e estabilida-
de emocional, utilizando os préprios re-
cursos para alcangarem a eficiéncia no

ambiente’. Observa-se, nesse sistema, a
distribuicdo justa de papéis e apoio entre
os membros, a manutencao de relaciona-
mentos dentro e fora do contexto fami-
liar, além da harmonia e integridade de
todo o sistema®.

Ja o sistema familiar disfuncional é
caracterizado por ser incapaz de suprir
de forma satisfatoria as necessidades dos
integrantes. Nesse sistema, os membros
ndo sdo capazes de enfrentar as adver-
sidades e desempenhar com eficiéncia
suas fungdes, como o companheirismo,
adaptagdo, resolugdo de
problemas e desenvolvimento dos mem-

afetividade,

bros’.

No Brasil, a atuagdo do enfermeiro
tem a funcdo de exercer agdes assisten-
ciais de promocdo, protecdo, reabilita-
¢do, manutencdo da saide bem como a
prevencdo de risco e agravos, nas dimen-
sOes assistenciais e gerenciais do cuida-
do. Logo, mediante a complexidade das
demandas, o enfermeiro desenvolve as
atividades guiadas por seus conhecimen-
tos, habilidades e atitudes capazes de
contribuir para a efetividade e qualidade
da atencdo’.

Mediante a isto, o estudo em tela se
torna relevante haja vista que o enfermei-
ro tem a incumbéncia de promover uma
avaliacdo com fito de identificar previa-
mente a sobrecarga e disfungao familiar.
Em consondncia com a equipe multi-
profissional e interdisciplinar/transdis-
ciplinar com isso, propiciando medidas
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interventivas exatas e individualizadas,
focadas as prioridades, no intuito de di-
minuir os efeitos negativos e promovendo
qualidade de vida, abrindo novos vieses
da manutencdo de mais estudos e melhor
atuagdo de politicas publicas.

Considerando a importancia da fun-
cionalidade familiar e o designio do
enfermeiro no tecido social gerou-se os
seguintes questionamentos: O que a li-
teratura aponta sobre a mensuracido da
funcionalidade familiar por meio do ins-
trumento APGAR familiar?

Para tanto o objetivo é: Sintetizar e
descrever o que ha produzido referente a
funcionalidade familiar por meio do uso
do instrumento APGAR familiar.

METODO

O estudo se sustenta na revisdao do
tipo integrativa de literatura de cunho
narrativo, que possibilita a sintese anali-
se do conhecimento cientifico j& produ-
zido sobre o tema investigado'’. Para a
busca do conhecimento produzido sobre
o tema foi formulada a questdo de pes-
quisa: O que a literatura aponta sobre a
mensuracdo da funcionalidade familiar,
através do uso do instrumento APGAR
familiar?

A partir da questdo apresentada, os
principais assuntos foram identificados
e sistematizados pelos elementos Partici-
pantes, Interesse e Contexto, conhecido
como acrénimo PICO, sendo a popula-
¢do; intervengdes, controle e desfecho'"

Quadro 1. Mapeamento de termos para busca nas bases de dados.

PICO

P-Paciente
|-Intervencoes
C-Controle

0-Desfecho

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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Populagdo em geral

Ferramenta APGAR familiar

Nao se aplica

Funcionalidade Familiar
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Foram utilizados os descritores “Pro-
fessional-Family Realations” e “APGAR”
na biblioteca da PubMed. Foram exclui-
dos os estudos que incluiam crianga.

O estudo seguiu as etapas de elabo-
ragao:

Na primeira etapa, selecionou-se a
questdo norteadora: O que a literatura
aponta sobre a mensuracdo da funciona-
lidade familiar por meio do uso do instru-
mento APGAR familiar?

Na segunda etapa, realizou-se a iden-
tificacdo dos trabalhos. A busca realizada
em maio de 2023 na base PubMed. Fo-
ram inseridos os estudos completos dis-
poniveis, acesso gratuito, no periodo de
2019-2023 e em portugués.

Na terceira etapa, identificou-se ini-
cialmente 32.805 estudos que com a
aplicacao do filtro texto gratis, eliminou
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26.589 estudos resultando em 7.620 dis-
poniveis. Posteriormente empregou-se
o filtro dltimos 05 anos, com isso, eli-
minando 2.658 restando 4.962 estudos.
Dos estudos acessiveis foi utilizado o fil-
tro portugués retirando 4.879 sobrando
para analise 83 artigos. Desses 64 desto-
ava do objeto de estudo e 12 em duplici-
dades, restando 07 estudos que fizeram
parte deste estudo.

Na quarta etapa, iniciou-se a extragao
dos dados relevantes a partir dos itens
previamente definidos. Os documentos
exportados e organizados em planilha
Excel, sendo composta pelos dados: ano
de publicacao; titulos; metodologia; nivel
de evidéncia e sintese de resultados.

A quinta etapa correspondeu a ana-
lise critica dos trabalhos selecionados,
comparando-se os conhecimentos teori-

cos, a identificacdo de conclusdes e as
implicagoes resultantes da revisao inte-
grativa.

Na sexta etapa da revisao integrativa
de literatura, apds a andlise e interpreta-
¢do dos dados, foi realizada a sintese do
conhecimento obtido em tais publica-
¢oes, descrevendo-se achados comuns e
divergéncias. Foi possivel a formacao de
02 (duas) categorias, sendo: Categoria n°
1-APGAR familiar na avaliacdo das rela-
¢Oes cuidadores/familiares do idoso (60 a
100 anos) e Categoria n® 2-Fungao fami-
liar no cuidado a portadores de situagoes
cronicas, como patologias oncoldgicas e
patologias psiquidtricas.

O processo de triagem e selegao dos
artigos inseridos na presente analise es-
tdo expressos na figura 01 por meio do
fluxograma PRISMA.

Figura 1: Processo de busca Baseado no fluxograma do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyse (PRISMA)12
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Estudos identificados
na base de dados n= 34.209

Estudos ap6s duplicacao dos critérios
de incluséo e exclusdo n=83

Estudos Selecionados n= 71

Artigos avaliados
na integra n=7

Registros identificados
por outras fontes n=0

duplicidades n= 12

Artigos excluidos
por tematica
diferente n= 64

Estudos incluidos na sintese

qualitativa n= 0

Fonte: dados dos autores, 2024.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

do Excel composta mediante os sequen-  metodologia; nivel de evidéncia e sintese

de resultados.

O quadro 3 apresenta os estudos sele-
cionados conforme a planilha exportada

tes dados para organizacdo dos estudos
selecionados: ano de publicagao; titulo;

os Investigados

Nivel de
evidéncia

Ano de

. Sintese dos Resultados
publicacao

Titulo Metodologia
Condicdes socioecondmicas e de
saudes associadas a funcéo familiar

de idosos

As familias apresentam bom funcionamento e as condi¢des socioecond-
micas e de salide estiveram associadas ao funcionamento familiar, o que
reforca a importancia de estudar as familias.

Estudo analitico,
transversal, observa-
cional.

As intervencdes de enfermagem para reduzir a sobrecarga e promover a
funcionalidade familiar devem priorizar ntcleo familiar para a corresponsa-
bilidade no cuidado especialmente em familias.

Funcionalidade familiar e sobrecarga
de cuidadores familiares de usuarios
com transtornos mentais

Estudo transversal

A funcionalidade familiar esta positivamente correlacionada com a
qualidade de vida, sendo necessaria a inclusao da familia para identificar
precocemente potenciais estressores familiares e planejar intervencoes
para solucionar os problemas levantados.

Estudo seccional e
correlacional

Relacdo entre a funcionalidade fami-
liar e a qualidade de vida do idoso

Autopercepcdo de salide, as presencas de sintomas depressivos estiveram

Disfuncdo familiar em nonagenarios
associadas a disfuncéo familiar.

L : . Estudo transversal
e centendrios: a importancia das

- . o analitico
condicdes de satide e apoio social
- A funcionalidade familiar esta positivamente correlacionada com a
A felicidade como forga na promo- ) . PSR p e
~ P Estudo qualidade de vida, sendo necessaria a inclusao da familia para identificar
30 da salide do adolescente e do . - " o -
observacional precocemente potenciais estressores familiares e planejar intervengdes

jovem adulto .
para solucionar os problemas levantados.

Idosos e cuidadores solitarios com sintomas depressivos sao mais propen-

Idosos cuidadores de idosos: fragili- P A
sos a serem frageis e pré-frageis.

e . Estudo transversal
dade, soliddo e sintomas depressivos.

Os enfermeiros devem identificar os sistemas de apoio que as familias tém

0O impacto do cancer em irméos Estudo quantitativo, disponiveis, b funcionalidade famili implicago
dF') . descritivo e correla- isponiveis, bem como a sua funcionalidade familiar e as implicacdes para
saudaveis cional 0s irmaos saudaveis.

Fonte: dados dos autores, 2024.

O nivel de evidéncia representa a
qualidade da evidéncia cientifica dispo-
nivel e define a confianca na informagao
utilizada, o que possibilita a definicdo de
uma determinada recomendagdo. Consi-
derando a piramide elaborada em Oxford
Centre for Evidence-based Medicine'
foi realizada a classificagdo dos estudos
selecionados considerando seu método.

No que tange aos resultados, optou-
-se pela andlise. Para tanto buscamos
base no método de andlise de contetido
que, é uma técnica para andlise de comu-
nicagdes e dados, com intuito de promo-
ver indicadores a partir de procedimentos
sistemdticos '*.

Portanto, a analise de contetido pode

ser de dois tipos: andlise dos “signifi-
cados” (andlise temdtica) e andlise dos
“significantes” (analise dos procedimen-
tos). No que diz respeito a esta pesquisa,
a técnica de analise eleita foi a andlise
categorial temdtica. Esta técnica permi-
te condensar os dados, categorizando e
uniformizando-os de forma a tornar mais
acessivel suas interpretagdes.

A partir dos resultados da revisdo in-
tegrativa, foi possivel a formacao de 02
(duas) categorias, como:

Categoria n° 1-APGAR familiar na
avaliagdo das relacdes cuidadores/fami-
liares do idoso (60 a 100 anos).

Categoria n° 2-Fungdo familiar no
cuidado a portadores de situagdes croni-
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cas, como patologias oncolégicas e pato-
logias psiquidtricas.

Cat. n° 0T — Nesta categoria foram
agrupados os estudos (04), que tratavam
da avaliagdo da familia, no ambito do
cuidar de um componente com idade
acima de 60 anos.

Nesse contexto tem que considerar
as variaveis, sociodemografico, que dese-
nha as mudancas da arquitetura familiar
da contemporaneidade, considerando
que o Brasil envelhece cada vez mais.
Contudo, a aceitagdo familiar em ndo
crer nas fragilidades e limitagdes que sao
peculiares da longevidade, podera ser
um fato conflituoso nessa célula da so-
ciedade do século XXI.
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Diante dessa realidade, seria impres-
cindivel préticas funcionais, por meio de
melhoria na satde fisica e mental para
que o idoso se mantenha ativo atuante
com certa independéncia. A avaliagdo
da funcionalidade poderia melhorar ou
contribuir na melhoria das relagoes fa-
miliares/sociais com o passar do tempo
que é o divisor para que se diga que o
sujeito é idoso. Fato esse ganharia corpo
se as familias fossem acompanhadas por
meio da avaliacdo familiar por um profis-
sional de salide, que tem como conhecer
a funcionalidade da familia, para entdo
programar a¢des que possam levar a qua-
lidade de vida através da atencao voltada
para o idoso, centrado na famila'

Nesse contexto lancar mio da fer-
ramenta de identificacdo das relacbes e
fungao familiar “Family APGAR”, ideali-
zado por Gabriel Smilkstein, em 1978'¢,
poderia modificar a vida do longevo e da
familia. Em colaboracdo com a discussao
estudos pontuam que, a funcionalidade
da familia é a maneira que essa célula é
capaz de cuidar e manter a harmonia dos
fazeres primdrios, necessarios e apropria-
dos da familia em contemplacdo a todos
os seus componentes, diante da realidade
com suas mudangas/nuances, no que se
refere aos percalcos e oportunidades que
se mantém dentro do meio social'’.

Nessa categoria fica expressa a ca-
pacidade funcional da familia com lon-
gevos de acordo com os estudos eleitos,
reflete uma expressiva dependéncia para
execucdo de suas atividades didrias, ca-
bendo a um membro de a familia cuidar
nao somente do idoso, mas também da
administracdo de sua renda, cuidados
médicos e tudo que for necessario, fato
esse, gera grande estresse nesse membro
da familia. Fato esse sugere a necessida-
de de que, as familias precisam se prepa-
rar para que a vida ndo seja uma tortura
e anulagdo em prol de outro, se poderia
ter ajuda.

Cat. n° 2-Fungao familiar de patolo-
gias cronicas, como patologias oncolégi-
cas e patologias psiquidtricas.

Nesse contexto os estudos separados
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e agrupados que declinam na abordagem
concernente a psiquiatria e oncologia de
tal modo que as intervengdes de profis-
sionais da saldde, com destaque para a
enfermagem que demonstrou o fito de re-
duzir a sobrecarga e promover a funcio-
nalidade familiar, embora os enfermeiros
tenham por incumbéncia identificar os
sistemas de apoio que as familias tém dis-
poniveis, bem como a sua funcionalidade
familiar e as implicagdes para os irmaos
saudaveis.

Nessa perspectiva concomitante com
as patologias, a avaliagdo da funciona-
lidade familiar demonstrou-se o quao
importante é a utilizacao desta analise,
uma vez que as familias dos estudos sele-
cionados apresentaram maior impacto de
satisfagdo com o suporte que lhes foram
fornecidos, diminuindo os desequilibrios
que se estalam nas familias.

No confronto dos estudiosos, pontu-
am que os periodos de sadde, a familia
apresenta uma estrutura consistente, que
vai de encontro com os meios que de-
monstram crescimentos, fortalecimento,
salide e o bem-estar de todos os compo-
nentes da célula familiar, no caso de uma
doencga que acomete um membro.

Fato esse que declina cada vez mais
para mudancas urgentes no conceito de
restruturacdo familiar nos varios ciclos da
vida, perpassando por todas as necessi-
dades, biopsicossociais, ndo conceituan-
do menos importante a mente e a espiri-
tualidade'.

A partir dessa realidade a familia
frente a uma situagdo de diagndstico cro-
nico, pode ser bem menos devastador, se
todos os membros tivessem uma susten-
tagdo que poderia vir da atencao bdsica
de salde, que na sua grande maioria, é
dotado de uma equipe de profissionais de
salide, que com diagnosticar e restaurar a
funcionalidade da familia.

Nesse interim destaca-se que os
sentimentos de ansiedade frente ao tra-
tamento, irritacao e opressao sao cons-
tantes entre todos os membros que po-
dem ser atenuados com a inferéncia dos
profissionais da sadde. Contudo, se faz

necessdrio salientar que, a familia tem
papel fundamental no desenvolvimento,
quando o assunto é doenca, o tratamento
é eficaz, quando se tem a familia fazendo
parte desta realidade, podendo se trans-
formar num aliado forte e poderoso, mes-
mo sofrendo agravos em sua estrutura. A
vida em familia pode até ter alteracdes
com a descoberta de uma doenca de difi-
cil controle, cujo tratamento é obscuro'.
Com isso, torna-se enfdtico a categoria
mediante a importancia do eixo temdtico
apresentado decorrente dos estudos sele-
cionados.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo conseguiu concluir seus
objetivos uma vez que os achados suge-
rem questdes significativa concernente
a familia, pois, detém notoriedade em
qualquer estagio do ciclo vital, infancia/
adolescéncia, adulto jovem, adultos e a
longevidade de nosso tecido social, pois,
propicia a conservagdo da integridade do
ser humano em seus profusos aspectos.
Nesse sentido, necessita ser empregados
modelos para qualificar o funcionamento
familiar que acudam no recrutamento de
dados e na identificagdo dos elos e fun-
¢Oes familiares.

Ao decorrer da elaboragdo do escopo
deste estudo deparou-se com limitacoes
haja vista que hd poucos estudos sob o
eixo tematico. Nado obstante, a funcio-
nalidade familiar tem por fito melhorar a
comodidade e satde em virtude disto, se
espera que a pessoa funcional seja apta
para lidar com adversidades no seio fami-
liar, com isso, esta ferramenta compreen-
de um grau de complexidade. Portanto, o
APGAR deve ser empregado recorrente-
mente no dmbito da promogdo de salde
exercida por todos da satide em especial
pela
fomentar pesquisas referentes a essa di-

enfermagem, consequentemente
retriz propicia fundamentos para que o
profissional de salde tenha referéncia
para exercer sua pratica laborativa com
destreza nesse sentido a convalescenga
de sua autonomia e éxito profissional.
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