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Implantacao da comissao de cuidados com a pele
em um hospital privado

RESUMO | Objetivo: Relatar a experiéncia da implantacao da Comissao de Cuidados com a Pele (CCP) em um Hospital Privado do Sul de
Minas. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia a partir da vivéncia de enfermeiros da instituicdo. Resultados:
A implantacdo da CCP contribuiu com a reducao da incidéncia de Lesdo por Pressao na instituicao, além de favorecer o protagonismo da
enfermagem e a efetividade terapéutica para os pacientes. Conclusao: Destaca-se a importancia da criacdo de comissoes para o cuidado
com a pele nas instituicoes, buscando estimular o interesse dos profissionais da drea da salde e capacitacdo continua, oferecendo uma
assisténcia pautada na seguranca e prezando pela efetividade. Faz-se necessario o desenvolvimento continuo da CCP e dos seus indicadores
de qualidade.

DESCRITORES: Pele. Enfermagem. Cicatrizacao. Equipe de Assisténcia ao Paciente.

ABSTRACT | Objective: To report the experience of implementing the Skin Care Committee (CCP) in a Private Hospital in the South of Minas.
Method: This is a descriptive study, an experience report based on the experience of nurses at the institution. Results: The implementation of
the CCP contributed to reducing the incidence of Pressure Injuries in the institution, in addition to favoring the protagonism of nursing and
therapeutic effectiveness for patients. Conclusion: The importance of creating commissions for skin care in institutions is highlighted, seeking
to stimulate the interest of health professionals and continuous training, offering assistance based on safety and valuing effectiveness. It is
necessary to continuously develop the CCP and its quality indicators.

KEYWORDS: Skin. Nursing. Healing. Patient Care Team.

RESUMEN | Objetivo: Relatar la experiencia de implementacién del Comité de Cuidado de la Piel (CCP) en un Hospital Privado del Sur
de Minas. Método: Se trata de un estudio descriptivo, relato de experiencia basado en la experiencia de enfermeras de la institucién.
Resultados: La implementacion del PCC contribuy6 para reducir la incidencia de Lesiones por Presion en la instituciéon, ademds de favorecer
el protagonismo de la enfermeria y la efectividad terapéutica para los pacientes. Condlusion: Se destaca la importancia de crear comisiones
para el cuidado de la piel en las instituciones, buscando estimular el interés de los profesionales de la salud y la capacitacién continua,
ofreciendo asistencia basada en la seguridad y valorando la eficacia. Es necesario desarrollar continuamente el PCC y sus indicadores de
calidad.

PALABRAS CLAVE: Piel. Enfermeria. Cicatrizacién. Equipo de Atencion al Paciente.
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Sendo assim, é fundamental evi-
ndo envolve apenas a realizagdo  tar que a assisténcia em sadde resulte

de curativos, deve estar alinhado ~ em dano ao paciente. Deve-se traba-

Sirleida Valéria Goncalves

Enfermeira Estomaterapeuta, Hospital Huma-
nitas Unimed, Varginha (MG).
ORCID: 0009-0005-6539-2230

Fabio Henrique de Oliveira

Enfermeiro, P6s graduando, Hospital Humani-
tas Unimed, Varginha (MG)
ORCID: 0009-0001-9553-7649.

| Samira Cangussu Coelho

Enfermeira RT, Hospital Humanitas Unimed,
Varginha (MG).
ORCID: 0009-0002-8223-7222

Recebido em: 28/09/2024
Aprovado em: 17/10/2024

ao cuidado sistematizado e individualiza-
do, conduzido por uma equipe multipro-
fissional com expertise técnica, buscando
promover e implementar agoes que englo-
bem o gerenciamento do cuidado curati-
vo e/ou preventivo dos pacientes portado-
res de lesdes cutdneas].

Buscando prevenir e tratar efeti-
vamente lesdes proporcionando um
cuidado seguro alinhado as metas in-
ternacionais de seguranga do paciente,
reduzindo morbidade e mortalidade
associada a cuidados de sadde inade-
quados. Faz-se necessario o uso de in-
dicadores de qualidade assistencial em
consondncia as politicas de seguranca
nacional2.

Revista Nursing,

lhar constantemente na prevencdo de
eventos adversos que surgem quando
o cuidado oferecido ndo é adequado,
resultando em lesdo por pressdo, lesao
por umidade, lesdo associada a dispo-
sitivos médicos, lesdo por friccdo entre
outras3.

As lesdes de pele constituem um
problema de saide, com graves con-
sequéncias na qualidade de vida dos
pacientes, aumentando o tempo de hos-
pitalizacdo, recursos materiais e a de-
manda da assisténcia de enfermagem4.

Faz-se necessario que o acompa-
nhamento e tratamento do paciente
com lesdo seja dinamico, embasado na
evolugdo cientifica e tecnoldgica, atra-
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I Relato de Experiéncia

vés da avaliagdo do paciente, indicagao
do tratamento, organizacdo e sistema-
tizacdo da assisténcia. F fundamental
que o profissional de enfermagem que
atua com prevengdo e tratamento de
feridas tenha conhecimento da fisiolo-
gia da pele, da cicatrizagao, dos fatores
de risco e das fases do processo de ci-
catrizagdo, como também os produtos
indicados2.

Frequentemente, em um hospital
privado de médio porte do Sul de Mi-
nas Gerais, vdrios pacientes com feridas
complexas ou com alto risco para lesdo
por pressdo sdo internados na institui-
¢do, entre eles pacientes portadores de
insuficiéncia vascular periférica, diabe-
tes, entre outras comorbidades.

Assim, a implantagdo de uma Co-
missdo de Cuidados com a Pele (CCP)
visa estruturar e assessorar nesse con-
texto de cuidado, a melhorando a qua-
lidade da assisténcia com seguranca e
efetividade.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, realizado
a partir da vivéncia de enfermeiros na
CCP de um hospital privado de médio
porte, de média complexidade, com 83
leitos em 4 unidades, sendo Unidade
de Terapia Intensiva, Clinica Cirdrgica e
Clinica Médica e Pronto Atendimento.

RESULTADOS

A ideia inicial da comissdo surgiu
entre a Coordenagdo de Enfermagem
e a Coordenacdo das Unidades de In-
ternagdo observando-se a necessidade
institucional com o intuito de conduzir
os cuidados preventivos com a pele e
tratamentos de pacientes adultos inter-
nados, essa proposta foi aprovada pela
Direcdo Geral do Hospital.

Durante a fase de estruturacio foi
realizado um levantamento dos pro-
dutos, para prevencdo e tratamento de
feridas, ja padronizados no hospital.
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Elaborado a atualizagdo do Protocolo
de Curativo da referida instituicdo, ba-
seado nas principais evidéncias cienti-
ficas e melhores tratamentos do merca-
do. Em agosto de 2022 foi realizado um
treinamento robusto para nivelamento
do conhecimento de toda a equipe de
enfermagem, acerca da prevencgao e tra-
tamento de lesdes.

Criado o Regimento Interno da CCP
e mesma foi homologada em outubro de
2022, composta por dez enfermeiros,
um cirurgido pldstico e uma nutricionis-
ta, que se retinem bimestralmente para
alinhamento e discussdo das demandas
da comissdo conforme cronograma.

Os atendimentos sdo realizados a
partir de pedidos de avaliacdo registra-
dos em prescricdo médica ou de enfer-
magem, a pacientes com lesdes ou em
risco. Apds o atendimento as avaliagdes
sdo inseridas no prontuario eletronico
com as orientagdes para a continuidade
do cuidado, mantendo a enfermagem
de cada setor como protagonista desse
cuidado.

A CCP atua na elaboracao de proto-
colos, rotinas e treinamentos; além de
avaliagdo e acompanhamento dos ca-
sos; mantendo a enfermagem de cada
setor enquanto protagonista desse cui-
dado. Desde a implantagdo até o mo-
mento, ocorreu um aumento expressivo
das demandas e das solicitacdes de ava-
liagbes, sendo necessdrio inserir novos
membros. A CCP reduziu a incidéncia
de lesdes, além de tratar de forma efe-
tiva complicacbes de pele, através da
avaliagdo sistematizada e individualiza-
da, capacitando as equipes assistenciais
e promovendo educagdo em sadde a
pacientes e familiares.

Como na Clinica Cirtrgica a inci-
déncia anual de LPP passou de 0,36%
(2022) para 0,18% (2023) e na Clinica
Médica, local de pacientes com maior
complexidade de cuidados e em alguns
casos de longa permanéncia a incidén-
cia anual reduziu de 0,61% (2022) para
0,43% (2023) corroborando com a me-
lhora clinica dos pacientes e otimizan-
do altas hospitalares.

Figura 1 - Incidéncia de Lesdo por Pressdo (LPP) — Clinica Cirurgica

Fonte: Acervo pessoal dos autores, 2023.

Figura 2 - Incidéncia de Lesdo por Pressdo (LPP) — Clinica Médica

Fonte: Acervo pessoal dos autores, 2023.
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Anualmente é realizado o Simpdsio
de Prevencdo e Tratamento de Lesdes
com intuito de manter a equipe sem-
pre atualizada e preparada para atender
qualquer tipo de lesao, oferecendo uma
assisténcia de qualidade com seguran-
ca.

Visando melhorar a eficacia e efici-
éncia da instituicdo, a comissdo é um
grupo normativo e consultivo para de-
senvolver, organizar e coordenar ativi-
dades relacionadas a assisténcia, edu-
cagdo permanente e pesquisa no que se
relaciona a prevengdo e ao tratamento
de lesdes de pele.

O cuidado com a pele nio envol-
ve apenas a realizagdo de curativos, ele
deve estar alinhado ao cuidado siste-
matizado e individualizado, conduzido
por uma equipe multiprofissional com
expertise técnica, buscando promover e
implementar a¢des que englobam o ge-
renciamento do cuidado curativo e/ou
preventivo dos pacientes portadores de
lesdes cutaneasl.

Assim, a implantacdo de uma Co-
missdo de Cuidados com a Pele (CCP)
visa estruturar e assessorar nesse con-
texto de cuidado, melhorando a qua-
lidade da assisténcia com segurancga
e efetividade. Além de tratar de forma
eficaz complicagdes de pele, através da
avaliacao sistematizada e individualiza-
da, capacitando as equipes assistenciais
e promovendo educagdo em sadde a
pacientes e familiares3.

A CCP propiciou o atendimento

especializado a pacientes com proble-
mas referentes a estomas intestinais e
urindrios, assim como complicagdes
em locais de insercdo de drenos e ca-
teteres de alimentagcdo e eliminacdo,
empregando assim o conhecimento e a
atuagdo da enfermeira especialista em
Estomaterapia como presidente da co-
missao.

De acordo, com a Associacdo Bra-
sileira de Estomaterapia, o estomate-
rapeuta € um enfermeiro especialista,
com conhecimento e pratica voltada
para a assisténcia de pessoas com esto-
mias, fistulas, tubos, cateteres e drenos,
feridas agudas e cronicas, e incontinén-
cias anal e urindria, em seus aspectos
preventivos, terapéuticos e de reabilita-
¢ao, em busca da melhoria da qualida-
de de vida2.

E fundamental a abordagem preven-
tiva na assisténcia do enfermeiro, esti-
mulando o uso de estratégias efetivas
de prevencdo como ferramenta no ge-
renciamento do cuidado, evitando que
a assisténcia prestada resulte em dano
ao paciente.

Para garantir a qualidade assisten-
cial é essencial o engajamento dos pro-
fissionais membros da CCP, ambos com
experiéncia clinica e conhecimento
cientifico baseado em evidéncia cien-
tifica.

CONCLUSAO

Destaca-se a importancia da cria-
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¢ao de comissdes para o cuidado com
a pele nas instituigdes, buscando esti-
mular o interesse dos profissionais da
drea da salde e capacitagdo continua,
oferecendo uma assisténcia pautada na
seguranga e prezando pela efetividade.

A efetividade da implantagdo da
Comissdo de Cuidados com a Pele pode
ser observada atualmente pelo impacto
positivo dela na instituicdo e aumento
de pedidos de avaliagoes por diversas
categorias. Além do ganho com a ela-
boragdo de protocolos que conduzam
condutas padronizadas.

A eficacia na prevencgdo e tratamen-
to de feridas depende do conhecimen-
to dos profissionais quanto a fisiologia
da pele, processo de cicatrizacdo e a
utilizagdo de protocolos adequados e
consistentes e da orientacdo e educa-
¢do do paciente, familiar e/ou cuida-
dor, tornando-os participantes ativos do
processo e mantendo-os no centro do
cuidado.

E notério o quanto a CCP con-
tribui no contexto do cuidado, no pla-
no terapéutico e na otimizagdo da alta
hospitalar melhorando a qualidade da
assisténcia, a seguranga do paciente e a
efetividade do tratamento da Pele.

Sugere-se o desenvolvimento
continuo da comissdo, capacitacdo e
aprimoramento dos membros na busca
por conhecimento cientifico, além da
estruturagdo de indicadores de qualida-
de da CCP.
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