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Complicacoes Obstétricas Em Adolescentes e Impacto
na Saude Materna e Infantil: Resultados de Uma Analise
Retrospectiva Em Um Hospital Brasileiro (2019-2021)

RESUMO

Objetivo: Este estudo teve como objetivo identificar a incidéncia de gestagdes em adolescentes, tipos de partos, categorias de hospitalizagdo e
diagnosticos obstétricos em um hospital universitario brasileiro entre janeiro de 2019 e agosto de 2021.Método: Foi realizado um estudo
retrospectivo, analisando 188 prontuarios eletrénicos de adolescentes com idades entre 10 e 19 anos. As varidveis coletadas incluiram idade, nimero
de gestacdes, tipos de partos, nivel de risco da hospitalizacdo, tempo de permanéncia hospitalar, complicagdes maternas e fetais, diagndsticos
obstétricos, planejamento familiar e idade gestacional no nascimento. Foram realizadas andlises descritivas para calcular frequéncias absolutas,
percentuais, médias e desvios padrdo.Resultados: A maioria das adolescentes era primigesta (84,6%) e o parto vaginal foi predominante (63,3%).
Complicagdes obstétricas ocorreram em 35,1% dos casos, sendo laceragdes perineais e episiotomias as mais comuns (40,0%). A idade gestacional
média no nascimento foi de 37,5 semanas, com uma taxa de prematuridade de 14,4%. O planejamento familiar pds-parto foi aceito por 40,8%
das adolescentes, sendo o dispositivo intrauterino (DIU) o método mais escolhido (48,5%). Conclusao: A gravidez na adolescéncia continua sendo
um desafio para a saude publica, associada a complicacdes obstétricas significativas. A alta aceitacdo dos métodos contraceptivos no poés-parto,
especialmente o DIU, destaca a importancia de intervencdes educacionais e de saude reprodutiva para melhorar os desfechos maternos e infantis
nessa populagao.

DESCRITORES: Gravidez na adolescéncia; Complicagdes obstétricas; Planejamento familiar.

ABSTRACT

Objective: This study aimed to identify the incidence of adolescent pregnancies, types of deliveries, hospitalization categories, and obstetric
diagnoses in a Brazilian university hospital between January 2019 and August 202 1.Methods: A retrospective study was conducted, analyzing
188 electronic medical records of adolescents aged 10 to 19 years. The variables collected included age, number of pregnancies, types of
deliveries, risk level of hospitalization, length of hospital stay, maternal and fetal complications, obstetric diagnoses, family planning, and
gestational age at birth. Descriptive analyses were performed to calculate absolute frequencies, percentages, means, and standard deviations.
Results: The majority of the adolescents were primigravida (84.6%), and vaginal delivery was predominant (63.3%). Obstetric complications
occurred in 35.1% of the cases, with perineal lacerations and episiotomies being the most common (40.0%). The mean gestational age
at birth was 37.5 weeks, with a prematurity rate of 14.4%. Postpartum family planning was accepted by 40.8% of the adolescents, with
the intrauterine device (IUD) being the most chosen method (48.5%).Conclusion: Adolescent pregnancy remains a public health challenge,
associated with significant obstetric complications. The high acceptance of postpartum contraceptive methods, especially the 1UD, highlights
the importance of educational and reproductive health interventions to improve maternal and infant outcomes in this population.
DESCRIPTORS: Adolescent pregnancy; Obstetric complications; Family planning.

RESUMEN

Objetivo: Identificary describir estrategias, facilitadoresy dificultades en la operacionalizacion de losindicadores de atencién ala gestante, desdela
perspectiva de losenfermeros en un municipio del noroeste paulista. Método: Se trata de una investigacién de naturaleza exploratoria, descriptiva
ycualitativa, realizadaendieciochoUnidadesdeSaluddelaFamiliamedianteuncuestionariosemi-estructuradodistribuidoaveinticuatroenfermeros.
Resultados: Los datos obtenidos sefialaron que las estrategias adoptadas por el equipo incluyen la busqueda activa y la captacion
temprana de las usuarias. Los facilitadores identificados fueron la disponibilidad de insumos, la colaboracién, el compromiso y la
accesibilidad del equipo, mientras que las dificultades mencionadas fueron la falta de adhesién al prenatal, la captacion tardia y
el sistema de informacién municipal. Conclusién: Se destacé el papel fundamental del enfermero y el trabajo interdisciplinario
del equipo, subrayando la necesidad de adaptaciones en el sistema de informacién para lograr los objetivos propuestos.
DESCRIPTORES:: indicadores de calidad en atencion sanitaria; atencién primaria de salud; gestantes; enfermeros de salud de la familia;
cuidado prenatal.
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INTRODUCAO

adolescéncia, definida pela Orga-

nizagdo Mundial da Satde ' como

o periodo entre 10 e 19 anos de
idade, é uma fase marcada por mudangas
fisicas, emocionais e sociais significativas.
Durante esse periodo, a iniciagdo sexual
precoce e o acesso limitado a informa-
¢Oes sobre sadde reprodutiva aumentam
o risco de gravidez ndo planejada, o que
constitui um problema de satdde pdblica
em muitas partes do mundo, especial-
mente em paises em desenvolvimento
como o Brasil. ?

A gravidez na adolescéncia é consi-
derada um desafio de salde puiblica de-
vido a sua associacdo com uma série de
complicagdes obstétricas, como anemia
materna, hipertensao especifica da gesta-
¢do, parto prematuro e baixo peso ao nas-
cer. ? Essas questdes podem levar a conse-
quéncias sérias tanto para a mae quanto
para o recém-nascido, exigindo atengao
especial durante os perfodos gestacional
e pos-parto.

Além de complicagdes fisicas, a gra-
videz precoce pode levar a desvantagens
sociais e econdémicas de longo prazo.
Adolescentes gravidas frequentemente
enfrentam barreiras educacionais e de
emprego, perpetuando ciclos de pobreza
que afetam suas oportunidades futuras e
qualidade de vida.* Essa situagao torna a
gravidez na adolescéncia ndo apenas um
problema de sadde, mas também um de-
safio social significativo.

Estudos indicam que aproximada-
mente 21% dos nascimentos no Brasil
ocorrem entre maes adolescentes, uma
estatistica alarmante que ressalta a ne-
cessidade de intervencdes efetivas. ° Esse
cendrio é ainda mais preocupante em
regides com altos niveis de desigualdade
social, onde o acesso ao pré-natal e a mé-
todos contraceptivos eficazes é limitado.

A escolha de um hospital universitario
brasileiro como local do estudo justifica-
-se pela representatividade da instituigcao,
que atende uma populagdo diversa e re-
flete a realidade de adolescentes gravidas
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em contextos semelhantes. ¢ Além disso,
o hospital serve como um centro de refe-
réncia para estudos clinicos, fornecendo
um banco de dados robusto para analise
retrospectiva.

Este estudo tem como objetivo ana-
lisar a incidéncia de gravidez na ado-
lescéncia, tipos de partos, categorias de
hospitalizagdo e diagnésticos obstétricos.
O periodo do estudo abrange de 2019 a
2021, oferecendo uma visao abrangente
dos desafios enfrentados por essa popula-
¢do em um contexto hospitalar brasileiro.
7

Com base nesses dados, este estudo
busca contribuir para uma compreensao
mais profunda dos fatores que influen-
ciam os resultados maternos e infantis
em adolescentes. Os achados deste es-
tudo podem informar o desenvolvimento
de estratégias de sadde publica voltadas
para a redugao das taxas de gravidez na
adolescéncia e a melhoria dos cuidados
obstétricos. 8

OBJETIVOS

Identificar o nimero, os tipos de par-
to, as categorias de internagdo e os diag-
nésticos obstétricos entre adolescentes de
10 a 19 anos atendidas em um Hospital
Universitdrio Municipal no periodo de ja-
neiro de 2019 a agosto de 2021.

METODO

Delineamento de estudo

Este estudo retrospectivo foi condu-
zido com base na andlise de prontudrios
eletronicos de adolescentes atendidas nos
departamentos de Ginecologia e Obste-
tricia de um Hospital Universitario Brasi-
leiro entre janeiro de 2019 e agosto de
2021. A amostra incluiu prontudrios de
pacientes de 10 a 19 anos.

Critérios de inclusao e exclusiao

O estudo incluiu prontudrios de ado-
lescentes gravidas de 10 a 19 anos que
receberam atendimento obstétrico com-
pleto no hospital durante o periodo do

estudo. Os prontudrios deveriam conter
informagdes completas sobre idade, nu-
mero de gestagdes, tipo de parto, compli-
cagOes maternas e neonatais, bem como
dados sobre planejamento familiar pés-
-parto.

Os prontudarios médicos foram exclu-
idos se contivessem dados incompletos
ou inconsistentes, duplicagdes ou se a
paciente foi transferida para outra uni-
dade antes de concluir o atendimento
obstétrico no hospital. Além disso, foram
excluidos prontudrios de adolescentes
com condighes preexistentes graves que
pudessem confundir os resultados rela-
cionados a complicagdes obstétricas es-
pecificas da gravidez na adolescéncia.

Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada du-
rante abril e maio de 2024, usando um
protocolo padronizado para garantir a
consisténcia e uniformidade das informa-
¢Oes registradas. Os pesquisadores foram
treinados especificamente para essa ta-
refa, e os dados coletados passaram por
dupla verificagdo para minimizar erros e
garantir a integridade das informagdes.

Varidveis analisadas

As varidveis coletadas incluiram:
Dados demograficos: idade, cidade de
origem.

Histérico obstétrico: nlimero de gesta-
¢Oes, tipos de parto.

Dados clinicos: nivel de risco de hospita-
lizagdo, tempo de internagdo, compli-
cagdes maternas e fetais, diagndsticos
obstétricos.

Planejamento familiar: aceitagao de
métodos contraceptivos pés-parto, tipo
de método utilizado.

Idade gestacional ao nascer.

Andlise Estatistica

Os dados foram analisados usando o
SPSS versdao 25.0. Andlises descritivas fo-
ram realizadas para calcular frequéncias
absolutas, porcentagens, médias, desvios-
-padrdo e medianas. A normalidade dos
dados foi verificada usando o teste de



Shapiro-Wilk.

Para analise comparativa entre grupos
(por exemplo, tipos de parto e complica-
¢bes), foram aplicados testes paramétri-
cos, como o teste t de Student para vari-
aveis continuas com distribuicao normal,
e testes ndo paramétricos, como o teste
de Mann-Whitney, para variaveis que nao
seguiram distribuicdo normal. As asso-
ciagbes entre varidveis categdricas foram
avaliadas usando o teste qui-quadrado ou
o teste exato de Fisher, conforme apro-
priado. Um valor de p < 0,05 foi conside-
rado estatisticamente significativo.

Consideragoes éticas

Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Ftica em Pesquisa em Seres Humanos
sob o protocolo n.° 5.761.236, de acordo
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com a Resolugdo 466/12. Todos os dados
coletados foram mantidos em sigilo, e os
pacientes ndo foram identificados em ne-
nhum momento durante o estudo.

4 RESULTADOS
4.1 Caracteristicas sociodemograficas e

tempo de internacao hospitalar
As caracteristicas sociodemograficas

dos adolescentes e o tempo de internagao
hospitalar estdo resumidos na Tabela 1. A
idade média dos pacientes foi de 15 anos
(mediana: 14 anos; desvio padrdo: 1,5
anos), com tempo médio de internagao
hospitalar de 4,5 dias (mediana: 3 dias;
desvio padrdo: 2 dias).

Quadro 1: Caracteristicas sociodemograficas e tempo de internacao hospitalar

Variavel Média Mediana Desv~|0 Minimo ~ Maximo
padrdo
Idade (em anos) 14.5 14 1.5 13 17
Tempo de permanéncia (dias) 4.5 3 2.0 1 19

O quadro 2 detalha os tipos de cirur-
gias realizadas e as vias de acesso utili-

zadas, destacando a predominancia de
partos normais e da via vaginal.

Quadro 2: Tipos de Parto e Vias de Acesso

Tipo de parto
Cesariana
Parto Normal
Curetagem pés-aborto
Via de Acesso

Abdominal

As complicagbes obstétricas e os
diagnoésticos
Quadro 3, sendo a episiotomia a com-

sdo apresentados no

plicacdo mais comum e o hipotireoi-
dismo o diagnéstico mais frequente.
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Frequéncia (N)
35
68
6
Frequéncia (N)

35

Porcentagem (%)
34.0
66.0
5.8
Porcentagem (%)

34.0

Quadro 3: Complicacdes Obstétricas e Diagndsticos

Complicacdes para a mée e o feto

Nenhuma

Episiotomia

Hemorragia

Laceracao

Revista Nursing,

Frequéncia (N) Percentagem (%)

36 35.0
M 40.0
8 1.7
7 6.8
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Diagnosticos obstétricos
Hipotireoidismo
Pré-eclampsia

Diabetes Gestational

Quadro 2: Tipos de Parto e Vias de Acesso

Planejamento Familiar
Aceito
Recusado
Método Contraceptivo
Dispositivo Intrauterino (DIU)
Injetavel

Pilula Anticoncepcional Oral

DISCUSSAO

A gravidez na adolescéncia é um
problema global de sadde pdblica com
implicagdes significativas tanto para as
maes adolescentes quanto para seus fi-
lhos. Numerosos estudos compararam
os resultados obstétricos e neonatais em
adolescentes gravidas com os de mu-
Ilheres adultas, revelando uma série de
complicagdes associadas as gestagdes
na adolescéncia '

Estudos realizados em diferentes re-
gides do Brasil e de outros paises mos-
tram resultados semelhantes aos deste
estudo. Por exemplo, um estudo realiza-
do na regido Nordeste do Brasil consta-
tou que a gravidez na adolescéncia estd
frequentemente associada a complica-
¢Oes obstétricas, como anemia, hiper-
tensdo gestacional e parto prematuro.
Outro estudo corroborou esses achados,
indicando maior prevaléncia de com-
plicagdes como desproporcao cefalo-
pélvica, infec¢bes do trato urinario e
sofrimento fetal agudo em adolescentes
gravidas. 1015

Em escala internacional, dados do
Fundo de Populagdo das Nagdes Uni-
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Frequéncia (N)

Frequéncia (N)

Frequéncia (N)

Porcentagem (%)

" 10.7
5 4.9
4 3.9

Porcentagem (%)
42 40.8
61 59.2

Porcentagem (%)

50 48.5
6 5.8
5 4.9

Table 5: Idade Gestacional ao nascer

Os dados sobre planejamento fa-
miliar sdo apresentados no Quadro 4,
mostrando que a maioria das adoles-
centes recusou o planejamento fami-
liar, sendo o DIU o método mais acei-
to entre aquelas que concordaram.

O Quadro 5 apresenta dados sobre
a idade gestacional dos recém-nasci-
dos, destacando a média, mediana,
desvio padrao, minimo e maximo
para esta variavel.

Variavel Média Mediana Desv~|0 Minimo Maximo
padrdo
|dade Gestacional (sema- 375 )5 29 a1

nas)

das (UNFPA) mostram que adolescentes
gravidas em paises subdesenvolvidos en-
frentam maiores riscos de complicagdes
obstétricas e neonatais devido a fatores
como acesso limitado ao pré-natal e
condi¢oes
raveis. 3 Um estudo realizado no Chile

socioeconémicas desfavo-
identificou que adolescentes gravidas
tém um risco significativamente maior
de parto prematuro, baixo peso ao nas-
cer e mortalidade neonatal em compara-
¢ao com mulheres adultas. '*"°

No contexto europeu, um estudo
longitudinal na Inglaterra destacou que
adolescentes gravidas tém maior pro-
babilidade de enfrentar complicagdes
como pré-eclampsia e diabetes gestacio-
nal, além de maior necessidade de inter-
vencgoes obstétricas, incluindo ceséreas
e episiotomias. "' Essas descobertas sao
consistentes com os resultados deste es-

tudo, onde foi observada uma prevalén-
cia significativa de laceragdes perineais
e episiotomias.

O impacto socioeconémico da gra-
videz na adolescéncia também é um
fator critico a ser considerado. A gravi-
dez na adolescéncia contribui para a
perpetuagao do ciclo da pobreza, pois
muitas adolescentes ndo conseguem
concluir sua educacido, limitando suas
oportunidades de emprego e afetando
sua independéncia financeira. Saliente
que a falta de acesso a métodos contra-
ceptivos eficazes e a educagdo sexual
inadequada sdo fatores-chave que con-
tribuem para as altas taxas de gravidez
na adolescéncia em paises em desenvol-
vimento. '¢-20

Este estudo destaca a alta aceitagao
de métodos contraceptivos pds-parto,
particularmente o dispositivo intrauteri-
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no (DIV), entre adolescentes, sugerindo
uma oportunidade para intervengoes
educacionais e de salide reprodutiva.
Promover o planejamento familiar e o
acesso a métodos contraceptivos efica-
zes pode reduzir significativamente as
taxas de gravidez na adolescéncia e me-
lhorar os resultados de satide materna e
infantil. 2125

Reforcando a importancia do cuida-
do pré-natal adequado, a literatura indi-
ca que adolescentes gravidas que rece-
bem cuidado pré-natal abrangente tém
melhores resultados obstétricos e neo-
natais. A adesdo as consultas pré-natais
estd associada a redugdo de complica-
¢oes como prematuridade e baixo peso
ao nascer. A implementagao de progra-
mas de sadde publica que promovam a
conscientizagdo sobre a importancia do
cuidado pré-natal precoce e frequente
pode desempenhar um papel crucial na
melhoria dos resultados de satide para
essa populagdo vulneravel. 81013

Portanto, a gravidez na adolescén-
cia é um fendmeno complexo que re-
quer abordagens multifacetadas para
sua prevencdo e manejo. Estratégias que
combinem educagdo sexual, acesso a
métodos contraceptivos, apoio psicos-
social e cuidados pré-natais adequados
sdo essenciais para mitigar os impactos
negativos da gravidez na adolescéncia.
Estudos futuros devem se concentrar em
intervengdes eficazes e na implementa-
¢do de politicas publicas que abordem
as necessidades especificas das adoles-
centes gravidas, garantindo suporte con-
tinuo e abrangente desde a concepgao
até o pos-parto.

Limitacoes do estudo

Devido a natureza retrospectiva do
estudo, algumas limitagdes devem ser
consideradas. A qualidade e a comple-
tude dos dados dependem da precisdo
e consisténcia dos registros médicos. A
amostra pode n3o representar adequa-
damente todas as adolescentes gravidas,
o que pode limitar a generalizagdo dos
resultados. Além disso, alguns registros
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podem estar incompletos ou conter in-
formagoes incorretas, afetando a valida-
de dos resultados.

Impacto Social e Aplicabilidade Clinica

Os resultados deste estudo tém im-
plicagdes préticas e sociais importan-
tes. A andlise do uso de contraceptivos
pds-parto entre adolescentes destaca
a necessidade de programas de plane-
jamento familiar eficazes e acessiveis.
A maior aceitagdo do DIU sugere que
intervengdes educacionais focadas em
métodos contraceptivos de longo prazo
podem ser particularmente eficazes. Na
pratica clinica, os profissionais de satide
devem ser treinados para fornecer acon-
selhamento contraceptivo apropriado
e suporte continuo a adolescentes gra-
vidas, promovendo o uso de métodos
contraceptivos eficazes para prevenir
gestacoes indesejadas.

Além disso, as descobertas sobre
complicagdes obstétricas e neonatais
associadas a gravidez na adolescéncia
reforcam a necessidade de cuidados
pré-natais rigorosos e abrangentes para
essa populagdo. Os programas de sau-
de publica devem priorizar a educagao
sexual, o acesso a cuidados pré-natais
de qualidade e o apoio psicossocial para
adolescentes gravidas para melhorar os
resultados de saltde materna e infantil
e reduzir a incidéncia de complicagdes
obstétricas.

CONCLUSAO

A gravidez na adolescéncia con-
tinua sendo um desafio significativo
para a sadde puablica, com implicagoes
substanciais para a salde materna e
neonatal. Este estudo revelou uma alta
taxa de complicagdes obstétricas entre
adolescentes gravidas, incluindo lace-
racdes perineais, episiotomias e partos
prematuros. Além disso, a alta aceitagao
de métodos contraceptivos pés-parto,
particularmente o dispositivo intrauteri-
no (DIU), ressalta a importancia de inter-
vengdes educacionais e de sadde repro-
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dutiva nessa populagao.

Os resultados indicam que adoles-
centes gravidas enfrentam maiores riscos
de complicagdes, reforcando a necessi-
dade de cuidados pré-natais rigorosos
e abrangentes. Os programas de satde
publica devem ser direcionados para
promover educagdo sexual abrangente
e acesso a métodos contraceptivos efi-
cazes, visando reduzir a incidéncia de
gestagdes nao planejadas e melhorar os
resultados de satide materna e infantil.

Para fortalecer a base de evidéncias
e informar politicas eficazes, pesquisas
futuras devem se concentrar em estudos
longitudinais que acompanhem adoles-
centes gravidas e seus filhos ao longo do
tempo, avaliando os impactos de longo
prazo de complicagdes obstétricas e ne-
onatais. Além disso, é essencial investi-
gar a eficacia de diferentes intervengdes
educacionais e de satde reprodutiva na
reducdo das taxas de gravidez na ado-
lescéncia, com comparagoes entre dife-
rentes regides e contextos socioecond-
micos.

Na pratica clinica, os profissionais
de satide devem ser treinados para for-
necer aconselhamento contraceptivo
adequado e suporte continuo a adoles-
centes gravidas, promovendo o uso de
métodos contraceptivos eficazes para
prevenir gestagdes indesejadas. Imple-
mentar politicas pdblicas que garantam
0 acesso a cuidados pré-natais de quali-
dade e apoio psicossocial é crucial para
mitigar os impactos negativos da gravi-
dez na adolescéncia.

Investir em estratégias que combi-
nem educacgdo sexual, acesso a méto-
dos contraceptivos, apoio psicossocial
e cuidados pré-natais adequados pode
desempenhar um papel decisivo na
melhoria dos resultados de saide para
adolescentes gravidas. Essas a¢des ndo
apenas promovem a sadde reprodutiva
saudavel, mas também contribuem para
reduzir complicagdes associadas e que-
brar o ciclo de pobreza, proporcionando
um futuro mais promissor para as jovens
maes e seus filhos.
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