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Inovadoras de Controle

RESUMO

Este estudo analisa as infeccdes hospitalares mais prevalentes nos hospitais publicos do Ceara, com foco nos fatores determinantes e nas estratégias
de controle e prevencao. As infeccbes hospitalares representam um desafio significativo para a salide publica, impactando a seguranca dos pacientes,
a qualidade do atendimento e os custos do sistema de sadde. A pesquisa, desenvolvida entre dezembro de 2024 e janeiro de 2025, baseia-se em
uma revisao integrativa da literatura, incluindo publicacdes cientificas e documentos oficiais de 6rgaos como a OMS e ANVISA. Os resultados
destacam fatores criticos, como superlotacéo, infraestrutura inadequada e uso indiscriminado de antibiéticos, como principais determinantes da
alta prevaléncia de infeccdes nos hospitais publicos do estado. Conclui-se que agdes integradas, como investimentos em infraestrutura, capacitacao
continua dos profissionais e fortalecimento de politicas para o uso racional de antimicrobianos, sao fundamentais para reduzir as taxas de infeccao
e melhorar a qualidade dos servicos na rede publica de satide do Ceara.

PALAVRAS-CHAVE: Ceara; Controle de infeccoes; Infeccoes hospitalares; Rede publica; Saude publica.

ABSTRACT

This study analyzes the most prevalent nosocomial infections in public hospitals in Ceara, focusing on the determining factors and control and
prevention strategies. Hospital-acquired infections represent a significant public health challenge, impacting patient safety, quality of care, and
healthcare system costs. The research, developed between December 2024 and January 2025, is based on an integrative literature review, including
scientific publications and official documents from agencies such as the WHO and ANVISA. The results highlight critical factors, such as overcrowding,
inadequate infrastructure, and indiscriminate use of antibiotics, as the main determinants of the high prevalence of infections in the state's public
hospitals. It is concluded that integrated actions, such as investments in infrastructure, continuous training of professionals and strengthening of
policies for the rational use of antimicrobials, are essential to reduce infection rates and improve the quality of services in the public health network
of Ceara.

KEYWORDS: Cear3; Infection control; Hospital infections; Public network; Public health.

RESUMEN

Este estudio analiza las infecciones nosocomiales mas prevalentes en los hospitales publicos de Ceard, centrandose en los factores determinantes
y las estrategias de control y prevencién. Las infecciones intrahospitalarias representan un importante desafio de salud publica, ya que afectan la
seguridad del paciente, la calidad de la atencion y los costos del sistema de atencién médica. La investigacion, desarrollada entre diciembre de 2024
y enero de 2025, se basa en una revision integradora de la literatura, que incluye publicaciones cientificas y documentos oficiales de organismos
como la OMS y la ANVISA. Los resultados destacan factores criticos, como el hacinamiento, la infraestructura inadecuada y el uso indiscriminado
de antibidticos, como los principales determinantes de la alta prevalencia de infecciones en los hospitales publicos del estado. Se concluye que las
acciones integradas, como las inversiones en infraestructura, la formacion continua de los profesionales y el fortalecimiento de las politicas
para el uso racional de los antimicrobianos, son esenciales para reducir los indices de infeccién y mejorar la calidad de los servicios en la red
publica de salud de Ceara.

PALABRAS CLAVE: Ceara; Control de infecciones; Infecciones hospitalarias; Red publica; Salud publica.
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INTRODUCAO

s infecgoes hospitalares, ou in-

feccoes relacionadas a assistén-

cia a sadde (IRAS), sdo adquiri-
das durante a internagido hospitalar e
ndo estdo presentes no momento da ad-
missdo do paciente. Segundo a Organi-
zacado Mundial da Sadde (OMS, 2014),
essas infecgdes sdo causadas princi-
palmente por praticas inadequadas de
higiene, uso de dispositivos invasivos
e resisténcia antimicrobiana, gerando
consequéncias graves para a morbida-
de, mortalidade e os custos no sistema
de satde.

No Brasil, particularmente no Cea-
ra, as condigdes estruturais e operacio-
nais da rede publica de satide agravam
o problema. Destacam-se a superlota-
¢do hospitalar, a caréncia de materiais
e a auséncia de protocolos eficazes de
controle (Silva et al., 2019). Além dis-
50, o uso indiscriminado de antibidticos
contribui para o aumento da resisténcia
bacteriana, dificultando o manejo clini-
co (Lima et al., 2020).

Diante deste contexto, este estudo
tem como objetivo analisar as princi-
pais infeccbes hospitalares na rede pu-
blica do Ceard, identificando os fatores
determinantes e propondo estratégias
para mitigacdo do problema. A rele-
vancia da pesquisa estd em contribuir
para o entendimento local e para o de-
senvolvimento de solugdes aplicdveis
a contextos semelhantes, ampliando o
impacto das intervengdes no sistema
publico de salde.

METODOLOGIA

Este estudo utilizou o método de
revisdo integrativa da literatura, com
abordagem qualitativa, realizado entre
dezembro de 2024 e janeiro de 2025.
Essa metodologia foi escolhida por sua
capacidade de sintetizar e interpretar
criticamente o conhecimento existente
sobre fatores associados a incidéncia de
infecgdes hospitalares e estratégias de
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controle e prevencgdo aplicaveis.

Os dados foram coletados a partir
de bases como Scielo, PubMed e Lila-
cs, utilizando descritores em Ciéncias
da Sadde (DeCS) e seus equivalentes
no Medical Subject Headings (MeSH):
“Ceard”, “Controle de infeccoes”, “In-
feccoes hospitalares”, “Rede publica” e
“Sadde publica”, combinados com ope-
radores booleanos AND e OR. Também
foram analisados documentos oficiais
de 6rgaos como a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e a Orga-
nizagdo Mundial da Sadde (OMS).

Os critérios de inclusdo foram: Pu-
blicagbes entre 2012 e 2022; Estudos
em portugués e inglés que abordassem

ede Publica do Ceara: Fatores Determinantes e Estratégias Inovadoras de Controle

infecgdes hospitalares, resisténcia anti-
microbiana e infraestrutura hospitalar.
Foram excluidos estudos fora do con-
texto hospitalar, sem dados relevantes
para o Ceard ou fora do periodo esti-
pulado.

A selecdo dos estudos seguiu quatro
etapas: 1- Busca inicial; 2- Triagem; 3-
Elegibilidade; 4- Inclusao final.

O processo foi detalhado no fluxo-
grama PRISMA, conforme apresentado
na Figura 1. A analise dos dados foi
conduzida por meio de categorizacdo
identificando padroes
fatores de risco, impactos e estratégias

tematica, nos

preventivas.

Figura 1: Fluxograma PRISMA da selecdo de estudos, Ceara - 2024.

IDENTIFICACAO
TRIAGEM
Scielo: 60
Duplicados: 100
PubMed: 140
[rrelevantes: 110
Lilacs: 40
Indisponivel: 15
Total: 240

INCLUSAO

L

Estudos Selecionados: 15

Fonte: Odachara,2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste estudo
sdo apresentados a seguir, seguidos por
uma discussao critica com base na lite-
ratura relevante. Para melhor compreen-
sdo, os dados estao organizados em gra-
ficos e tabelas, destacando as principais
tendéncias e relacdes observadas.

Os graficos a seguir ilustram os prin-
cipais achados deste estudo, permitindo
uma visualizacdo clara das tendéncias
e padroes observados. A andlise dos
dados sera complementada por uma
discussdo fundamentada na literatura
cientifica.

Os resultados revelaram que as in-
fecgbes hospitalares mais prevalentes
no Ceard sdo as infecgdes do trato uri-
nario (ITU), pneumonias associadas a
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ventilacio mecéanica (PAV), infecgoes
de feridas cirdrgicas e gastrointestinais.
Fatores como superlotagdo hospitalar,
praticas inadequadas de higiene e uso
indiscriminado de antibidticos foram
identificados como determinantes cri-
ticos.

Distribuicdo dos Tipos de Infeccoes

As ITUs e as PAVs representam as
infeccbes mais prevalentes, associadas
ao uso prolongado de dispositivos in-
vasivos, como cateteres urinarios e tu-
bos endotraqueais (Costa e Silva, 2019;
Ferreira et al., 2021). As infecgdes gas-
trointestinais, frequentemente causadas
por Clostridium difficile, estao ligadas
a resisténcia antimicrobiana e ao uso
inadequado de antibidticos (Silva et al.,
2022).
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Os dados apresentados no grafico
evidenciam que as infecgbes do trato
urindrio (ITU), pneumonias associadas
a ventilagdo mecanica (PAV), infec-
¢oes de feridas cirlrgicas e infecgoes
gastrointestinais sdo os tipos mais pre-
valentes nas unidades hospitalares. As
ITUs, como destacado por Costa e Sil-
va (2019) e Ferreira et al., (2021), estao
diretamente associadas ao uso prolon-
gado de cateteres urindrios, que favo-
recem a colonizagdo bacteriana. Da
mesma forma, as PAVs siao um reflexo
do manejo inadequado de dispositivos
invasivos, como tubos endotraqueais,
que comprometem a barreira de defesa
pulmonar.

Ademais, as infec¢des gastrointes-
tinais, frequentemente causadas pelo
Clostridium difficile, tém ganhado
destaque devido a resisténcia antimi-
crobiana e ao uso indiscriminado de
antibiéticos (Silva et al., 2022). Esse
panorama reflete a gravidade da situ-
agdo e a importancia de medidas pre-
ventivas rigorosas, como a adogao de
protocolos de higienizacdo e o uso
criterioso de antimicrobianos, essen-
ciais para mitigar a incidéncia dessas
infeccoes.
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Grafico 1: Distribuicdo dos Principais Tipos de Infeccoes Hospitalares, Ceara - 2024.
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Fonte: Odachara,2025.

Impacto dos Fatores de Risco

Fatores como superlotagao, infra-
estrutura inadequada e baixa adesao
a protocolos de higiene foram desta-
cados como agravantes. Ferreira et al.,
(2019) enfatizam que a sobrecarga das
equipes de salide compromete o con-
trole das infecgbes e aumenta a exposi-
¢ao dos pacientes a riscos de contami-
nagao cruzada.

Grafico 2: Impacto dos Fatores de Risco nas Infeccoes Hospitalares, Ceara - 2024.
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Fonte: Odachara,2025.
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O impacto de fatores de risco, como
superlotagdo, praticas inadequadas de hi-
giene e infraestrutura precdria, € evidente
nos dados apresentados. Esses fatores, se-
gundo Ferreira et al., (2019) e Sousa et al.,
(2020), criam um ambiente propicio para a
disseminagao de microrganismos resisten-
tes, dificultando o controle das infecgoes.
Além disso, a baixa adesao a protocolos de
prevengao e a falta de treinamentos regu-
lares para profissionais de satide agravam
ainda mais a situacao.

O gréfico reforga a necessidade de
intervencdes direcionadas a capacitagao
continua, a melhoria da infraestrutura hos-
pitalar e a adequagao do ndmero de profis-
sionais de sadide, como recomendado por
Pereira et al., (2022). A superlotagdo, des-
tacada como um dos fatores mais criticos,
compromete a qualidade do atendimento
e aumenta a exposicdo dos pacientes aos
riscos de contaminacao cruzada.

Comparacio com Dados Nacionais

Enquanto a média nacional de infec-
¢oes hospitalares varia de 8% a 10%, no
Ceard algumas unidades registram taxas de
até 12% (Lima e Oliveira, 2021). Essa dis-
crepancia reflete desigualdades estruturais
que requerem intervengdes urgentes.

DO https:/doi.org/10.36489/nursing.2025v29i320p10439-10443 @ ®
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A andlise comparativa entre as ta-
xas de infecgbes hospitalares nos hos-
pitais pablicos do Ceara e a média na-
cional revela um cendrio preocupante.
Enquanto a média nacional varia de
8% a 10%, as taxas no Ceara chegam a
12% em algumas unidades, conforme
apontado por Lima e Oliveira (2021).
Esse dado evidencia desafios estrutu-
rais e operacionais que comprometem
o controle eficaz das infec¢des.

De acordo com Santos et al.,
(2020), a insuficiéncia de leitos em
UTls e a sobrecarga dos profissionais
de satde sao fatores que contribuem
para essa discrepancia. O cenario re-
forca a necessidade de investimentos
em infraestrutura hospitalar, amplia-
¢ao de leitos e adesdo a protocolos de
segurancga, fundamentais para reduzir
as taxas de infecgdes e alinhar os indi-
ces do estado a média nacional

Areas que Necessitam de Melhoria no
Controle de Infecgoes

O grafico 4 apresenta as dareas
prioritarias para melhoria no controle
de infecgdes hospitalares nos hospi-
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Grafico 3: Comparacao das Taxas de Infeccoes Hospitalares, Ceara - 2024.
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tais publicos do Ceard, destacando a
importancia de intervengdes direcio-
nadas para capacitagdo profissional,
adequagdo da infraestrutura, adesao
a protocolos de higiene, controle do
uso de antimicrobianos e fortaleci-
mento da vigilancia epidemiolégica.

afico 4: Areas que Necessitam de Melhoria no Controle de Infecces, Cea

Infraestrutura Adequada

Adesao a Protocolos

Fatores Estruturais

Capacitagao Profissional

Areas que Necessitam de Melhoria no Controle de Infecgdes
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Fonte: Odachara,2025.
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O grafico das dreas criticas no con-
trole de infeccbes destaca a necessida-
de de priorizar a capacitagao profissio-
nal, a adesao a protocolos de higiene,
a adequagao da infraestrutura e o con-
trole do uso de antibiéticos. Segundo
Silva et al., (2020), a caréncia de trei-
namentos regulares reduz a adesdo as
boas praticas e compromete a eficién-
cia no manejo de dispositivos médicos.

Além disso, Ferreira et al., (2019)
ressaltam que a infraestrutura inade-
quada e a insuficiéncia de equipa-
mentos essenciais limitam as acoes de
prevengao e controle. O uso indiscri-
minado de antimicrobianos, apontado
como um dos fatores principais, con-
tribui para o aumento da resisténcia
bacteriana, exigindo intervengdes que
fortalecam politicas pulblicas e inves-
timentos direcionados a melhoria do
sistema de sadde.

Os gréficos apresentados elucidam
os principais desafios relacionados as
infecgdes hospitalares no Ceara, con-
textualizando-os em um panorama
de infraestrutura inadequada, prati-
cas hospitalares ineficazes e manejo
insuficiente de recursos humanos. A
discussdo reforgca a necessidade de
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investimentos em capacitagdo, infra-
estrutura e adesdo rigorosa a protoco-
los de controle, medidas fundamentais
para reduzir os indices alarmantes des-
sas infecgdes e melhorar a qualidade
do atendimento nas unidades de sadde
do estado.

CONCLUSAO

As infec¢bes hospitalares na rede
plblica do Ceara refletem desafios es-
truturais, operacionais e socioecono-
micos, que comprometem a seguranga
dos pacientes e a qualidade do aten-
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dimento. Este estudo identificou como
principais fatores a superlotagdo hos-
pitalar, a infraestrutura inadequada, a
escassez de recursos humanos especia-
lizados e a resisténcia antimicrobiana,
amplificada pelo uso indiscriminado
de antibiéticos e praticas inadequadas
de higiene.

A reducgdo dessas infecgdes requer
estratégias integradas, incluindo inves-
timentos em infraestrutura, ampliagao
de leitos, capacitagdo continua dos
profissionais de salde e implementa-
¢ao rigorosa de protocolos de controle.
Além disso, o fortalecimento da vigi-

lancia epidemiolégica e a promogao
do uso racional de antimicrobianos sao
essenciais para minimizar os riscos de
contaminacdo e elevar a eficiéncia das
acoes preventivas.

Essas medidas, aplicadas de forma
coordenada, podem reduzir significa-
tivamente a incidéncia de infecgoes
hospitalares no Ceard e servir de mo-
delo para outras regides com desafios
semelhantes.
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