Ferreira GRS, Viana LRC, Frazdo MCLO, Freitas SA, Beserra HIMD, Costa KNFM
Cuidados de Enfermagem na Reabilitacdo de Pessoas com Amputacéo de Membros: Revisdo Integrativa

I Revisao Integrativa

Cuidados de Enfermagem na Reabilitacao
de Pessoas com Amputacao de Membros:
Revisao Integrativa

RESUMO

Objetivo: identificar na literatura cientifica os cuidados de enfermagem direcionados a reabilitacdo de pessoas com amputacao de
membros. Método: Revisao integrativa da literatura realizada nas bases LILACS, MEDLINE/PubMed, SciELO e Scopus. Foram incluidos
estudos originais, disponiveis na integra, que abordassem o cuidado de enfermagem a pessoas amputadas. A selecdo seguiu as
diretrizes do PRISMA e os dados foram analisados descritivamente. Resultados: A amostra resultou em sete artigos. Os cuidados de
enfermagem envolveram controle da dor, prevencdo de complicacdes, apoio emocional, estimulo ao autocuidado e articulacéo com
a rede de atencdo. As principais fragilidades foram a escassez de protocolos especificos e a descontinuidade do cuidado. Concluséo:
A enfermagem tem papel estratégico na reabilitacdo de pessoas com amputacdo de membros, sendo necessaria a sistematizacao do
cuidado e o fortalecimento da prética baseada em evidéncias.
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ABSTRACT

Obijective: to identify nursing care in the scientific literature aimed at the rehabilitation of people with limb amputation. Method:
Integrative literature review conducted in the LILACS, MEDLINE/PubMed, SciELO and Scopus databases. Original studies, available in
full, that addressed nursing care for amputees were included. The selection followed the PRISMA guidelines and the data were analyzed
descriptively. Results: The sample resulted in seven articles. Nursing care involved pain control, prevention of complications, emotional
support, encouragement of self-care and coordination with the care network. The main weaknesses were the lack of specific protocols
and discontinuity of care. Conclusion: Nursing has a strategic role in the rehabilitation of people with limb amputation, requiring the
systematization of care and the strengthening of evidence-based practice.

KEY WORDS: Amputation; Rehabilitation; Nursing care; Nursing; Integrative review.

RESUMEN

Objetivo: identificar en la literatura cientifica los cuidados de enfermeria dirigidos a la rehabilitacion de personas con amputaciones de
miembros. Método: Revision integradora de la literatura realizada en las bases de datos LILACS, MEDLINE/PubMed, SciELO y Scopus.
Se incluyeron estudios originales, disponibles en su totalidad, que abordaron la atencion de enfermeria a los amputados. La seleccion
siguid las pautas PRISMA y los datos fueron analizados descriptivamente. Resultados: La muestra resultd en siete articulos. La atencién
de enfermeria incluyd el control del dolor, la prevencion de complicaciones, el apoyo emocional, el estimulo del autocuidado y la
coordinaciéon con la red de atencién. Las principales debilidades fueron la falta de protocolos especificos y la discontinuidad de la
atencion. Conclusién: La enfermeria tiene un papel estratégico en la rehabilitacién de personas con amputaciones de extremidades,
requiriendo la sistematizacion de la atencién y el fortalecimiento de la practica basada en la evidencia.
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INTRODUCAO

amputagdo de membros, seja

decorrente de causas trauma-

ticas, infecciosas ou cronicas
como o diabetes mellitus, representa
um marco significativo na trajetéria
de vida do individuo, com profundas
implicacdes para seu bem-estar fisico,
emocional e social, além de apresen-
tar alta incidéncia em diversos con-
textos'. Nos Estados Unidos, estima-
-se a realizacdo de aproximadamente
185.000 amputagdes por ano?. No
Brasil, somente em 2022, foram regis-
tradas mais de 31 mil amputagdes de
membros inferiores no Sistema Unico
de Saide (SUS)*.

Esses dados refletem nao apenas a
magnitude do problema, mas também
a necessidade urgente de um cuidado
reabilitador qualificado e humaniza-
do. A reabilitagdo da pessoa ampu-
tada deve considerar as mdltiplas di-
mensdes envolvidas na perda de um
membro: o impacto funcional, a dor,
incluindo a dor fantasma, a recons-
trugdo da imagem corporal, as limita-
¢Oes nas atividades da vida didria e o
risco de exclusdo social*>'.

Nesse contexto, destaca-se a atua-
¢ao da enfermagem ao longo de todo
0 processo assistencial, desde a pre-
paragdo para a cirurgia até o cuida-
do no ambiente domiciliar, atuando
como agente essencial na promogao
do conforto, do autocuidado, da escu-
ta qualificada e do fortalecimento da
autonomia da pessoa amputada*®!.

Apesar da importdncia desse cui-
dado, a

lacunas na organizagdo da assistén-

literatura ainda evidencia

cia de enfermagem voltada a essa
populagdo. A escassez de protocolos
especificos, a fragmentagdo da rede
de cuidados e a auséncia de praticas
sistematizadas dificultam a continui-
dade e a integralidade da assisténcia,
contrariando os principios do Sistema
Unico de Sadde (SUS) voltados a rea-
bilitacdo e a inclusdo da pessoa com
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deficiéncia™.

Diante desse cendrio, torna-se es-
sencial compreender como a enfer-
magem tem atuado no processo de
reabilitacdo de pessoas com ampu-
tacdo de membros. Assim, a presente
revisdo integrativa tem como objetivo
identificar na literatura cientifica os
cuidados de enfermagem direciona-
dos a reabilitagdo de pessoas com
amputagdo de membros, com vistas
a subsidiar praticas baseadas em evi-
déncias e contribuir para a qualifica-
¢ao da assisténcia prestada.

METODO

Esse estudo caracteriza-se como
uma revisdo integrativa da literatura,
cujo proposito é compilar e analisar
os resultados de pesquisas relaciona-
das a um tema especifico, de maneira
sistemdtica e estruturada, com o in-
tuito de aprofundar o conhecimento
sobre o assunto em questdo’.

A revisdo da literatura na enfer-
magem desempenha um papel funda-
mental no progresso do conhecimen-
to cientifico, uma vez que oferece
recursos importantes para a pratica
fundamentada em evidéncias, auxi-
liando na tomada de decisbes clinicas
e na elaboracdo de politicas de satde.
Adicionalmente, ela permite a iden-
tificagdo de pontos ainda pouco ex-
plorados, estimulando a realizagao de
novas investigacoes que possam Su-
prir essas necessidades, promovendo
assim a constante melhoria na quali-
dade dos cuidados de enfermagem''.

O desenvolvimento desta revisao
seguiu etapas sistematizadas, inician-
do pela definigdao do tema e pela for-
mulagdo da questdo norteadora da
pesquisa. Em seguida, foram estabele-
cidos os critérios de inclusao e exclu-
sao dos estudos, bem como a estraté-
gia de busca nas bases de dados. Apés
isso, definiu-se quais informagoes
seriam extraidas dos artigos selecio-
nados, organizando-os em categorias
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pertinentes. A etapa seguinte consistiu
na andlise critica do contetido dos es-
tudos incluidos, seguida da sintese e
interpretagao dos achados'.

Para orientar a construgdo da pre-
sente revisao integrativa, foi utilizada
a estratégia PICo, que auxilia na for-
mulagdo de perguntas de pesquisa em
estudos qualitativos. Nesse modelo, P
representa a populacdo (pessoas com
amputacao de membros), | refere-se a
intervencgdo (cuidados de enfermagem
na reabilitacdo) e Co diz respeito ao
contexto (reabilitacdo fisica e funcio-
nal). A partir dessa estrutura, definiu-
-se a seguinte pergunta norteadora:
Quais os cuidados de enfermagem
descritos na literatura cientifica re-
lacionados a reabilitagdo de pessoas
com amputa¢do de membros?

A busca foi realizada no periodo
de janeiro a fevereiro de 2025, nas
bases de dados eletronica: LILACS,
MEDLINE/PubMed, scopus e SciELO
utilizando os descritores controlados
e ndo controlados combinados com
operadores
“amputagao”, “cuidados de enferma-

booleanos, tais como

gem”, “reabilitagdo”, “nursing care”,
“amputation” e “rehabilitation”. Rea-
lizou-se ajuste na estratégia de busca
de acordo com as especificidades de
cada base.

Foram incluidos artigos originais
disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem os cuidados de enfer-
magem no processo de reabilitagao
de pessoas amputadas, em qualquer
nivel de atencdo a satide. Nio foi
adotado recorte temporal, conside-
rando a escassez de estudos sobre a
tematica, com o objetivo de ampliar
a abrangéncia da busca. Foram exclu-
idos estudos de revisdes da literatura,
trabalhos duplicados, relatos de caso,
cartas ao editor, teses, dissertacdes
e estudos cujo foco se restringisse a
aspectos exclusivamente técnicos de
proéteses, sem relagdo direta com a as-
sisténcia de enfermagem.
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A selecdo dos estudos se deu em
duas etapas: leitura dos titulos e resu-
mos, seguida da leitura completa dos
artigos elegiveis, realizada por dois
pesquisadores de forma independen-
te. Em casos de divergéncia, um ter-
ceiro avaliador foi acionado para diri-
mir as discordancias. Para assegurar a
confiabilidade do processo, foi verifi-
cado o indice de concordancia entre
os revisores. A selecdo dos estudos
seguiu as diretrizes do Preferred Re-
porting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA)'2.

As informagoes extraidas dos estu-
dos selecionados foram organizadas
em uma ficha de coleta de dados con-
tendo: autores, ano de publicagao,
objetivo do estudo, tipo de estudo,
populagdo/amostra, cuidados de en-
fermagem, resultados e conclusdes.
Por fim, procedeu-se a sintese inte-
grativa dos resultados, visando evi-
denciar as principais contribuigdes
da enfermagem para o processo de
reabilitacdo de pessoas amputadas e
apontar lacunas que possam orientar
futuras investigagoes.

RESULTADOS

A busca nas bases de dados LILA-
CS, MEDLINE (via PubMed), SciELO
e Scopus resultou na identificagao de
56 artigos, dos quais 8 foram exclui-
dos por duplicidade. Apds leitura de
titulos e resumos, 12 estudos foram
excluidos por ndo atenderem aos cri-
térios de inclusdo previamente defini-
dos.

Os 36 artigos restantes foram ana-
lisados na integra para avaliagdo da
elegibilidade, no entanto, 29 estudos
nao responderam a questdo nortea-
dora da revisao, resultando em uma
amostra final de 7 artigos. A selegdo e
exclusdo dos estudos seguiram as di-
retrizes do PRISMA (Preferred Repor-
ting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses), conforme demonstra-
do na Figura 1 (fluxograma).
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A maioria dos estudos foram rea-
lizados no Brasil, com excec¢do de um
estudo conduzido no Egito'* e um outro
em Portugal'. O periodo de publicagao
variou entre 2014 e 2022, o que reflete
um interesse crescente, mas ainda mui-
to incipiente sobre a temdtica. Apesar
da diversidade metodolégica e dos di-
ferentes contextos de atengdo a sadde,

os estudos apresentaram pontos em co-
mum quanto a descri¢ao de praticas as-
sistenciais voltadas ao cuidado integral.
Entre os cuidados mais frequentemen-
te relatados, destacam-se: orientacdes
para o autocuidado, manejo da dor,
apoio emocional, preparo para a alta
e acompanhamento no domicilio, ver
quadro 1.

Quadro 1 — Caracterizacdo dos artigos selecionados nas bases de dados, Jodo Pessoa,

Paraiba, 2025.

Autor / Ano Pais Objetivo do Estudo
Caracterizar o processo

Santos; SoU- o gal :ne1 rﬁ?: Igffna:'gro ;o

sa, (2022)"* g ptagao ol

membro inferior, por
etiologia vascular.

Cuidados de Enfermagem Conclusdes

A reabilitacdo
precoce melhora
a independéncia

funcional. A
atuagao do

enfermeiro é

essencial para

adaptacéo ao

- Reabilitacdo com
enfermeiros no pds-
operatdrio imediato;

- Apoio no autocuidado e
higiene;

- Orientagtes domiciliares;

- Envolvimento da familia;

- Visitas domiciliares e domicilio e
folhetos educativos. promocdo da
autonomia.

DOI: https:/doi.org/10.36489/nursing.2025v29i323p10738-10751
Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Cre=ative Commons



Negreiros, et

Relatar o processo de enfermagem
aplicado a um idoso com diabetes tipo

al., (2021)» Brasil 2, submetido a amputacdo transtarsica
do pé.
Construir e validar protocolo de
Lima et al., Brasil cuidados de enfermagem para pessoas
(2022)° amputadas por complicagdes do
diabetes.
Analisar o processo de referéncia e
Ferreira. et al. _ Fontrarreferéncia na assisténciia a
(20118)7 Brasil salide dgs pessoas com amputacao, na
perspectiva dos enfermeiros sob a otica
da bioética.
A Avaliar a eficacia de um pr9toco|o de
EI-Sayaa Egito enfermagem delr_eab|~I|tagao na dor
(2020)13’ fant_asma e modlflcagao do estilo de
vida em pacientes amputados.
Conhecer os servicos e protocolos
Santos, et al., Brasil hospitalares existentes nos periodos
(2018)1® pré- e pés-amputagdo, e o processo de
encaminhamento para reabilitagdo.
Investigar como a enfermagem enfrenta
Mariano et al. ' o cuidado ao paciente comlampﬂutagéO
(2014)¢ ' Brasil de extremidades e quais agdes

contribuem para a reabilitacdo apés a
alta hospitalar.
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- Aplicagdo do processo de enfermagem
baseado na NANDA, NIC e NOC;
- Intervencdes para autocuidado, dor, prevencao
de infeccGes e reabilitacdo fisica e emocional.

-Dados de identificacdo do paciente;
-Controle da dor; -Cuidados com o coto e
curativos; -Dificuldades motoras; -Controle

do DM; -Cuidado emocional; -Autocuidado;
-Cuidados pés-alta; -Adaptacdo a protese;
-Referenciamento.

- Atuagao em rede de atencéo;
- Interconsulta, avaliacao funcional, busca de
prétese;
- Compromisso ético e atencdo integral as
necessidades do usuario.

- Protocolo de reabilitacdo com foco em dor,
mobilidade, cuidado com o coto e educacao
para o autocuidado;

- Acompanhamento individualizado com
material educativo.

- Cuidados com o coto e curativos;
- Enfaixamento compressivo;
- Avaliacao de infeccao;
- AcGes educativas e encaminhamento
multiprofissional.

- Apoio psicoldgico diante da dificuldade de
aceitacdo da amputacao;
- Manejo da dor e escuta ativa sobre dor
fantasma;
- Auxilio nas dificuldades motoras e na
adaptacdo as limitagdes;
- Participagdo no planejamento da alta
hospitalar e orientacdes pos-operatdrias;
- Encaminhamento ao Programa de Assisténcia
Domiciliar (PAD);
- Atuacdo em equipe multiprofissional, com
apoio de psicologia e assisténcia social;
- Acdes educativas visando reducao de
reinternages e melhora da adaptacao.

A enfermagem contribui
significativamente para o
enfrentamento da condigéo pos-
amputacdo, com agdes baseadas
em diagndsticos e planejamento
sistematizado.

0 protocolo de cuidados em
enfermagem é uma ferramenta
valida, validada por juizes e
publico-alvo.

Apesar da auséncia de protocolos,
os enfermeiros demonstram
compromisso e criatividade para
garantir cuidado integral e continuo
a pessoa amputada.

0 protocolo reduziu a dor fantasma
e melhorou a qualidade de vida.
Recomendam-se programas
estruturados com envolvimento
ativo da enfermagem.

0 desconhecimento sobre
encaminhamentos e técnicas
especificas impacta a reabilitacdo.
A capacitacdo da equipe é essencial
para um cuidado eficaz.

A atuacdo da enfermagem
vai além dos cuidados fisicos,
abrangendo suporte emocional e
social ao paciente amputado. A
auséncia de protocolos especificos
compromete a padronizagdo da
assisténcia. A criacdo de diretrizes
sistematizadas e o fortalecimento
do cuidado no pés-alta podem
contribuir significativamente
para a reabilitacdo e reducdo das
reinternagdes.

Fonte: Elaboragdo do autor (2025)

DISCUSSAO

A reabilitacdo de pessoas amputa-
das exige intervengdes continuas e di-
recionadas, que se iniciam no ambiente
hospitalar e se estendem ao domicilio,
perpassando pela fase pré-operatdria,
pos-operatéria imediata e pelas fases de
pré e pés-protetizagdo'. Estudos eviden-
ciaram a importancia de orientagdes no
pré e pos-operatério, além do envol-

vimento da familia no preparo para a
alta*.

A educacgdo para o autocuidado é
imperiosa nesse processo, pois permite
que o paciente adquira autonomia e se-
guranga no manejo do coto, na preven-
¢do de complicagdes, na mobilizagao,
no fortalecimento fisico e no uso de dis-
positivos auxiliares''7. As orientagdes,
o0 apoio e o auxilio precoce e intensivos
a essa populacdo, contribuem para uma
diminuicdo das taxas de complicagoes

Revista Nursing,

e potencializa os resultados nos pro-
cessos de reabilitacdo, promovendo o
desenvolvimento de habilidades funcio-
nais para uma melhor adaptacdo a nova
condicao de vida .

O enfermeiro como protagonista do
processo da assisténcia da enfermagem,
atuando na coordenagdo e execucgdo
dos cuidados, deve planejar as agdes
educativas para o autocuidado respal-
dadas nas particularidades de cada pes-
soa amputada, como as comorbidades,
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condigdes fisicas e mental e o contexto
sécio-econdmico-cultural na qual estao
inseridas, para assim, serem ofertadas
informacdes efetivas ao paciente e a fa-
milia acerca do que necessitam saber,
compreender e fazer mediante sua nova
condigdo'®". Vale destacar, que a capa-
citacdo do cuidador é um fator determi-
nante para o sucesso da reabilitagdo no
domicilioT.

O suporte emocional é outra dimen-
sdo indispensdvel na reabilitagdo dessa
populacdo. Nos estudos analisados, o
apoio psicolégico é citado como “pon-
to de partida” para o cuidado integral.
Profissionais relataram dificuldades
na aceitagdo por parte dos pacientes
e reconheceram a importdncia de um
cuidado mais humanizado, com escu-
ta ativa e empatia. A amputacao gera
impactos profundos na identidade e
autoestima do individuo, levando os
pacientes, muitas vezes, a enfrentarem
sentimentos de tristeza, revolta, luto
pela perda do membro e medo da de-
pendéncia*>.

Nesse contexto, o conceito de dor
total evidencia a interrelacio entre so-
frimento fisico, emocional, social e
espiritual. De forma complementar, a
Teoria do Conforto ressalta que o en-
fermeiro deve intervir para promover
conforto em todas essas dimensodes, so-
bretudo diante de alteragbes corporais
irreversiveis, como a amputagao®*2'.

A dor, especialmente a dor fantas-
ma, é uma queixa recorrente em pa-
cientes amputados. Além disso, o risco
de infeccdo e complicagdes no coto
exige atencdo continua da equipe de
enfermagem??. Estudo realizado no Egi-
to, demonstrou a eficdcia de um pro-
tocolo estruturado de reabilitacao de
enfermagem, que inclufa técnicas para
alivio da dor, controle do edema e mo-
bilizagao precoce’.

Outro estudo destacou o uso da
Sistematizacdo da Assisténcia de En-
fermagem (SAE) para identificar e tratar
precocemente sinais de infec¢do e dor
agudal5. O controle efetivo da dor e a
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vigilancia continua quanto a integrida-
de do coto sdo componentes essenciais
para reduzir reinternagdes e garantir re-
abilitagao segura. A enfermagem deve
atuar de forma preventiva, com agdes
baseadas em evidéncias e protocolos
atualizados?%4.

A auséncia de protocolos especi-
ficos de cuidados para pessoas ampu-
tadas foi uma limitagdo evidenciada
em alguns estudos analisados. Os pro-
fissionais relataram que a assisténcia
prestada frequentemente se baseava em
experiéncias individuais, sem diretrizes
sistematizadas que orientassem o cuida-
do pré e pés-operatério. Além disso, re-
lataram que a precariedade de recursos
materiais, auséncia de adaptagdes am-
bientais (como barras de apoio e cadei-
ras adequadas), e a sobrecarga de traba-
lho dificultam a prestagdo de cuidados
seguros e centrados no paciente*e.

A estrutura inadequada e a falta de
normativas assistenciais comprometem
diretamente a qualidade da assisténcia
e aumentam o risco de falhas no cui-
dado. Contudo, uma pesquisa realizada
em Pernambuco se destaca como um
contraponto positivo, ao apresentar um
protocolo de cuidados de enfermagem
voltado especificamente para pessoas
amputadas por complicagdes do Diabe-
tes Mellitus®.

O instrumento, construido com
base na literatura cientifica e validado
por especialistas e pelo pudblico-alvo,
representa um avango significativo na
padronizagdo da assisténcia. O proto-
colo abrange desde o controle glicé-
mico até o enfrentamento das dificul-
dades motoras, oferecendo um modelo
replicavel para servigos de sadde. Sua
implementagdo pode reduzir variabili-
dades no cuidado, qualificar a pratica
clinica e promover maior seguranga
para os pacientes®. Embora a caréncia
de protocolos ainda seja uma realidade
em muitos contextos, iniciativas como
essas apontam caminhos promissores
para o fortalecimento de uma prética
baseada em evidéncias, ética e centrada

no paciente.

A assisténcia ao paciente amputa-
do requer uma atuagdo integrada entre
diferentes profissionais, como fisiotera-
peutas, psicélogos, médicos, assistentes
sociais e, principalmente, enfermeiros.
A articulacdo entre os niveis de atenc¢do
a satde é fundamental para garantir o
acesso a reabilitagdo, a protetizagao
e ao suporte no domicilio’. No entan-
to, ainda sdo evidenciadas fragilidades
importantes na rede de atengdo, com
falhas no acompanhamento pés-alta e
auséncia de articulagdo clara entre hos-
pital e atengdo domiciliar, o que com-
promete a continuidade do cuidado e
revela a fragmentagdo do sistema*.

O cuidado em rede e o trabalho
multiprofissional sdo indispensaveis
na reabilitagdo fisica e psicossocial de
pessoas com deficiéncia, devendo estar
alinhados com os principios da integra-
lidade e da humanizacdo do SUS°. Nes-
se cendrio, a enfermagem ocupa um pa-
pel estratégico na articulagdo entre os
diferentes pontos da rede de atengao a
salide, indo além da assisténcia técnica
ao incorporar agdes de escuta qualifi-
cada, acolhimento e orientagdo educa-
tiva. Consolidar praticas sistematizadas,
fortalecer o vinculo com os servigos da
rede e garantir o acompanhamento con-
tinuo dos pacientes sdo passos essen-
ciais para promover uma reabilitagao
efetiva, centrada na dignidade e nos
direitos da pessoa amputada®.

CONCLUSAO

Reabilitar uma pessoa amputada
vai além da adaptagao fisica: envolve
reconstruir significados, apoiar emo-
cionalmente e promover autonomia em
todas as esferas da vida. Esta revisao
integrativa evidenciou que o cuidado
de enfermagem é fundamental nesse
processo, ndo apenas pelo seu papel
técnico-assistencial, mas também como
suporte educativo, emocional e social.
A atuagdo do enfermeiro pode ser deci-
siva na prevencao de complicagdes, na



promoc¢ado do autocuidado e na reinte-
gragdo do individuo a vida comunitdria.

Apesar da identificagdo de fragilida-
des na assisténcia, como a caréncia de
protocolos sistematizados, limitagoes
estruturais e fragmentagdo da rede de
cuidados, observa-se o surgimento de
propostas que visam a padronizagao do
cuidado de enfermagem, especialmente
em contextos complexos como a ampu-
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tagdo por complicagdes do diabetes. A
elaboragdo e validagdo de protocolos
especificos tém se mostrado estratégias
promissoras para qualificar a pratica cli-
nica, promover a seguranga do paciente
e fortalecer a atuagdo da enfermagem
baseada em evidéncias.

Diante disso, reforga-se a impor-
tancia de qualificar a atuagdo da enfer-
magem nos diversos niveis de atengéo,

integrando agdes técnicas, educativas
e humanizadas. Investir na construcdo
de diretrizes clinicas, na formagdo con-
tinuada e na articulagdo em rede sdo
medidas fundamentais para superar os
desafios e consolidar uma assisténcia
integral, segura e centrada nas reais ne-
cessidades das pessoas amputadas.
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