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Tecnologias em Saude no Cuidado em Obstetricia: Estudo de Revisdo Integrativa
Health Technologies in Obstetric Care: An Integrative Review Study

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar criticamente as evidéncias cientificas disponiveis sobre o uso de tecnologias em
salide no cuidado obstétrico, identificando seus beneficios, desafios e implicacdes para a seguranca materna e neonatal. Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, com buscas realizadas em bases como SciELO, PubMed, LILACS, BDENF e Google
Académico. Foram incluidos nove artigos publicados entre 2020 e 2025. Os resultados demonstram que as tecnologias aplicadas
ao cuidado obstétrico sdo diversas, incluindo desde ferramentas digitais, como telemedicina, dashboards, softwares e aplicativos
maoveis, até praticas nao invasivas e humanizadas conduzidas por enfermeiras obstétricas. Entre os principais beneficios, destacam-
se a personalizagao do cuidado, o alivio da dor, a eficiéncia nos processos assistenciais, a autonomia da gestante e a seguranca
clinica. No entanto, os estudos também apontam desafios relevantes, como desigualdades no acesso as tecnologias, resisténcia
institucional, necessidade de capacitagcao profissional e adaptacao das ferramentas as realidades locais. Conclui-se que, embora
as tecnologias possam qualificar o cuidado obstétrico, sua eficacia depende da articulacdo entre inovacao e humanizacao, sendo
fundamental que sua implementacdo considere os contextos sociais e culturais das mulheres assistidas.

DESCRITORES: Tecnologia em saude; Obstetricia; Cuidado obstétrico; Inovacdo em saude; Humanizacdo da assisténcia.

ABSTRACT

This study aimed to critically analyze the available scientific evidence on the use of health technologies in obstetric care,
identifying their benefits, challenges, and implications for maternal and neonatal safety. It is an integrative literature review, with
searches conducted in databases such as SciELO, PubMed, LILACS, BDENF, and Google Scholar. Nine articles published between
2020 and 2025 were included. The results show that technologies applied to obstetric care are varied, ranging from digital tools
such as telemedicine, dashboards, software, and mobile apps to non-invasive and humanized practices led by obstetric nurses.
The main benefits include personalized care, pain relief, increased efficiency in care processes, maternal autonomy, and clinical
safety. However, the studies also highlight significant challenges, such as unequal access to technologies, institutional resistance,
the need for professional training, and the adaptation of tools to local realities. It is concluded that although technologies can
enhance obstetric care, their effectiveness depends on the integration of innovation and humanization, and their implementation
must consider the social and cultural contexts of the women being cared for.

DESCRIPTORS: Health technology; Obstetrics; Obstetric care; Health innovation; Humanized care.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar criticamente las evidencias cientificas disponibles sobre el uso de tecnologias en salud
en la atencion obstétrica, identificando sus beneficios, desafios e implicaciones para la seguridad materna y neonatal. Se trata
de una revision integradora de la literatura, con busquedas realizadas en bases como SciELO, PubMed, LILACS, BDENF y Google
Académico. Se incluyeron nueve articulos publicados entre 2020 y 2025. Los resultados muestran que las tecnologias aplicadas
a la atencién obstétrica son diversas, incluyendo herramientas digitales como telemedicina, tableros de control, softwares y
aplicaciones mdviles, asi como préacticas no invasivas y humanizadas lideradas por enfermeras obstétricas. Entre los principales
beneficios se destacan la personalizacién del cuidado, el alivio del dolor, la eficiencia de los procesos asistenciales, la autonomia
de la gestante y la seguridad clinica. Sin embargo, los estudios también sefialan desafios importantes, como desigualdades en el
acceso, resistencia institucional, necesidad de capacitaciéon profesional y adaptacion de las herramientas a las realidades locales.
Se concluye que, aunque las tecnologias pueden calificar la atencién obstétrica, su eficacia depende de la articulacion entre
innovacién y humanizacion, siendo fundamental considerar los contextos sociales y culturales de las mujeres atendidas.
DESCRIPTORES: Tecnologia en salud; Obstetricia; Atencidon obstétrica; Innovacion en salud; Humanizacién del cuidado.
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INTRODUCCION

os avances tecnolégicos en el ambito

de la salud han promovido cambios

significativos en la atencién obsté-
trica, desde el seguimiento prenatal hasta
el momento del parto y el posparto!. La
incorporacién de recursos innovadores,
como la monitorizacién fetal avanzada,
la telemedicina, la inteligencia artificial y
los dispositivos portatiles, amplia las po-
sibilidades de diagnéstico precoz, perso-
nalizacién de la atencién y mejora de la
seguridad materna y neonatal, sin perder
de vista la humanizacién de la atencién’.
Estas tecnologias, cuando se aplican de
forma adecuada, pueden optimizar los
procesos de atencion, reducir las compli-
caciones y aumentar la satisfaccion de las
embarazadas, sobre todo cuando se inte-
gran en practicas basadas en la evidencia
y dirigidas por equipos capacitados.

La pandemia de COVID-19 ha acele-
rado de manera significativa la adopcién
de estas herramientas, especialmente la
telemedicina y la monitorizacién remota,
que han demostrado ser alternativas via-
bles para garantizar la continuidad de la
asistencia en un contexto de restricciones
de movilidad y sobrecarga hospitalaria3.
En este escenario, se ha ampliado el uso
de plataformas digitales para consultas
virtuales, seguimiento de condiciones de
alto riesgo y orientacién educativa, mini-
mizando el riesgo de exposicion al virus y
manteniendo el vinculo entre el profesio-
nal y el paciente’. Ademds, los dispositivos
domésticos conectados y las aplicaciones
de seguimiento han permitido el segui-
miento clinico a distancia, favoreciendo
la deteccién precoz de alteraciones y las
intervenciones oportunas?.

A pesar de los beneficios, la adopcion
de tecnologias sanitarias en obstetricia
presenta retos, como la desigualdad en
el acceso digital, las barreras econémicas
y socioculturales, la necesidad de forma-
cién profesional, la proteccién de datos
sensibles y la adecuacién de las herra-
mientas a la singularidad de cada emba-
razo™*. Estas cuestiones refuerzan la im-

portancia de un enfoque equilibrado, que
combine la innovacién tecnolégica y la
atencién humanizada, con el objetivo no
solo de mejorar los indicadores clinicos,
sino también de promover experiencias
positivas para la mujer y su familia'*.

Ante este panorama, es importante
sintetizar y analizar criticamente las evi-
dencias disponibles sobre el uso de tec-
nologias en la atencién obstétrica, con el
fin de comprender su impacto, identificar
las lagunas de conocimiento y propo-
ner estrategias que fortalezcan su imple-
mentacién de forma segura, equitativa y
centrada en la paciente. En este sentido,
la revision integradora permite reunir y
evaluar diferentes enfoques, favoreciendo
una vision amplia y actualizada del papel
de estas innovaciones en la atencion de la
salud materna y neonatal®*.

Por lo tanto, surge la pregunta: ;cudles
son las evidencias cientificas sobre el uso
de tecnologfas sanitarias en la atencién
obstétrica, sus beneficios, retos e impactos
en la atencién materna y neonatal? Asi, el
objetivo es: Analizar criticamente las evi-
dencias cientificas disponibles sobre el
uso de tecnologias en salud en la atencién
obstétrica, identificando sus beneficios,
desafios e implicaciones para la seguridad
materna y neonatal, con el fin de respal-
dar practicas asistenciales y estrategias de
implementacion seguras, equitativas y hu-
manizadas.

METODO

Se trata de un estudio de revisién inte-
grativa de la literatura, desarrollado en seis
etapas interdependientes: identificacién
del tema y formulacién de la pregunta de
investigacion; establecimiento de criterios
para la inclusion y exclusion de los estu-
dios; definicién de la informacion que se
extraera de las publicaciones; evaluacién
critica de los estudios seleccionados; in-
terpretacion de los resultados; y sintesis
del conocimiento producido. La pregunta
orientadora se defini6 a partir de la estra-
tegia PICO adaptada para revisiones, con-
siderando: P (poblacién) — mujeres emba-
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razadas y profesionales de la salud que
trabajan en obstetricia; I (intervencién)
— uso de tecnologias en salud; C (contex-
to) — atencién obstétrica; y O (resultado)
— beneficios, retos e implicaciones para la
atencién materna y neonatal.

La bdsqueda se realizé en las ba-
ses de datos SciELO, LILACS, PubMed/
MEDLINE, Google Académico y BDENF,
sin restricciones de idioma o periodo de
publicacién. Se utilizaron descriptores
controlados y no controlados, combi-
nados por operadores booleanos, tales
como «tecnologia en salud», «obstetri-
cia», «atencién obstétrica» e «innovacion
tecnoldgica». Los criterios de inclusién
comprendieron articulos originales o de
revisién que abordaran el uso de tecnolo-
gias aplicadas a la atencién obstétrica, pu-
blicados entre 2020 y 2025. Se excluye-
ron publicaciones duplicadas, editoriales,
resimenes de eventos y estudios que no
presentaban relacion directa con el tema.

La seleccién se realizé en dos fases:
en la primera, se procedi6 a la lectura de
los titulos y resimenes para identificar
la pertinencia; en la segunda, se realizo
la lectura integra de los textos potencial-
mente elegibles. La extraccién de datos se
realiz6 mediante un instrumento previa-
mente elaborado, que contemplaba infor-
macion sobre la autoria, el ano, el pais, el
objetivo, el tipo de tecnologia, los resul-
tados y las conclusiones. Los estudios in-
cluidos se analizaron de forma descriptiva
e interpretativa, lo que permitio sintetizar
las evidencias e identificar las lagunas de
conocimiento relacionadas con el uso de
tecnologias sanitarias en la atencion obs-
tétrica.

RESULTADOS

Con el fin de sistematizar y analizar
criticamente la produccion cientifica rela-
cionada con el uso de tecnologias sanita-
rias en la atencién obstétrica, se elabord
un cuadro resumen con los principales
hallazgos de los estudios seleccionados
en la revisién. Los articulos contemplan
diferentes enfoques metodoldgicos, como
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revisiones integrativas, estudios cualitati-
vos, informes de experiencias y ensayos
tedricos, y abarcan diversas intervencio-
nes tecnoldgicas, que van desde herra-
mientas digitales como software, paneles
de control y aplicaciones méviles hasta
practicas de atencién no invasivas y tec-
nologias ligeras orientadas a la humaniza-
cién de la asistencia.

El siguiente cuadro presenta de forma
comparativa los principales elementos
de cada estudio, incluyendo: titulo, tipo
de estudio, tecnologias o intervenciones
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utilizadas, beneficios observados, retos
afrontados, revista de publicacién y ano.
Esta organizacién permite obtener una vi-
sién panoramica y critica sobre cémo se
estan integrando las innovaciones tecno-
I6gicas en la atencién obstétrica, asi como
su impacto en la seguridad, la autonomia,
la eficiencia y la humanizacién de la asis-
tencia prestada a las mujeres embaraza-
das y puérperas.

El andlisis evidencia una tendencia
creciente a valorar las tecnologias que
concilian los avances técnicos con un en-

CUADRO 1 — Presentacion de los estudios encontrados:

foque centrado en la mujer, respetando su
singularidad y promoviendo una mayor
participacién activa durante el proceso
gestacional y el parto. Al mismo tiempo,
los estudios alertan sobre los retos estruc-
turales, como las desigualdades en el ac-
ceso, las resistencias profesionales y las
lagunas en la formacién, que deben abor-
darse para que las innovaciones alcancen
su potencial transformador de manera
equitativa y eficaz

N°

Titulo

Tipo de Estudio

Tecnologias en salud en el Revision integra-

cuidado obstétrico

Importancia de las Cien-
cias Sociales y Humanas
en la Formacion Médica

Tecnologias no invasivas
de cuidado utilizadas por
enfermeras obstétricas

Tecnologias del cuidado
en la atencion al parto
normal

dora

Relato de
experiencia

Estudio cualitati-
vo y descriptivo

Estudio transver-
sal analitico

Tecnologias en salud en la  Revision integra-

enfermeria obstétrica

Tecnologia en la salud
materno-infantil

Desarrollos recientes en
obstetricia

Tecnologia e innovacion
en obstetricia

Adaptaciones e innova-
ciones en obstetricia en
tiempos de pandemia

dora

Desarrollo de
cartilla digital

Revision biblio-
grafica

Articulo de
revision

Revision de
literatura

Fuente: Datos de la investigacién, 2025.
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Tecnologias / Inter-
venciones

Telemedicina, IA,
dispositivos portatiles

Enfoque socioantro-
poldgico

Masajes, aceites,
posiciones verticales

Métodos no farmaco-
|6gicos, libertad de
posicion

Paneles de control,
softwares, aplicacio-
nes educativas

Cartilla educativa
digital

Ultrasonidos 3D/4D,
telemedicina

Monitoreo fetal, tele-
medicina obstétrica

Telemedicina y
monitoreo remoto

Beneficios

Diagnéstico precoz,
personalizacion del
cuidado, seguridad
materna/neonatal

Humanizacion del
cuidado, autonomia de
la mujer

Autonomia, alivio
del dolor, cuidado
humanizado

Autonomia, menor
intervencion

Eficiencia, humanizaci-
on, toma de decisiones

Promocion del autocui-
dado en el puerperio

Deteccién precoz, ac-
ceso ampliado, cuidado
individualizado

Seguridad y calidad de
la atencion

Continuidad del
cuidado, autogestion
de la salud

Desafios Periodico / Revista Afio
Desigualdad en el acceso, ~ No especificado en el
capacitacion, privacidad  fragmento (probablemen- 2025
de datos te articulo propio)
Integracion con el curri-  Sadde Coletiva (Edicion
L . 2025
culo biomédico Brasilefia)
Reconoumlento |[15t!tu- Escola Anna Nery 2022
cional de estas practicas
Resistencia en el modelo  Revista de Enfermeria del 2021
médico tradicional Centro-Oeste Minero
Infraestructura, costos, Revista Electrénica
S . , 2025
resistencia profesional Acervo Salde
Necesidad de una orien-  Revista Cuaderno Peda-
» . 2025
tacion en salud adecuada gogico
Necesidad de inversion e Revista Iberoamericana
. S . de Humanidades, Cien- 2023
investigacion continua ; .
cias y Educacion
Uso consciente, adapta-  Revista Iberoamericana
cion a la singularidad del  de Humanidades, Cien- 2023
embarazo cias y Educacion
Desigualdad digital, Brazilian Journal of
adaptacion profesional y  Implantology and Health 2025

de los pacientes
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El andlisis de los articulos permitié iden-
tificar diferentes categorfas de tecnologfas
utilizadas en la atencién obstétrica, con
especial énfasis en las tecnologias digitales,
las intervenciones no invasivas y las estrate-
gias educativas con un enfoque humaniza-
do. Entre las tecnologias digitales, destacan
herramientas como software de gestion,
paneles de control, paneles de indicadores,
ecografias 3D/4D, telemedicina y aplica-
ciones mdviles. Estas soluciones, como se
evidencia en los estudios analizados, han
contribuido a mejorar la eficiencia de los
procesos asistenciales, optimizar la gestidn
hospitalaria, apoyar la toma de decisiones
clinicas y ampliar el acceso a la atencién en
contextos de riesgo, como se observéd du-
rante la pandemia de COVID-19.

Las tecnologias no invasivas también
se abordaron ampliamente en los articu-
los, especialmente en lo que respecta a las
practicas desarrolladas por las enfermeras
obstétricas. Entre ellas se incluyen el uso de
masajes, aceites esenciales, bafios con agua
tibia, estimulo de la respiracién consciente,
libertad de posicién durante el trabajo de
parto y fomento del protagonismo de la par-
turienta. Segln los estudios, estas estrategias
promueven el alivio del dolor, el bienestar
de la embarazada y una atenciéon mds res-
petuosa, con un menor grado de interven-
cion médica.

Otro punto recurrente en los estudios
es la valoracién de los enfoques educativos
y humanizados. El uso de folletos digitales
y el fomento de la educacién en salud se
sefalan como herramientas eficaces para
promover el autocuidado, especialmente en
el puerperio. Ademds, la integracién de las
ciencias sociales y humanas en la formacion
médica se destaca como fundamental para
la construccién de una asistencia obstétrica
que tenga en cuenta los determinantes so-
ciales de la salud y respete la diversidad de
experiencias de las embarazadas.

Entre los beneficios més frecuentemen-
te sefialados se encuentran la mejora de la
calidad de la atencion, el fortalecimiento de
la autonomia de las mujeres, la reduccion
de intervenciones innecesarias, la promo-
cién de la humanizacién en el parto y la

ampliacién del acceso a practicas seguras y
basadas en la evidencia. Por otro lado, los
principales desafios identificados se refie-
ren a las desigualdades en el acceso a las
tecnologias, la resistencia de algunos pro-
fesionales a las innovaciones, la necesidad
de inversiones en capacitacion e infraestruc-
tura, ademas de las preocupaciones por la
seguridad de los datos y la adaptacién de las
herramientas a las realidades locales. Estos
hallazgos revelan la complejidad que impli-
ca la implementacién de tecnologias en la
atencion obstétrica y refuerzan la necesidad
de estrategias que articulen la innovacién
tecnoldgica y la atencién humanizada, a
fin de promover una asistencia segura, equi-
tativa y centrada en las necesidades de las
mujeres.

DISCUSION

La incorporacién de tecnologias en la
atencién obstétrica se ha consolidado como
un recurso estratégico para mejorar la aten-
cion de la salud materna y neonatal. Los
hallazgos de esta revision revelan que, aun-
que estas innovaciones presentan beneficios
relevantes, su implementacion todavia se
caracteriza por desafios estructurales, cultu-
rales y formativos.

Las tecnologias digitales, como la tele-
medicina, los paneles de control y los pro-
gramas informaticos clinicos y asistenciales,
han demostrado su eficacia en la mejora de
la gestion de la atencién, especialmente en
contextos de alta demanda, como durante
la pandemia de COVID-19. Estas herra-
mientas han favorecido la continuidad del
seguimiento prenatal y han permitido un
mayor control de los embarazos de riesgo,
optimizando la toma de decisiones clinicas
y la asignacion de recursos asistenciales™.
Sin embargo, este proceso también revelé
importantes barreras, como la desigualdad
en el acceso a las herramientas tecnoldgi-
cas, especialmente entre las poblaciones
vulnerables, ademds de la resistencia de
parte de los profesionales ante los cambios
en el modelo tradicional de atencion™.

Ademds de las innovaciones digitales,
la literatura destaca la creciente importancia
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de las tecnologias ligeras y no invasivas, es-
pecialmente las asociadas a la actuacién de
las enfermeras obstétricas. Practicas como
el uso de masajes, aceites esenciales, téc-
nicas de respiracion, libertad de posicion
y participacion activa de la gestante en el
trabajo de parto han sido reconocidas como
eficaces para promover el confort, reducir
intervenciones innecesarias y fortalecer el

234

protagonismo de la mujer***. Estas tecno-
logfas refuerzan un enfoque centrado en la
autonomia y la humanizacién de la aten-
cién, y también son valoradas por su capa-
cidad de respetar los procesos fisiolégicos
del parto.

Ademds, la dimensién educativa de las
tecnologias ha cobrado importancia en es-
tudios recientes. La produccién de materia-
les didacticos digitales, como folletos y apli-
caciones, se ha sefialado como un recurso
potente para apoyar el autocuidado, espe-
cialmente en el periodo puerperal®. Estas
estrategias no solo proporcionan informa-
cién relevante para la toma de decisiones
por parte de las mujeres, sino que también
contribuyen a fortalecer el vinculo entre los
profesionales y las usuarias del sistema de
salud.

Otro eje relevante observado en los es-
tudios es el papel de las ciencias sociales y
humanas en la cualificacién de la asistencia
obstétrica. La integracién de perspectivas
socioantropoldgicas en la ensefanza mé-
dica favorece una comprensién mas amplia
y sensible de los determinantes sociales de
la salud, lo que contribuye a practicas mds
empaticas e integradoras’. Al reconocer la
interseccionalidad de factores como el gé-
nero, la clase y la raza, los profesionales son
mas capaces de construir una atencion éti-
ca, inclusiva y equitativa.

A pesar de los avances descritos, los
articulos analizados también indican que
persisten las tensiones entre los modelos
biomédicos centrados en la intervencién y
los enfoques basados en la evidencia y la
humanizacién. Si bien los recientes avances
en obstetricia apuntan a una modernizacién
técnica significativa, se observa que el éxito
de estas estrategias depende de la capaci-
dad de los servicios de salud para promover
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cambios organizativos y culturales que in-
corporen efectivamente la centralidad de la
mujer en la atencién®’.

De este modo, se concluye que las tec-
nologfas, cuando se integran en una prdcti-
ca reflexiva, no solo pueden mejorar los in-
dicadores clinicos, sino también transformar
la experiencia de la atencién, haciéndola
mds acogedora, segura y respetuosa. Sin
embargo, para que este potencial se alcan-
ce plenamente, es fundamental la inversion
continua en capacitacién profesional, in-
fraestructura, accesibilidad digital y revision
de los modelos formativos en salud.

CONSIDERACIONES FINALES

El presente estudio ha puesto de mani-
fiesto que el uso de tecnologias sanitarias
en la atencién obstétrica se ha expandido
de forma significativa, abarcando desde
herramientas  digitales complejas hasta

practicas ligeras y no invasivas centradas
en la humanizacién. Las innovaciones tec-
nolégicas, cuando se integran en modelos
de atencion sensibles a las necesidades de
las mujeres embarazadas, tienen el poten-
cial de transformar la asistencia obstétrica,
promoviendo una mayor seguridad clinica,
la autonomia de la mujer y la cualificacién
de las practicas profesionales.

Los resultados demostraron que, aun-
que existen varias iniciativas exitosas en el
campo de la obstetricia, su implementacion
aun enfrenta desafios considerables, como
la desigualdad en el acceso, la resistencia
institucional, la falta de infraestructura y la
necesidad de formacién continua de los
profesionales. Estos obstaculos refuerzan la
urgencia de politicas pdblicas que amplien
la accesibilidad tecnolégica, promuevan la
equidad en la atencién y fomenten la inte-
gracion entre la tecnologia y las practicas
humanizadas.

Ademds, quedd clara la importancia
de un enfoque interdisciplinario que valore
no solo los avances técnicos, sino también
los aspectos sociales, culturales y subjetivos
que impregnan la experiencia del embara-
zo, el parto y el puerperio. La combinacion
de la innovacién tecnoldgica y el respeto
por la singularidad de la mujer resulta esen-
cial para la construccion de una asistencia
obstétrica mas ética, eficiente y centrada en
la atencién.

De este modo, se concluye que el futuro
de la obstetricia pasa por un equilibrio en-
tre la ciencia y la sensibilidad, en el que la
tecnologia debe utilizarse como aliada de la
atencion, y no como sustituta de la escucha,
el vinculo y la humanizacién. Invertir en la
cualificacion del uso de estas herramientas,
respetando los contextos locales y los dere-
chos de las mujeres, es un paso fundamen-
tal para lograr una asistencia obstétrica mas
justa, segura y transformadora.
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