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Formacién Docente en Educacion
Profesional en el Centro Quirurgico

Formacdo de Docentes na Educacdo Profissional no Centro Cirtrgico
Training of Teachers in Professional Education in the Surgical Center

RESUMO

A formacdo de docentes na educacao profissional no centro cirdrgico apresenta desafios significativos, uma vez que muitos
profissionais atuam como instrutores sem a devida capacitacdo pedagdgica. Este ensaio tedrico analisa a importancia da for-
macao pedagdgica para esses docentes, destacando metodologias ativas, como simulacao realistica e aprendizado baseado em
problemas, e estratégias como educacdo permanente e tutoria entre pares. A revisdo da literatura evidencia que a qualificacdo
pedagdgica melhora a qualidade do ensino e, consequentemente, o desempenho dos alunos na pratica cirtrgica. Além disso,
a implementacao dessas estratégias requer um compromisso institucional para garantir que os docentes possuam ndo apenas
dominio técnico, mas também competéncias didaticas essenciais para o ensino no ambiente cirurgico.

DESCRITORES: Formacao docente; Educacao profissional; Centro cirtrgico; Metodologias ativas; Educacdo permanente.

ABSTRACT

The training of teachers in professional education in the surgical center presents significant challenges, as many professionals act
as instructors without adequate pedagogical training. This theoretical essay analyzes the importance of pedagogical training for
these teachers, highlighting active methodologies such as realistic simulation and problem-based learning, as well as strategies
like continuing education and peer tutoring. The literature review shows that pedagogical qualification improves teaching quality
and, consequently, student performance in surgical practice. Moreover, implementing these strategies requires institutional com-
mitment to ensure that teachers possess not only technical expertise but also essential didactic skills for teaching in the surgical
environment.

DESCRIPTORS: Teacher training; Professional education; Surgical center; Active methodologies; Continuing education.

RESUMEN

La formacion docente en educacion profesional en el centro quirdrgico presenta desafios significativos, ya que muchos pro-
fesionales ejercen como instructores sin una formacién pedagoégica adecuada. Este ensayo tedrico analiza la importancia de
la formacion pedagodgica para estos docentes, destacando metodologias activas, como la simulacion realista y el aprendizaje
basado en problemas, y estrategias como la formacién continua y la mentoria entre pares. La revision bibliografica muestra que
la formacién pedagoégica mejora la calidad de la ensefianza y, en consecuencia, el desempeno del alumnado en la practica qui-
rdrgica. Ademas, la implementacion de estas estrategias requiere un compromiso institucional para garantizar que los docentes
posean no solo el dominio técnico, sino también las habilidades docentes esenciales para la docencia en el entorno quirdrgico.
DESCRIPTORES: Formacion docente; Educacion profesional; Centro quirdrgico; Metodologias activas; Formacion continua.
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INTRODUCCION

a formacién de docentes en edu-

cacién profesional orientada al en-

torno quirdrgico es un tema de cre-
ciente relevancia en el ambito educativo
y sanitario. La complejidad y especifici-
dad de las practicas quirdrgicas exigen
que los profesionales responsables de
la formacion de nuevos especialistas
posean no solo conocimientos técnicos,
sino también competencias pedagogi-
cas adecuadas. Un estudio' afirma que
la eficacia de la ensefianza en entornos
quirdrgicos estd directamente relaciona-
da con la formacién pedagodgica de los
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instructores, que deben ser capaces de
integrar la teoria y la practica de manera
eficiente.

Sin embargo, se observa que muchos
profesionales de la salud que actdan
como docentes en centros quirlrgicos
no tienen formacion especifica en educa-
cion, lo que puede afectar negativamen-
te al proceso de ensehanza-aprendizaje.
Segun Oliveira y Santos?, la ausencia de
formacién pedagdgica formal entre los
instructores quirdrgicos puede dar lugar
a enfoques de ensefanza menos eficaces
y a dificultades para adaptarse a las nece-
sidades individuales de los alumnos.

La formacién pedagodgica de los do-
centes en la educacién profesional en el
centro quirdrgico es un reto que exige
prestar especial atencién a las necesi-
dades tanto de los alumnos como de los
profesionales responsables de la ense-
fnanza. Como se ha mencionado, muchos
docentes son especialistas en el drea de
la salud, pero no tienen formacién for-
mal en metodologias de ensenanza, lo
que puede comprometer la transmision
de conocimientos y el desarrollo de las
habilidades necesarias para actuar en el
entorno quirdrgico de manera eficaz y
segura.

La literatura destaca la importancia
de las metodologias activas de ensefian-
za en la formacién de profesionales de
la salud, incluyendo la simulacién realis-
ta, el aprendizaje basado en problemas
y la tutoria entre pares®. Estos enfoques
permiten un aprendizaje mas dindmico,
favoreciendo la integracion entre la teo-
riay la practica y preparando mejor a los
alumnos para los retos de la realidad
hospitalaria. Ademas, la incorporacién
de tecnologias digitales en la ensefan-
za profesional ha demostrado ser una
estrategia eficaz para complementar el
aprendizaje, ya que permite a los estu-
diantes revisar los contenidos teéricos
antes de la practica en el quiréfano*.

Sin embargo, la implementacién de
estas metodologias requiere que los do-
centes estén capacitados para utilizarlas
adecuadamente. Segin Costa y Silva(®

I
®.0

'se debe fomentar la formacién conti-
nua de los profesores que trabajan en
la ensefianza profesional en el drea de
la salud mediante cursos de especializa-
cién, talleres pedagdgicos y programas
de mentoria. De esta manera, es posible
mejorar sus competencias diddacticas,
garantizando una ensefanza mas efi-
ciente y alineada con las directrices de
la educacion profesional.

Otro factor relevante a tener en
cuenta es la necesidad de adaptar los
programas de formacién docente a la
realidad hospitalaria. A diferencia de
otros entornos educativos, el centro
quirdrgico tiene una dinamica intensa y
exige un enfoque diferenciado para la
ensefianza. Los estudios indican que la
formacién docente debe incluir estrate-
gias de ensenanza que tengan en cuenta
la presion del entorno, la necesidad de
tomar decisiones rapidas y la interac-
cién interdisciplinaria entre diferentes
profesionales de la salud®.

Ante este panorama, este articulo
busca no solo comprender los desafios
que enfrentan los docentes en la educa-
cién profesional en el centro quirtrgico,
sino también sefalar soluciones viables
para mejorar su formacién pedagégica.
Se cree que la implementacién de pro-
gramas estructurados de capacitacién
docente puede traer beneficios directos
tanto para los profesores como para los
alumnos, lo que se refleja en una ense-
fianza mds calificada y, en consecuen-
cia, en una asistencia quirtrgica mas
segura y eficiente.

En este contexto, la pregunta de in-
vestigacion que se plantea es: ;cudles
son las estrategias mas eficaces para la
formacién pedagdgica de los docentes
que trabajan en la educacién profesio-
nal en quiréfanos? El objetivo de este
articulo es analizar las metodologias y
los programas de formacién existentes,
identificando buenas practicas y propo-
niendo recomendaciones para mejorar
la capacitacion de estos profesionales.
Para ello, se revisaran estudios recientes
disponibles en Google Académico, cen-
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trdndose en publicaciones de los Gltimos
cinco anos, con el fin de garantizar la ac-
tualidad y relevancia de la informacion.

La relevancia de este estudio radica
en la necesidad de mejorar la calidad de
la ensefianza en entornos quirdrgicos,
garantizando que los futuros profesiona-
les de la salud reciban una educacion de
excelencia. Como se ha destacado*, las
inversiones en la formacién pedagodgica
de los docentes se reflejan directamen-
te en la calidad de la atencion prestada
a los pacientes, ya que los profesionales
bien formados tienden a cometer menos
errores y a demostrar una mayor compe-
tencia en sus funciones.

DESARROLLO

Este ensayo tedrico tiene como ob-
jetivo problematizar la formacién de
docentes en la educacién profesional en
el contexto del centro quirtrgico, desta-
cando los desafios y proponiendo estrate-
gias para la mejora pedagégica de estos
profesionales. El andlisis se basa en la li-
teratura reciente, buscando comprender
las lagunas existentes y sugerir caminos
para una formacién docente mas eficaz y
alineada con las exigencias contempora-
neas del entorno quirdrgico.

Desafios en la formacién pedagégica de
los docentes en el centro quirdrgico

La docencia en el drea de la salud,
especialmente en entornos comple-
jos como el centro quirdrgico, requiere
no solo dominio técnico, sino también
competencias pedagdgicas especificas.
Sin embargo, muchos profesionales que
actian como docentes en estos contex-
tos tienen una formacién predominan-
temente clinica, con poca o ninguna
preparacién pedagoégica formal. Esta la-
guna puede comprometer la calidad de
la ensefanza y, en consecuencia, la for-
macién de los futuros profesionales de la
salud.

El desarrollo docente” en el drea de
la salud se enfrenta a retos significativos,
especialmente ante los cambios curricu-
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lares y metodolégicos que exigen a los
profesores una prdctica social compleja
e interdisciplinaria. La ausencia de pro-
gramas estructurados de formacion pe-
dagégica para profesores de enfermeria
es una realidad que debe abordarse para
garantizar la calidad de la ensehanza y
la asistencia prestada a los pacientes.

Estrategias para el desarrollo docente
Ante los retos identificados, es
fundamental implementar estrategias
que promuevan el desarrollo pedagé-
gico de los docentes en el quiréfano.
La educacién permanente surge como
un enfoque eficaz, ya que permite la
actualizacién continua de los profesio-
nales, alineando las practicas educati-
vas con las innovaciones tecnolégicas
y metodolégicas. Ribeiro(®destaca que
la educacién permanente en la forma-
ciéon de enfermeros de quiréfano es
esencial para la capacitacién en rela-
cién con los procesos y la tecnologia,
ademas de fortalecer el papel del en-
fermero como educador e investigador.
Ademads, el uso de metodologias
activas de ensefianza, como la simula-
cion realista y la problematizacién de
casos clinicos, puede contribuir a una
formacién mds contextualizada y signi-
ficativa. Estas metodologias fomentan
la participacién activa de los alumnos,
desarrollando las habilidades criticas
y reflexivas necesarias para actuar en
entornos de alta complejidad.

La formacién pedagdgica de los
docentes en la educacién profesional
en el quiréfano es un tema que requie-
re atencién e inversiones por parte de
las instituciones educativas y sanita-
rias. La implementacién de programas
de educacién permanente y el uso de
metodologias activas de ensefianza son
estrategias prometedoras para superar
las lagunas existentes, promoviendo
una formacién docente que responda a
las exigencias contempordneas y con-
tribuya a la excelencia en la formacién
de los profesionales de la salud.
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Tabla 1 — Comparacion de estrategias pedagégicas en la formacion docente

en el centro quirurgico:

Estrategia pedagdgica

Simulacion realista

Aprendizaje basado en
problemas (PBL)

Ensefanza hibrida

Educacion permanente

Tutorfa entre pares

Aplicacion en el centro quirlrgico

Formacion practica con casos clinicos
simulados, lo que permite experimentar
situaciones reales sin riesgo para el
paciente.

Estudio de casos clinicos reales, esti-
mulando el andlisis critico, la toma de

decisiones y el aprendizaje colaborativo.

Combinacion de ensefianza en linea y
practica, lo que garantiza la flexibilidad
y la optimizacion del tiempo de los
alumnos.

Formacion continua de docentes
y profesionales de la salud para
actualizar conocimientos y habilidades
pedagdgicas.

Apoyo mutuo entre profesionales expe-

rimentados y nuevos docentes, promo-

viendo el intercambio de experiencias y
el desarrollo profesional.

Beneficios

Mejora de la seguridad en el
aprendizaje, desarrollo de habilidades
técnicas y conductuales.

Mejora del razonamiento critico, la
autonomia de los alumnos y la resolu-
cién de problemas clinicos complejos.

Mayor accesibilidad al contenido
tedrico, mejor aprovechamiento de las
practicas quirlrgicas y personalizacion

del aprendizaje.

Reduccion de la brecha de conoci-
mientos, mejora de la calidad de la
ensefianza y mayor integracion entre
la teoria y la practica.

Fortalecimiento del conocimiento
institucional, aprendizaje colaborativo
y mayor apoyo emocional para los
docentes principiantes.

Fuente: Datos de la investigacién, 2025.

La tabla comparativa presenta una di-
versidad de estrategias pedagdgicas apli-
cables a la formacion de docentes en el
centro quirdrgico, poniendo de relieve di-
ferentes enfoques que pueden contribuir
a la capacitacién de estos profesionales.
Cada estrategia tiene un enfoque especifi-
co, que abarca desde metodologias activas,
como la simulacién realista, hasta enfoques
orientados al desarrollo profesional conti-
nuo, como la educacién permanente. Estas
metodologias se seleccionaron teniendo en
cuenta la dindmica del entorno quirdrgico,
que exige un aprendizaje practico y rapido,
una toma de decisiones eficiente y el de-
sarrollo de habilidades técnicas refinadas.

Entre las estrategias destacadas, la si-
mulacién realista y el aprendizaje basado
en problemas (PBL) demuestran una gran
eficacia en la formacién para situaciones
criticas, proporcionando a los alumnos un
entorno seguro para desarrollar competen-
cias antes de actuar directamente con pa-
cientes. Por su parte, la ensefianza hibrida
contribuye a la flexibilidad del aprendizaje,
permitiendo a los alumnos realizar una pre-
paracién tedrica antes de la practica en el
quiréfano, optimizando el tiempo y mejo-

DOI: https:/doi.c
Todo o contetido desse periddico, exceto onde esta identificado,

rando la calidad de la formacién. Ademas,
la educacién permanente y la tutoria entre
pares son esenciales para la actualizacién
continua de los docentes, promoviendo el
aprendizaje colaborativo y garantizando el
apoyo profesional a lo largo de la carrera.

Los beneficios de estas estrategias son
ampliamente reconocidos. La seguridad
en el aprendizaje es uno de los principales
puntos positivos de la simulacién realista,
ya que reduce los errores durante la prac-
tica clinica, mientras que el razonamiento
critico y la autonomia de los alumnos se
mejoran mediante el PBL, que estimula la
resolucién de problemas clinicos reales.
Por su parte, la educacién permanente y la
tutorfa entre pares fortalecen la cualifica-
cién de los docentes a lo largo del tiempo,
permitiendo que la formacién pedagdgica
se adapte a las innovaciones en el dmbito
de la salud.

La tabla también pone de manifiesto
la necesidad de una formacién pedagégi-
ca especifica para los profesionales de la
salud que se dedican a la ensefanza en
quiréfanos. Muchas de estas metodologias
requieren inversiones institucionales signi-
ficativas, como la adquisicion de simulado-
res, la formacion periédica de los docentes
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y politicas de incentivo a la formacién pe-
dagdgica. En este sentido, uno de los retos
a los que se enfrentan es la resistencia de
algunas instituciones a implementar estos
cambios, lo que puede comprometer la ca-
lidad de la ensefianza en este ambito.

Por lo tanto, el uso de estas estrategias
en la formacién docente debe fomentarse
ampliamente, ya que su impacto va mas
alld de la capacitacién de los profesores
y se refleja directamente en la calidad de
la atencién prestada a los pacientes. Para
enriquecer el debate, la tabla puede com-
plementarse con ejemplos de buenas prac-
ticas ya implementadas en instituciones
educativas y sanitarias, ademds de un ana-
lisis de las dificultades y barreras encontra-
das en la adopcién de estas metodologias.
Estas reflexiones son fundamentales para
estructurar un plan de ensefnanza eficiente
y garantizar que la formacién pedagdgica
de los docentes responda a las necesidades
contempordneas de la ensefianza en el dm-
bito quirdrgico.

CONSIDERACIONES FINALES

La formacién de docentes en la edu-
cacién profesional orientada al centro qui-
rdrgico es un desafio que exige una vision
estratégica e inversiones continuas para ga-
rantizar una ensefanza de calidad. El ana-
lisis realizado en este ensayo tedrico per-
miti6 identificar lagunas en la capacitacién
pedagdgica de los profesionales que acttian
como docentes en este entorno, destacando
la necesidad de una formacion especifica
para mejorar sus habilidades didacticas. La
adopcién de metodologias activas, como la
simulacién realista y el aprendizaje basado
en problemas (PBL), junto con estrategias
de educacién permanente, ha demostrado
ser esencial para optimizar el aprendizaje
y preparar mejor a los estudiantes para la
practica profesional.

Los retos a los que se enfrentan los
docentes, como la falta de formacién pe-
dagégica y la resistencia a la adopcién de
nuevas metodologias, refuerzan la necesi-
dad de un compromiso institucional para
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implementar programas de formacién con-
tinua. La revisién de la literatura demostré
que las inversiones en estrategias pedagé-
gicas innovadoras repercuten directamente
en la calidad de la formacién de los estu-
diantes y, en consecuencia, en la seguridad
y la eficacia de la asistencia quirdrgica.

Por lo tanto, este estudio contribuye al
debate sobre la formacion de docentes en
la ensefianza profesional en el drea de la
salud, aportando reflexiones y sugerencias
que pueden orientar nuevas politicas edu-
cativas. La mejora de la ensefianza en el
centro quirdrgico pasa por la valorizacién
de la capacitacion pedagdgica, garantizan-
do que los docentes no solo dominen técni-
camente el area, sino que también cuenten
con las herramientas necesarias para trans-
mitir conocimientos de manera eficaz. Para
futuras investigaciones, se sugiere la reali-
zacién de estudios empiricos que evalden
la aplicacién practica de las metodologias
presentadas y sus impactos en la formacién
de profesionales de la salud.
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