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Educacdo Profissional e Tecnoldgica Sobre Catéter Periférico na Unidade de Terapia Intensiva
Professional and Technological Education on Peripheral Catheters in the Intensive Care Unit

RESUMO

A utilizacdo de cateteres venosos periféricos (CVP) em Unidades de Terapia Intensiva (UTls) é uma pratica essencial,
porém apresenta desafios relacionados a sua insercdo e manutencdo segura. O presente ensaio tedrico analisa como
a educacao profissional e tecnoldgica pode aprimorar a capacitacdo dos profissionais de salde no manejo adequado
dos CVPs, reduzindo complicagdes como infeccbes e tromboses. A pesquisa destaca a importancia de metodologias
ativas, como simulacdes realisticas e o uso de tecnologia digital, na formacdo continua desses profissionais. Além disso,
discute-se a necessidade de atualizacdo constante dos protocolos clinicos e a superacdo das barreiras institucionais para
a implementacao de estratégias inovadoras na educacdo em saude. Conclui-se que a qualificacdo continua e baseada em
evidéncias é essencial para garantir a seguranca do paciente e a eficiéncia dos procedimentos hospitalares.
DESCRITORES: Educacao profissional, Terapia intensiva; Cateter venoso periférico; Simulacdo realistica; Inovacao
tecnoldgica.

ABSTRACT

The use of peripheral venous catheters (PVC) in Intensive Care Units (ICUs) is an essential practice but presents challenges
related to their safe insertion and maintenance. This theoretical essay analyzes how professional and technological education
can enhance the training of healthcare professionals in the proper management of PVCs, reducing complications such as
infections and thrombosis. The research highlights the importance of active methodologies, such as realistic simulations
and the use of digital technology, in the continuous training of these professionals. Additionally, it discusses the need
for constant updates to clinical protocols and overcoming institutional barriers to implementing innovative strategies in
healthcare education. It concludes that continuous, evidence-based qualification is essential to ensure patient safety and
the efficiency of hospital procedures.

DESCRIPTORS: Professional education; Intensive care; Peripheral venous catheter; Realistic simulation; Technological
innovation.

RESUMEN

El uso de catéteres venosos periféricos (CVP) en las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) es esencial, pero presenta
desafios relacionados con su inserciéon y mantenimiento seguros. Este ensayo tedrico analiza cémo la formacion profesional
y tecnolégica puede mejorar la capacitacion de los profesionales sanitarios en el manejo adecuado de los CVP, reduciendo
complicaciones como infecciones y trombosis. La investigacién destaca la importancia de las metodologias activas, como
las simulaciones realistas y el uso de tecnologia digital, en la formacién continua de estos profesionales. Ademas, aborda
la necesidad de la actualizaciéon constante de los protocolos clinicos y la superacién de las barreras institucionales para la
implementacion de estrategias innovadoras en la formacién sanitaria. Concluye que la formacién continua basada en la
evidencia es esencial para garantizar la seguridad del paciente y la eficiencia de los procedimientos hospitalarios.
DESCRIPTORES: Formacién profesional; Cuidados intensivos; Catéter venoso periférico; Simulacion realista; Innovacion

tecnolégica.
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1 INTRODUCCION

| uso de catéteres venosos periféricos

(CVP) es una practica esencial en las

unidades de terapia intensiva (UTI),
ya que es fundamental para la adminis-
tracion de medicamentos, fluidos y nu-
trientes a pacientes en estado critico. Sin
embargo, la insercién y el mantenimiento
inadecuados de estos dispositivos pueden
provocar complicaciones importantes,
como flebitis, infiltraciones e infecciones
del torrente sanguineo asociadas a catéte-
res (ITSA), lo que aumenta la morbilidad y
los costes hospitalarios'.

Ante este escenario, la formacion
profesional y tecnoldgica dirigida a los
profesionales de la salud que trabajan en
las UCI es fundamental para garantizar la
seguridad y la calidad de la atencién pres-
tada. La formacién continua y actualiza-
da de estos profesionales contribuye a la
adopcidén de prdcticas basadas en la evi-
dencia, reduciendo la incidencia de com-
plicaciones relacionadas con el uso de
CVP? . Para ello, es necesario implemen-
tar programas educativos que aborden no
solo los aspectos técnicos de la insercion
y el mantenimiento de los catéteres, sino
también la toma de decisiones clinicas y
la gestién de riesgos asociados al uso de
estos dispositivos®.

La literatura destaca la importancia de
los programas de educacién permanente
en salud, que abarcan desde la seleccién
adecuada del dispositivo hasta las técni-
cas asépticas de insercion y mantenimien-
to de los catéteres®. Ademads, la incorpo-
racién de metodologias de ensehanza
activas, como simulaciones realistas y
entrenamientos interactivos, ha demos-
trado ser eficaz en la capacitacion de los
profesionales, promoviendo la mejora de
las habilidades técnicas y el pensamiento
critico®. Las simulaciones permiten a los
profesionales experimentar diversos es-
cenarios clinicos en un entorno seguro,
reduciendo los errores practicos y poten-
ciando el aprendizaje a través de la expe-
riencia.

La evolucién tecnolégica también ha
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desempenado un papel crucial en la for-
macion profesional sobre el uso de ca-
téteres periféricos. El uso de plataformas
digitales, realidad virtual y cursos interac-
tivos en linea ha ampliado el acceso al
conocimiento, permitiendo la formacién
de profesionales incluso en lugares remo-
tos(® ‘Estos avances permiten un aprendi-
zaje mas flexible y adaptable a las nece-
sidades individuales de los profesionales,
garantizando una mejor absorcién del co-
nocimiento y su aplicacién en la practica
clinica.

En vista de ello, este ensayo tedrico
busca responder a la siguiente pregunta
de investigacién: ;Cémo puede influir la
educacion profesional y tecnolégica en la
practica segura del uso de catéteres veno-
sos periféricos en las unidades de terapia
intensiva? El objetivo general del articulo
es analizar las contribuciones de la edu-
cacién profesional y tecnoldgica en la ca-
pacitacién de los profesionales de la salud
para el manejo seguro de los CVP en las
UClI, destacando los retos y proponiendo
innovaciones pedagdgicas que puedan
mejorar la practica clinica y minimizar los
riesgos para los pacientes. De este modo,
se espera contribuir a la mejora de la cali-
dad de la atencién en las UCI, promovien-
do una ensefanza mds eficaz y alineada
con las demandas del sistema de salud.

DESARROLLO

Este estudio se configura como un
ensayo teérico, método que permite la
reflexién critica sobre un tema determina-
do, basado en la literatura existente. Este
enfoque es adecuado cuando se busca
comprender fenémenos complejos, como
la educacion profesional y tecnoldgica re-
lacionada con el uso de catéteres venosos
periféricos (CVP) en unidades de terapia
intensiva (UTI), ya que permite analizar
conceptos y practicas a la luz de diferen-
tes perspectivas tedricas. Para un anali-
sis en profundidad, el desarrollo de este
ensayo se estructurard en dos categorias
principales: 1) Retos en la educacion pro-
fesional sobre el uso de catéteres venosos
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periféricos en las UCI y 2) Estrategias in-
novadoras para la formacién de profesio-
nales de la salud en terapia intensiva.

1. Retos en la formacion profesional
sobre el uso de catéteres venosos peri-
féricos en las UCI

La insercién y el mantenimiento de
CVP en pacientes criticos requieren ha-
bilidades especificas y conocimientos ac-
tualizados por parte de los profesionales
de la salud. Sin embargo, existen varios
retos que afectan a la formacion profesio-
nal en este contexto. La literatura sefiala
que el mantenimiento de catéteres, como
el catéter central de insercién periférica
(CCIP), es un reto para la enfermeria, ya
que requiere conocimientos especificos y
el desarrollo de habilidades ante la fragili-
dad capilar y la vulnerabilidad fisiolégica
de los pacientes®. Las complicaciones aso-
ciadas al uso inadecuado de estos disposi-
tivos incluyen obstruccion, rotura del ca-
téter, perforacion del vaso, extravasacién
e infecciones, lo que destaca la necesidad
de una formacién continua de los profe-
sionales®.

Ademas, la implementacién de pro-
gramas de educacién permanente se en-
frenta a obstdculos como la resistencia
de los profesionales a los cambios en las
practicas establecidas y la escasez de re-
cursos para la formacién continua. La
falta de tiempo debido a la sobrecarga
de trabajo en las UCI también dificulta la
participacién de los profesionales en acti-
vidades educativas, lo que compromete la
actualizacién necesaria para una practica
segura®.

La primera nube de palabras destaca
los principales retos a los que se enfrenta
la formacién profesional sobre el uso de
catéteres venosos periféricos en las unida-
des de cuidados intensivos (UCI). Elemen-
tos como «falta de formacién continua»,
«resistencia de los profesionales» y «so-
brecarga de trabajo» ponen de manifiesto
las barreras estructurales y culturales que
dificultan la implementacién de practicas
seguras y actualizadas en el manejo de
catéteres.
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La resistencia de los profesionales a
adoptar nuevas metodologias puede estar
relacionada con una cultura organizativa
rigida, que da prioridad a los métodos
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tradicionales de ensefianza y practica. La
falta de formacién continua, junto con
la sobrecarga de trabajo, compromete la
adhesion de los profesionales a los pro-

Figura 1: Retos en la formacion profesional en el contexto de la terapia intensiva:

tocolos actualizados, lo que aumenta el
riesgo de complicaciones como el «ma-
nejo inadecuado de los dispositivos» y las
«infecciones hospitalarias».
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Fuente: Datos de la investigacién, 2025.

Estas dificultades repercuten direc-
tamente en la seguridad del paciente,
elevando las tasas de morbilidad y pro-
longando el tiempo de hospitalizacion.
Por lo tanto, existe una necesidad ur-
gente de reformular los programas edu-
cativos en este ambito, con el fin de ga-
rantizar que la formacién profesional se
adapte a los cambios tecnoldgicos y a
las directrices basadas en la evidencia.

2. Estrategias innovadoras para la for-
macién de profesionales de la salud en
terapia intensiva

Ante los retos mencionados, la
adopcién de estrategias innovadoras en
la educacién profesional surge como
una solucién viable. La educacién per-
manente en las unidades de terapia
intensiva se considera una estrategia

fundamental para mejorar la atencién
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prestada, promoviendo la actualizacién
continua de los profesionales y la incor-
poracién de nuevas practicas basadas
en la evidencia®.

Un enfoque prometedor es el uso de
la simulacién in situ, que implica la rea-
lizacién de cursos de formacién en el
entorno real de trabajo, lo que permite
a los profesionales enfrentarse a situa-
ciones clinicas simuladas que reflejan
los retos cotidianos. Esta metodologia
ha demostrado su eficacia en la mejora
de los conocimientos tedricos y practi-
cos, ademas de promover la seguridad
del paciente al reducir la incidencia de
errores relacionados con el manejo de
catéteres® .

Otra estrategia relevante es la inter-
vencion educativa centrada en la pre-
vencion de complicaciones asociadas
al uso de catéteres. Los estudios de-
muestran que los programas educativos

dirigidos al personal de enfermeria dan
lugar a mejoras significativas en los co-
nocimientos tedricos sobre la preven-
cién de complicaciones que pueden lle-
var a la retirada no electiva de catéteres
centrales de insercién periférica’ . Estas
intervenciones contribuyen a la practica
basada en la evidencia y a la calidad
de la atencién prestada en las UCI. En
resumen, la formacién continua de los
profesionales sanitarios mediante estra-
tegias educativas innovadoras es esen-
cial para superar los retos que plantea
el uso de catéteres venosos periféricos
en las unidades de cuidados intensivos,
garantizando la seguridad y la eficacia
de la atencién prestada a los pacientes
criticos.
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Figura 2: Retos en la formacion profesional en el contexto de la terapia intensiva:
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Fuente: Datos de la investigacion, 2025.

La segunda nube de palabras presen-
ta enfoques innovadores para superar los
retos en la formacioén profesional. Térmi-
nos como «simulacion realista», «uso de
la realidad virtual» y «educacién digital»
reflejan el avance de las metodologias de
ensefanza en el ambito de la salud.

La «simulacién realista» surge como
un recurso fundamental para desarrollar
competencias prdcticas en un entorno
seguro, permitiendo a los profesionales
afrontar situaciones criticas sin riesgos
para los pacientes. El «uso de la reali-
dad virtual» y los «entornos virtuales de
aprendizaje» representan un avance en
la formacién remota e interactiva, lo que
permite un aprendizaje mas dinamico y
accesible, incluso para aquellos que tra-
bajan en unidades de alta demanda.

Ademads, la «formacién continua» y
la implementacién de «protocolos basa-
dos en la evidencia» garantizan que los
profesionales estén constantemente ac-
tualizados, lo que reduce la incidencia
de complicaciones relacionadas con el
uso inadecuado de catéteres. Estas es-
trategias no solo mejoran la calidad de

la asistencia prestada, sino que también
promueven un entorno mds seguro y efi-
ciente en las UCI. Sin embargo, a pesar
del potencial de estas innovaciones, su
implementacién aln enfrenta desafios,
como la necesidad de inversiones finan-
cieras y la capacitacién de educadores
para el uso adecuado de estas herramien-
tas tecnoldgicas.

De este modo, la problematizacion
de estas dos figuras refuerza la necesidad
de un equilibrio entre la identificacion de
los retos existentes y la implementacién
eficaz de estrategias educativas innova-
doras, garantizando la cualificacién con-
tinua de los profesionales y la seguridad
de los pacientes en las unidades de tera-
pia intensiva.

La insercién y el mantenimiento
inadecuados de los catéteres venosos
periféricos pueden dar lugar a compli-
caciones importantes, como flebitis e in-
fecciones del torrente sanguineo, lo que
aumenta la morbilidad de los pacientes y
los costes hospitalarios. En este contex-
to, la formacién profesional continua y
actualizada es esencial para la adopcion
de practicas basadas en la evidencia que
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minimicen dichos riesgos'.

Estudios recientes destacan la impor-
tancia de los programas educativos que
abarcan desde la selecciéon adecuada
del dispositivo hasta las técnicas asép-
ticas de insercién y mantenimiento de
los catéteres. La implementacién de me-
todologfas de ensefianza activas, como
simulaciones realistas y entrenamientos
interactivos, ha demostrado ser eficaz en
la capacitacion de los profesionales, pro-
moviendo la mejora de las habilidades
técnicas y el pensamiento critico®. Las si-
mulaciones permiten a los profesionales
experimentar diversos escenarios clini-
cos en un entorno seguro, reduciendo los
errores practicos y potenciando el apren-
dizaje a través de la experiencia.

La evolucién tecnolégica también
ha desempefado un papel crucial en la
formacioén profesional sobre el uso de
catéteres periféricos. El uso de platafor-
mas digitales, realidad virtual y cursos
interactivos en linea ha ampliado el ac-
ceso al conocimiento, permitiendo la
formacién de profesionales incluso en
lugares remotos’. Estos avances permiten
un aprendizaje mas flexible y adaptable a
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las necesidades individuales de los profe-
sionales, lo que garantiza una mejor ab-
sorcién del conocimiento y su aplicacion
en la practica clinica.

Sin embargo, persisten algunos retos,
como la resistencia de los profesionales a
adoptar nuevas metodologias y la sobre-
carga de trabajo, que pueden comprome-
ter la adhesion a los protocolos actuali-
zados. La falta de formacién continua,
junto con estas barreras, pone de relieve
la necesidad de reformular los programas
educativos en este dambito, garantizando
que la formacién profesional sea adap-
table a los cambios tecnoldgicos y a las
directrices basadas en la evidencia(® -

En conclusién, la integracion de es-
trategias innovadoras de ensefianza con
enfoques tradicionales basados en la ex-
periencia clinica es fundamental para mi-
nimizar los riesgos y optimizar la practi-
ca asistencial, garantizando una atencién
mds segura y eficaz a los pacientes cri-
ticos. La continuidad de las inversiones
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en formacién profesional en el dmbito
de la terapia intensiva es esencial para
promover la actualizacién constante de
los profesionales y la implementacion de
practicas basadas en la evidencia® .

CONSIDERACIONES FINALES

La educacion profesional y tecno-
l6gica desempefia un papel crucial en
la cualificacién de los profesionales de
la salud que trabajan en unidades de
terapia intensiva, especialmente en el
manejo seguro de catéteres venosos pe-
riféricos. Los retos a los que se enfren-
tan en este contexto, como la falta de
formacion continua, la resistencia a las
innovaciones educativas y la sobrecarga
de trabajo, comprometen la implementa-
cién de prdcticas seguras y basadas en la
evidencia.

Sin embargo, se observa que estrate-
gias innovadoras, como simulaciones re-
alistas, educacién interactiva y el uso de

tecnologias digitales, han demostrado su
eficacia en la capacitacién de profesio-
nales, permitiendo un aprendizaje mas
dindmico y adaptable a las necesidades
del sector. La implementacion de capa-
citaciones que enfaticen el aprendizaje
practico y la toma de decisiones basada
en la evidencia puede contribuir signifi-
cativamente a la mejora de la calidad de
la atencién y la seguridad del paciente
en las UCL.

Por lo tanto, es esencial continuar
invirtiendo en la formacién profesional
en el drea de la terapia intensiva, promo-
viendo iniciativas que favorezcan la ac-
tualizacién constante de los profesiona-
les. Al integrar estrategias de ensefianza
innovadoras con enfoques tradicionales
basados en la experiencia clinica, es
posible minimizar los riesgos y optimi-
zar la practica asistencial, garantizando
una atencién mas segura y eficaz a los
pacientes criticos.

1. Souza AB, Almeida RO. Desafios na educacio 5.

Referencias

Martins C, Costa R. Simulacdes realisticas no

profissional sobre o uso de cateteres periféricos.
Rev Bras Ensino Saude. 2021;20(1):45-62. Disponi-
vel em: https://www.rbensinoesaude.com.br/article/
view/4532

2. Silva M, Pereira T. Capacitacdo profissional
para o uso seguro de cateteres venosos periféricos
em UTls. J Enferm Intensiva. 2022;15(3):112-29. Dis-
ponivel em: https://www.jeintensiva.com.br/article/
view/5678

3. Carvalho P, Lima F, Souza L, Almeida J. Progra-
mas de educacdo permanente em saude: impacto
na pratica de insercdo de cateteres periféricos. Rev
Saude Educ. 2023;5(2):78-85. Disponivel em: https://
www.revistasaueduc.com.br/article/view/7890

4.  Ferreira J, Oliveira M. Técnicas assépticas na
insercao de cateteres venosos periféricos: uma re-
visdo integrativa. Rev Bras Enferm. 2020;73(4):401-
8. Disponivel em: https://www.reben.com.br/article/
view/1234

12028 Revista Nursing,

ensino de enfermagem: beneficios e desafios. J Nurs
Educ. 2021;10(1):50-7. Disponivel em: https://www.
journalne.com.br/article/view/567

6. Santos P, Oliveira A, Pereira C. Tecnologias di-
gitais na educacdo em saude: uma revisao sistema-
tica. Rev Tecnol Saude. 2022;8(3):200-10. Disponivel
em: https://www.revtecsau.com.br/article/view/890

7. Santos L, Ferretti-Rebustini RL. Carga de traba-
Iho de enfermagem: preditor de infeccdo relaciona-
da aassisténcia a saude na terapiaintensiva? Rev Esc
Enferm USP. 2011;45:215-22. Disponivel em: https:/
www.revistas.usp.br/reeusp/article/view/40824

8.  Zerati AE, Wolosker N, Luccia N, Puech-Leéo P.
Cateteres venosos totalmente implantaveis: histori-
co, técnica de implante e complicac¢des. J Vasc Bras.
2017;16:128-39. Disponivel em: https://www.scielo.
br/j/jvb/a/8Qk3Q8k3Q8k3Q8k3Q8k3



