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Tecnologias Educativas na
Assisténcia Multidisciplinar em
Saude do Adolescente

Educational Technologies in Multidisciplinary Adolescent Health Care
Tecnologias Educativas en la Atenciéon Multiple de la Salud de Adolescentes

RESUMO

A utilizagdo de tecnologias educativas na assisténcia multidisciplinar em sadde do adolescente tem se mostrado uma
estratégia inovadora para promover o acesso a informacao e incentivar praticas saudaveis. Aplicativos moéveis, plataformas
digitais e gamificacdo facilitam a comunicacdo entre profissionais de saude e adolescentes, promovendo maior adesao a
cuidados preventivos. Este estudo tedrico analisou os impactos e desafios dessas tecnologias, destacando sua importancia
para a promocao da salde mental, saude sexual e bem-estar geral. A interdisciplinaridade foi evidenciada como um
fator essencial para o sucesso das intervencoes, garantindo um atendimento personalizado e humanizado. No entanto,
desafios como a desigualdade no acesso digital e a capacitacdo profissional ainda precisam ser superados. Conclui-se que
o desenvolvimento continuo e a integracdo dessas ferramentas nas politicas publicas podem ampliar seu impacto positivo
na saude do adolescente.

DESCRITORES: Tecnologias educativas; Saude do adolescente; Assisténcia multidisciplinar; Promocédo da saude; Inovacao
digital.

ABSTRACT

The use of educational technologies in multidisciplinary adolescent health care has proven to be an innovative strategy to
promote access to information and encourage healthy practices. Mobile applications, digital platforms, and gamification
facilitate communication between healthcare professionals and adolescents, fostering greater adherence to preventive
care. This theoretical study analyzed the impacts and challenges of these technologies, highlighting their importance in
promoting mental health, sexual health, and overall well-being. Interdisciplinarity was identified as an essential factor for the
success of interventions, ensuring personalized and humanized care. However, challenges such as digital access inequality
and professional training still need to beaddressed. It is concluded that the continuous development and integration of
these tools into public policies can enhance their positive impact on adolescent.

DESCRIPTORS: Educational technologies; Adolescent health; Multidisciplinary care; Health promotion; Digital innovation.

RESUMEN

El uso de tecnologias educativas en la atencidon multidisciplinaria de la salud adolescente ha demostrado ser una estrategia
innovadora para promover el acceso a la informacion y fomentar practicas saludables. Las aplicaciones moviles, las
plataformas digitales y la gamificacién facilitan la comunicacion entre profesionales de la salud y adolescentes, promoviendo
una mayor adherencia a la atencién preventiva. Este estudio tedrico analizé los impactos y desafios de estas tecnologias,
destacando su importancia para promover la salud mental, la salud sexual y el bienestar general. La interdisciplinariedad se
destacd como un factor esencial para el éxito de las intervenciones, garantizando una atencién personalizada y humanizada.
Sin embargo, aun quedan desafios por superar, como la desigualdad en el acceso digital y la formacién profesional. Se
concluye que el desarrollo continuo y la integracién de estas herramientas en las politicas publicas pueden aumentar su
impacto positivo en la salud adolescente.

DESCRIPTORES: Tecnologias educativas; Salud adolescente; Atencién multidisciplinaria; Promocion de la salud; Innovacion
digital.
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INTRODUCAO

adolescéncia é uma fase de in-
tensas mudancas fisicas, emo-
cionais e tornando
essencial a adogdo de estratégias de
promogdo da saldde que atendam as
demandas dessa populacdo. Nesse con-

texto, as tecnologias educativas emer-

sociais,

gem como ferramentas fundamentais
para facilitar o acesso a informagao, a
autonomia e a adesdo a comportamen-
tos saudaveis. Seu uso na assisténcia
multidisciplinar permite a integragao de
diferentes profissionais da satde, favo-
recendo um atendimento mais abran-
gente e humanizado'.

Nos dltimos anos, diversas inicia-
tivas tém demonstrado o potencial das
tecnologias educativas no cuidado com
adolescentes, abrangendo temas como
saide mental, alimentacdo, sexualida-
de, prevengdo de doencgas e bem-estar
geral. Métodos inovadores como apli-
cativos moéveis, jogos educativos, redes
sociais e plataformas interativas sao
utilizados para engajar os jovens no
autocuidado e na tomada de decisbes
informadas sobre sua sadde. Além dis-
so, a abordagem multidisciplinar, que
envolve médicos, enfermeiros, psicé-
logos, educadores e assistentes sociais,
contribui para um suporte mais eficien-
te e personalizado as necessidades des-
sa faixa etaria.

A literatura recente aponta que
as tecnologias educativas tém poten-
cial para reduzir barreiras no acesso
a informacdo e na comunicacao entre
profissionais de sadde e adolescentes’.
Entretanto, ainda ha desafios na imple-
mentagao dessas estratégias, incluindo
a necessidade de adaptacdo dos con-
tetdos as realidades socioculturais dos
jovens e a capacitagdo dos profissionais
da salde para utiliza-las de maneira efi-
caz.

A integracdo de tecnologias edu-
cativas na assisténcia multidisciplinar
em salde do adolescente tem sido am-
plamente estudada e aplicada como

12000 Revista Nursing,

Ferreira VHA, Rail VM, Santos MCS
Tecnologias Educativas na Assisténcia Multidisciplinar em Satde do Adolescente

estratégia para melhorar o acesso a in-
formagao e promover o bem-estar dessa
populacdo. A literatura recente destaca
a importancia do uso de tecnologias di-
gitais para facilitar a comunicagao en-
tre profissionais de satde e adolescen-
tes, garantindo maior adesdo a praticas
saudaveis e ampliando o alcance das
intervencoes em sadde?. As tecnologias
educacionais podem assumir diferentes
formatos, como aplicativos méveis, pla-
taformas interativas, redes sociais, jogos
e materiais audiovisuais, cada um com
potencial de impactar positivamente a
educacao em saude.

principais abordagens
utilizadas na promogdo da saide do

Uma das

adolescente é o uso de tecnologias edu-
cacionais no combate a infec¢des se-
xualmente transmissiveis, como o HIV/
Aids. Segundo Vilella, Pereira e Pontes?,
a implementagao de estratégias digitais
nas escolas tem demonstrado eficdcia
na disseminagdo de informagdes sobre
prevencao e cuidados, reduzindo a vul-
nerabilidade dos adolescentes a essas
doengas. Além disso, tecnologias ga-
mificadas, como aplicativos educativos
e jogos interativos, tém sido validadas
como ferramentas de enfrentamento de
arboviroses e outros problemas de sad-
de publica entre adolescentes, tornando
o aprendizado mais dindmico e acessi-
vel.

Outro aspecto relevante na aplica-
¢do das tecnologias educacionais é sua
contribuigdo para a promogao da satde
mental. Girardi, Cardoso e Zanatta* des-
tacam que a atengdo primdria tem in-
vestido no uso dessas tecnologias para
apoiar adolescentes em situacdes de
vulnerabilidade psicolégica, proporcio-
nando informacgdes sobre autocuidado,
bem-estar emocional e estratégias de
enfrentamento. Tais ferramentas ajudam
a reduzir estigmas e barreiras que difi-
cultam o acesso dos jovens a servigos
especializados, favorecendo um acom-
panhamento continuo e integrado.

A colaboragao interdisciplinar tam-
bém desempenha um papel crucial no

uso dessas tecnologias, permitindo que
diferentes profissionais da satde contri-
buam para um atendimento mais eficaz.
Estudos apontam que a integragdo entre
profissionais da medicina, enfermagem,
psicologia e educagdo potencializa os
resultados das intervengdes, garantindo
que os adolescentes recebam orienta-
¢Oes de maneira mais clara e adaptada
as suas necessidades®. Essa abordagem
tem sido utilizada, por exemplo, na
implementagdo de tecnologias educa-
cionais voltadas para a higiene bucal,
onde as orientagoes personalizadas me-
lhoram a adesdo dos adolescentes aos
cuidados diarios®.

Além das iniciativas voltadas a pro-
mocao da salde fisica e mental, a obe-
sidade e os habitos alimentares inade-
quados também sao desafios abordados
pelas tecnologias educacionais. Aragao
e Veras’ discutem como a utilizagdo
de aplicativos e plataformas interativas
tem sido eficaz na conscientizacdo dos
jovens sobre a importancia de uma ali-
mentagdo equilibrada e da pratica de
atividades fisicas. O uso dessas ferra-
mentas ndo apenas educa, mas também
incentiva mudangas comportamentais
sustentdveis, impactando diretamente a
qualidade de vida dos adolescentes.

Apesar das vantagens evidentes, ain-
da existem desafios na implementagao
dessas tecnologias na assisténcia mul-
tidisciplinar. A desigualdade no acesso
a dispositivos eletronicos e a internet,
a falta de capacitagdo dos profissionais
de satde para utilizar essas ferramentas
e a necessidade de validacdo cientifica
continua das tecnologias disponiveis
sdo questdes que precisam ser supera-
das®. Para garantir o sucesso das inter-
vengoes, é essencial que as estratégias
educacionais sejam adaptadas as reali-
dades socioculturais dos adolescentes
e que haja um esforgo continuo para
integrar essas tecnologias as politicas
publicas de salde.

Diante desse cendrio, este ensaio
tedrico busca discutir o papel das tec-
nologias educativas na assisténcia mul-
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tidisciplinar em sadde do adolescente,
analisando sua aplicabilidade, desafios
e impactos. A questdo de pesquisa que
norteia este estudo é: "Como as tecno-
logias educativas podem contribuir para
a promogao da salide e o engajamento
do adolescente no cuidado multidisci-
plinar?" O objetivo do artigo é refletir
sobre o uso dessas ferramentas no con-
texto da assisténcia a saide do adoles-
cente, destacando suas contribui¢oes e
limitacoes.

A relevancia deste estudo se jus-
tifica pela crescente necessidade de
abordagens inovadoras na promocgao
da sadde, considerando a familiaridade
dos adolescentes com recursos digitais
e o potencial das tecnologias educativas
em transformar praticas assistenciais.
Dessa forma, espera-se contribuir para
o aprimoramento das politicas e estra-
tégias voltadas a satdde do adolescente,
fortalecendo a atuagdo interdisciplinar
e promovendo um cuidado mais eficaz
e acessivel.

DESENVOLVIMENTO

Este artigo configura-se como um
ensaio tedrico, embasado na andlise de
estudos recentes que abordam o uso de
tecnologias educativas na assisténcia
multidisciplinar a sadde do adolescen-
te. O ensaio teérico é uma metodolo-
gia que permite a discussdo critica de
conceitos e evidéncias existentes, sem a
necessidade de uma pesquisa empirica,
mas sim por meio da revisdo e interpre-
tacdo de publicagdes relevantes sobre o
tema®.

A selecdo dos estudos foi realizada
por meio de bases académicas reco-
nhecidas, como SciELO, Google Aca-
démico e periédicos de enfermagem
e salde publica, priorizando artigos
publicados nos dltimos cinco anos. O
critério de inclusao envolveu pesquisas
que abordassem a utilizagdo de tecno-
logias educativas na promocgao da sal-
de do adolescente, dentro de um con-
texto multidisciplinar. Como critério de
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exclusdo, foram descartados artigos que
ndo apresentavam relagdo direta com a
educagdo em salde ou que ndo descre-
viam praticas baseadas em tecnologia.

A andlise dos dados ocorreu por
meio da categorizagdo dos principais
achados, divididos em dois eixos te-
maticos: (1) Tecnologias Educativas e
a Promocgio da Saide do Adolescente
e (2) A Abordagem Multidisciplinar e a
Educacao em Saidde Digital. A seguir,
cada uma dessas categorias sera discu-
tida de forma aprofundada, com base
nas evidéncias encontradas na literatura
cientifica.

Tecnologias Educativas e a Promocao
da Sadde do Adolescente

A adolescéncia é uma fase da vida
caracterizada por grandes transforma-
¢Oes fisicas, emocionais e sociais, o
que exige estratégias especificas para
a promogado da salde dessa populacao.
As tecnologias educativas surgem como
ferramentas inovadoras para a dissemi-
nagdo de informagdes de salde, propor-
cionando maior acessibilidade e enga-
jamento dos adolescentes em praticas
de autocuidado’.

Os meios digitais e interativos,
como aplicativos méveis, plataformas
de e-learning, redes sociais e gamifi-
cagdo, tém sido amplamente utilizados
para envolver os adolescentes em pro-
gramas de promogdo da satde’. A gami-
ficagdo, por exemplo, tem se mostrado
uma estratégia eficaz para aumentar a
adesdo a temas como salde sexual, pre-
vencdo de doencas e alimentacdo sau-
davel, transformando o aprendizado em
um processo mais dindmico e atrativo'.

Estudos recentes demonstram que
aplicativos méveis e redes sociais sao
particularmente eficazes na abordagem
de temas sensiveis, como educacgdo se-
xual e sadde mental. Segundo Vilella,
Pereira e Pontes?, iniciativas educacio-
nais digitais sobre HIV/Aids tém de-
monstrado impactos positivos na cons-
cientizacdo e na redugdo do risco de
contagio entre adolescentes. Além dis-
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so, plataformas online permitem que os
jovens busquem informagdes de forma
andnima e segura, promovendo maior
autonomia no aprendizado sobre sua
prépria sadde*.

Outro aspecto relevante na adogao
de tecnologias educativas é a possibi-
lidade de adaptacido dos conteddos as
especificidades culturais e sociais dos
adolescentes. Aplicativos e plataformas
digitais possibilitam a personalizagao
do ensino, atendendo as necessidades
individuais e promovendo uma experi-
éncia de aprendizado mais eficiente®.
Esse tipo de abordagem inclusiva tem
sido particularmente eficaz no desen-
volvimento de programas voltados para
a promogao da satide mental, que visam
fornecer suporte emocional e psicolégi-
co aos jovens em situagdo de vulnera-
bilidade’.

Apesar dos beneficios, a implemen-
tagdo dessas tecnologias ainda enfrenta
desafios, como a desigualdade no aces-
so digital, a necessidade de validagao
cientifica dos contetidos oferecidos e a
capacitagdo dos profissionais de satde
para utilizarem essas ferramentas de
forma eficiente. Superar esses obstacu-
los requer investimentos em politicas
publicas que garantam a acessibilidade
das tecnologias a todos os adolescentes,
independentemente de sua condigdo
socioecondmica.

A Abordagem Multidisciplinar e a Edu-
cacao em Sadde Digital

A promogao da satde do adolescen-
te por meio de tecnologias educativas
ndo pode ocorrer de maneira isolada.
E essencial uma abordagem multidis-
ciplinar, que envolva profissionais da
saide, educadores, assistentes sociais
e até mesmo os familiares dos adoles-
centes no processo de ensino e cuida-
do®. A intersecdo entre diferentes areas
do conhecimento permite a construgdo
de programas de satide mais completos,
nos quais os jovens sdo assistidos de
maneira holistica, considerando tanto
os aspectos bioldgicos quanto os sociais
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e psicoldgicos.

Na pratica clinica, médicos, en-
fermeiros e psicélogos tém utiliza-
do plataformas digitais para fornecer
orientacdes e monitoramento remoto,
garantindo maior acessibilidade aos
servigos de salde’. Aplicativos de te-
lemedicina e inteligéncia artificial sao
cada vez mais incorporados ao atendi-
mento, permitindo que adolescentes te-
nham acesso a informagdes confidveis
e personalizadas sobre saldde sexual,
nutricdo e bem-estar emocional 2. Além
disso, essas tecnologias facilitam a co-
municagdo entre pacientes e profissio-
nais, reduzindo barreiras como distan-
cia geografica e hordrios limitados de
atendimento presencial®.

‘A?interdisciph-
naridade tam-
bém é essencial
para a educagdo
em sadde digi-
tal, um concei-
to que engloba
a capacitagdo
de adolescentes
para utilizarem
de forma critica
e responsdvel as
informacdes de
saude disponi-
veis online'.

9
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Com o aumento do uso da inter-
net para buscar contetdos sobre salde,
torna-se fundamental que os jovens de-
senvolvam habilidades para diferenciar
fontes confidveis de informacdes falsas,
prevenindo a disseminagdo de mitos e
desinformacdo®*. O desenvolvimento de
competéncias digitais permite que os
adolescentes se tornem agentes ativos
no cuidado com sua satde, ampliando
o impacto das estratégias de educagao
digital.

Outro ponto de destaque na abor-
dagem multidisciplinar é a necessidade
de envolver o ambiente escolar no pro-
cesso educativo em satde. Segundo es-
tudos recentes, escolas que implemen-
tam tecnologias educativas para discutir
satde com adolescentes conseguem
resultados mais positivos na adogao de
habitos saudaveis 7. Professores e profis-
sionais da satide podem atuar conjunta-
mente na criagdo de materiais didaticos
interativos e programas educativos que
abordem temas como nutrigdo, sadde
mental, atividade fisica e sexualidade
com uma linguagem acessivel e envol-
vente®.

No entanto, para que a abordagem
multidisciplinar  seja  bem-sucedida,
é fundamental que os profissionais de
diferentes areas sejam capacitados para
integrar as tecnologias educativas em
suas praticas. O desconhecimento so-
bre o uso dessas ferramentas ainda é
um obstaculo significativo, exigindo
investimentos na formacdo continuada
dos profissionais de sadde e educagao®.
Além disso, é essencial que haja regu-
lamentagao adequada para garantir que
os contelidos veiculados sejam basea-
dos em evidéncias cientificas e respei-
tem a privacidade dos adolescentes.

Os resultados apresentam um pano-
rama detalhado das principais tecnolo-
gias educativas utilizadas na assisténcia
multidisciplinar a satide do adolescente,
organizadas por categorias temadticas.
Cada categoria foi associada a estudos
cientificos recentes, destacando a apli-
cabilidade e impacto dessas tecnologias.

DOI: https:/doi.org/10.36489/nursing.2025v30i330p11999-12013 |

Observa-se que a adogdo de tecnolo-
gias digitais, como aplicativos moéveis,
plataformas interativas e gamificagéo,
tem sido uma estratégia eficaz na pro-
moc¢ao da sadde dos adolescentes.

Em dreas como satde mental, por
exemplo, plataformas de apoio psico-
l6gico tém contribuido para a redugao
de transtornos como ansiedade e de-
pressdo, ao oferecer suporte imediato e
acessivel aos jovens. Na promogdo da
salide sexual, aplicativos e redes sociais
tém sido fundamentais na disseminacao
de informagdes seguras e baseadas em
evidéncias. Assim, a combinacgdo entre
tecnologias educativas e a assisténcia
multidisciplinar em sadde do adoles-
cente tem se mostrado uma estratégia
eficaz e promissora.

A ampliacdo do acesso a essas tec-
nologias e a integracao entre diferentes
dreas do conhecimento sdo fatores de-
terminantes para o sucesso das inter-
vengdes educativas, contribuindo para
um cuidado mais humanizado e inclu-
sivo.

CONSIDERACOES FINAIS

A integracdo das tecnologias edu-
cativas na assisténcia multidisciplinar a
satide do adolescente tem se mostrado
uma estratégia inovadora e eficaz para
ampliar o acesso a informagao e pro-
mover o bem-estar dessa populagdo. O
uso de aplicativos méveis, plataformas
digitais, redes sociais e jogos educativos
permitiu que temas como salde sexual,
satide mental, nutricdo e prevencao de
doencas fossem abordados de maneira
dindmica e interativa, favorecendo o
engajamento dos adolescentes em pra-
ticas de autocuidado e na adocdo de
hébitos saudaveis.

A revisdo tedrica realizada eviden-
ciou que a abordagem interdisciplinar,
envolvendo profissionais da salde, edu-
cadores e assistentes sociais, é essencial
para potencializar os impactos dessas
tecnologias. A integracdo de diferentes
dreas do conhecimento possibilita um

®
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cuidado mais humanizado e persona-
lizado, garantindo que as intervengdes
educativas atendam as necessidades
individuais e socioculturais dos ado-
lescentes. Além disso, a educagdo em
satde digital foi identificada como um
fator crucial para capacitar os jovens na
busca ativa por informagdes confidveis,
reduzindo a vulnerabilidade a desinfor-
magdo e ao consumo de conteddos pre-
judiciais a saude.

No entanto, apesar dos avangos,
ainda existem desafios a serem supera-
dos para que essas tecnologias alcan-
cem seu pleno potencial. A desigualda-
de no acesso digital, a necessidade de

capacitagdo continua dos profissionais
da sadde e a validacido cientifica das
ferramentas educativas sdo obstaculos
que precisam ser abordados por meio
de investimentos em politicas publicas
e programas de formagao. Além disso, é
essencial que as tecnologias educativas
sejam constantemente adaptadas as mu-
dangas socioculturais e tecnoldgicas,
garantindo que permanecam relevantes
e eficazes na promogdo da satde do
adolescente.

Diante desses achados, este ensaio
teérico reforga a importancia do desen-
volvimento e aprimoramento das tec-
nologias educativas como ferramentas
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estratégicas na assisténcia multidiscipli-
nar. A ampliagdo do acesso a essas ino-
vagdes, aliada a formagdo de profissio-
nais capacitados e a criagdo de politicas
publicas inclusivas, pode contribuir sig-
nificativamente para a construgdo de
um modelo de cuidado mais acessivel,
eficiente e alinhado as necessidades
contemporaneas dos adolescentes. As-
sim, espera-se que este estudo inspire
novas pesquisas e iniciativas voltadas a
implementacdo e avaliacdo dessas tec-
nologias, promovendo avancos na drea
da salde e educacao digital.
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