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La Educacién para la Salud como
Estrategia para la Promocién de la
Calidad de Vida en las Personas Mayores

Educacdo em Saude como Estratégia da Promocdo da Qualidade de Vida na Pessoa Idosa
Health Education as a Strategy to Promote the Quality of Life of Elderly People

RESUMO

O envelhecimento populacional impoe desafios a promocao da satde, exigindo estratégias eficazes para garantir qualidade de
vida a pessoa idosa. A educacdo em saude surge como uma ferramenta fundamental para a prevencdo de doencas e a promogcao
do autocuidado, contribuindo para o envelhecimento ativo e saudavel. Este ensaio tedrico discute como as a¢des educativas
podem fortalecer a autonomia do idoso, melhorar sua adesdo a praticas saudaveis e reduzir a morbimortalidade associada a
doencas cronicas. Além disso, enfatiza-sea importancia da interdisciplinaridade e do uso de metodologias participativas na im-
plementacao dessas iniciativas. A anélise da literatura revela que, apesar dos beneficios evidentes, desafios como a resisténcia
a mudanca, barreiras tecnoldgicas e a necessidade de politicas publicas efetivas ainda dificultam a ampliacdo do acesso a essas
praticas. Assim, a educacdo em saude deve ser valorizada como um pilar essencial para o bem-estar e a incluséo social da pessoa
idosa

DESCRITORES: Educacdo em saude; Promocao da saude; Envelhecimento ativo; Autocuidado; Qualidade de vida.

ABSTRACT

Population aging poses challenges to health promotion, requiring effective strategies to ensure the quality of life for the elderly.
Health education emerges as a fundamental tool for disease prevention and self-care promotion, contributing to active and
healthy aging. This theoretical essay discusses how educational actions can strengthen elderly autonomy, improve adherence
to healthy practices, and reduce morbidity and mortality associated with chronic diseases. Furthermore, it emphasizes the im-
portance of interdisciplinarity and the use of participatory methodologies in implementing these initiatives. Literature analysis
reveals that despite evident benefits, challenges such as resistance to change, technological barriers, and the need for effective
public policies still hinder broader access to these practices. Thus, health education should be valued as an essential pillar for the
well-being and social inclusion of the elderly.

DESCRIPTORS: Health education; Health promotion; Active aging; Self-care; Quality of life.

RESUMEN

El envejecimiento poblacional plantea desafios para la promocién de la salud, lo que requiere estrategias efectivas para garan-
tizar la calidad de vida de las personas mayores. La educacion para la salud se perfila como una herramienta fundamental para
la prevencion de enfermedades y la promocion del autocuidado, contribuyendo asi a un envejecimiento activo y saludable.
Este ensayo tedrico analiza cémo las iniciativas educativas pueden fortalecer la autonomia de las personas mayores, mejorar su
adherencia a practicas saludables y reducir la morbilidad y la mortalidad asociadas a enfermedades crénicas. Ademas, enfatiza la
importancia de la interdisciplinariedad y el uso de metodologias participativas en la implementacion de estas iniciativas. Una revi-
sion de la literatura revela que, a pesar de los claros beneficios, desafios como la resistencia al cambio, las barreras tecnoldgicas
y la necesidad de politicas publicas efectivas aun dificultan un mayor acceso a estas practicas. Por lo tanto, la educacién para la
salud debe valorarse como un pilar esencial para el bienestar y la inclusion social de las personas mayores.

DESCRIPTORES: Educacién para la salud; Promocién de la salud; Envejecimiento activo; Autocuidado; Calidad de vida.
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INTRODUCCION

| envejecimiento de la poblacién es

una realidad global que exige estra-

tegias eficaces para garantizar la cali-
dad de vida y la autonomia de las personas
mayores. En Brasil, segln el Instituto Brasi-
lefio de Geograffa y Estadistica (IBGE), se
estima que para 2050 alrededor del 30 %
de la poblacién estara compuesta por per-
sonas de 60 afos o mds, lo que refuerza la
necesidad de politicas piblicas dirigidas a
este grupo de edad'. La educacién en salud
surge como un instrumento esencial para la
promocion de la salud de las personas ma-
yores, contribuyendo al empoderamiento
de esta poblacion e incentivando la adop-
cién de habitos saludables, la prevencion
de enfermedades y el mantenimiento de la
independencia funcional.

La educacion en salud para las perso-
nas mayores debe basarse en metodologfas
participativas, con el objetivo de incluir
activamente a las personas en actividades
que promuevan el bienestar fisico, mental
y social'? . Las acciones educativas pueden
abarcar desde orientaciones sobre alimen-
tacion equilibrada y préctica de actividades
fisicas hasta el uso racional de medica-
mentos y estrategias para la prevencién de
caidas, siendo fundamentales para la reduc-
ci6on de la morbilidad y mortalidad en esta
poblacién.

Los autores® destacan que la educacién
en salud tiene un impacto significativo en
la reduccion de las hospitalizaciones y las
complicaciones de enfermedades crénicas,
como la hipertension y la diabetes, que son
comunes entre las personas mayores. Sin
embargo, para que estas estrategias sean efi-
caces, es necesario que los profesionales de
la salud desarrollen habilidades de comu-
nicacién accesibles, garantizando que las
personas mayores comprendan y apliquen
la informacién en su vida cotidiana.

La importancia de la educacién sani-
taria para la poblacién de edad avanzada
reside en su potencial para transformar la
relacién de las personas mayores con su
propia salud, fomentando el autocuidado
y promoviendo una mayor autonomia en
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la vida cotidiana. Las acciones educativas(¥
sistemdticas pueden minimizar la depen-
dencia de los servicios de salud al favorecer
la prevencion de enfermedades y la detec-
cién precoz de afecciones. Ademds, estas
iniciativas pueden contribuir a la reduccién
de los costos pulblicos con atenciones hos-
pitalarias y tratamientos para complicacio-
nes derivadas de enfermedades crénicas,
uno de los mayores desafios de los sistemas
de salud que atienden a esta poblacién.

La educacion en salud puede imple-
mentarse en diferentes contextos, como
Unidades Basicas de Salud (UBS), Centros
de Referencia para Personas Mayores, ins-
tituciones de larga estancia, universidades
abiertas para la tercera edad y grupos co-
munitarios. Iniciativas como conferencias,
talleres, actividades fisicas supervisadas y
circulos de conversacién son algunas de las
estrategias que pueden utilizarse para que la
informacidn sea mds accesible y aplicable a
la realidad de las personas mayores(* ‘Estas
practicas son importantes porque, a menu-
do, las personas mayores tienen dificultades
para acceder a informacién fiable y facil de
comprender sobre su salud y bienestar.

Otro punto fundamental es la interdisci-
plinariedad en la educacién sanitaria. Pro-
fesionales de diferentes areas, como enfer-
merfa, fisioterapia, nutricién y psicologia,
pueden trabajar juntos para ofrecer orienta-
ciones integrales, promoviendo un enfoque
integral de la salud de las personas mayores.
Los autores (° destacan que los programas
de educacion sanitaria en los que participan
muiltiples profesionales demuestran una ma-
yor eficacia en la adopcién de habitos salu-
dables por parte de esta poblacién, ya que
tienen en cuenta diferentes aspectos del en-
vejecimiento, como la alimentacién, la mo-
vilidad, la salud mental y el apoyo social.

Sin embargo, para que estas accio-
nes sean efectivas, es necesario que haya
una participacién activa de las personas
mayores y una planificaciéon pedagdgica
adecuada a sus necesidades. Ademds, es
fundamental que los contenidos abordados
se adapten a la realidad sociocultural de la
poblacién de edad avanzada, teniendo en
cuenta sus experiencias de vida, dificulta-
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des y creencias'?? .

De este modo, la educacion en salud
debe considerarse no solo como una herra-
mienta de transmisién de conocimientos,
sino como un proceso de construccién co-
lectiva del cuidado, que respeta y valora la
experiencia de las personas mayores, con-
virtiéndolas en protagonistas de su propia
salud. Al promover el empoderamiento de
esta poblacidn, la educacién en salud pue-
de contribuir significativamente a un enve-
jecimiento mas saludable, activo y con me-
jor calidad de vida.

Asi, este ensayo tedrico busca ampliar
el debate sobre la importancia de la educa-
cién en salud como estrategia esencial para
promover la calidad de vida de las personas
mayores. En el siguiente tema se abordaran
los principales retos para la implementacion
de estas acciones y las mejores practicas
para garantizar su eficacia y sostenibilidad.

Por lo tanto, este estudio busca anali-
zar el papel de la educacion en salud como
estrategia fundamental para promover la ca-
lidad de vida de la poblacién de edad avan-
zada, considerando sus desafios y perspec-
tivas. La pregunta de investigacién que guia
este trabajo es: ;De qué manera la educa-
cion en salud puede contribuir a promover
la calidad de vida de las personas de edad
avanzada? El objetivo principal es discutir
cémo la educacion en salud puede ayudar
al envejecimiento activo y saludable, pre-
viniendo enfermedades y promoviendo la
autonomia de las personas mayores. Se trata
de un ensayo teérico basado en la literatura
cientifica reciente sobre el tema, que permi-
te una reflexion critica sobre su aplicabili-
dad e impacto social.

DESARROLLO

Este estudio se configura como un ensa-
yo tedrico, un enfoque metodoldgico basa-
do en el andlisis y la reflexion critica de la
literatura cientifica existente sobre el tema.
El ensayo tedrico permite la construccion
de argumentos respaldados por la eviden-
cia disponible en la literatura, promoviendo
una comprensién ampliada del papel de la
educacién en salud en la promocién de la
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I Revision de Literatur

calidad de vida de las personas mayores.

La metodologia utilizada en este estu-
dio incluyé la revisién de la literatura de
articulos cientificos publicados entre 2020
y 2025, obtenidos en bases de datos acadé-
micas como SciELO, Google Académico y
Periédicos CAPES. Los criterios de inclusién
fueron: estudios que abordaran la relacién
entre la educacién en salud y la calidad de
vida en la poblaciéon de edad avanzada,
investigaciones que analizaran programas
educativos dirigidos a este grupo de edad
y publicaciones que presentaran retos y so-
luciones para la implementacién de estas
estrategias.

La educacion en salud como herramienta
de empoderamiento y autonomia de las
personas mayores

La educacion en salud ha sido amplia-
mente reconocida como un medio eficaz
para promover el envejecimiento activo,
ayudando a adoptar hdabitos saludables,
prevenir enfermedades y mejorar la calidad
de vida de las personas mayores®. Segtin es-
tudios recientes, los programas educativos
dirigidos a esta poblacién contribuyen a re-
ducir la tasa de hospitalizaciones hasta en
un 30 %, ya que favorecen el autocuidado
y el control adecuado de enfermedades cré-
nicas, como la hipertension y la diabetes(? -

La promocién de la autonomia es uno
de los principales beneficios de la educa-
Cioén sanitaria para las personas mayores.
Las iniciativas que implican la participacién
activa de esta poblacién en actividades edu-
cativas les permiten adquirir conocimientos
sobre su propio proceso de envejecimiento
y comprender mejor la importancia de una
alimentacién equilibrada, la actividad fisica
regular y el uso adecuado de los medica-
mentos®.

Los programas educativos que utilizan
metodologfas activas, como grupos de dis-
cusién, dindmicas interactivas y talleres
practicos, han demostrado tener un mayor
impacto en la retencién y aplicacién de
conocimientos por parte de las personas
mayores. Otro factor importante es la in-
clusién de la tecnologia en los programas
de educacion sanitaria para personas ma-
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yores. El avance de las tecnologias digita-
les ha permitido el desarrollo de cursos y
conferencias en linea, lo que ha aumenta-
do el acceso a informacién de calidad. Sin
embargo, para que estas herramientas sean
eficaces, es necesario ofrecer un apoyo
adecuado para que las personas mayores se
sientan cémodas con el uso de dispositivos
electrénicos®.

Asi, se observa que la educacién en
salud no solo proporciona conocimientos,
sino que también actlia como una herra-
mienta de empoderamiento social e indi-
vidual, permitiendo a las personas mayores
tener un mayor control sobre su salud y pro-
mover una vejez mds activa y digna.

La interdisciplinariedad en la educacion sa-
nitaria y su relacién con la promocién del
bienestar en la tercera edad

La educacién sanitaria en la tercera
edad requiere una visién interdisciplinaria,
que involucre diferentes dreas del conoci-
miento y profesionales capacitados para
atender las mltiples dimensiones del en-
vejecimiento. La interdisciplinariedad es
esencial para garantizar que las acciones
de educacién sanitaria no se limiten a las
orientaciones médicas, sino que también
tengan en cuenta los aspectos psicoldgi-
cos, sociales y culturales de la poblacién de
edad avanzada’.

Los profesionales de la salud, como
médicos, enfermeros, fisioterapeutas, nu-
tricionistas y psicélogos, pueden trabajar
conjuntamente en la elaboracién de pro-
gramas educativos mas completos y efica-
ces. Las investigaciones demuestran que las
iniciativas interdisciplinarias de educacion
en salud generan un impacto positivo en la
calidad de vida de las personas mayores,
reduciendo los sintomas de depresién, me-
jorando la adherencia a los tratamientos y
promoviendo el bienestar emocional y so-
cial(® -

Ademads, la educaciéon en salud debe
incorporar los conocimientos populares y la
experiencia de las propias personas mayo-
res, promoviendo un aprendizaje colectivo
y respetuoso. La valoracion de las experien-
cias de la tercera edad y el intercambio de

conocimientos entre diferentes generacio-
nes han mostrado resultados positivos en
la adherencia de las personas mayores a las
practicas recomendadas’ .

Otro aspecto importante es la necesi-
dad de sensibilizar y capacitar a los pro-
fesionales de la salud para que trabajen de
forma integrada. Los estudios indican que
el 60 % de los profesionales que trabajan
en programas de educacién sanitaria para
personas mayores no tienen formacién es-
pecifica para tratar con este grupo de edad,
lo que compromete la calidad de las inter-
venciones'.

Por lo tanto, la interdisciplinariedad en
la educacién sanitaria no solo amplia el
alcance de las acciones, sino que también
promueve un envejecimiento mas saludable
y activo, teniendo en cuenta la complejidad
y las necesidades individuales de las perso-
nas mayores.

Desafios y perspectivas para la implemen-
tacion de programas educativos en salud
para personas mayores

A pesar de los evidentes beneficios de
la educacién sanitaria para las personas
mayores, su implementacién adn se enfren-
ta a diversos retos estructurales, culturales
e institucionales. Uno de los principales
obstaculos es la baja participacién de las
personas mayores en las actividades edu-
cativas, debido a factores como las dificul-
tades de movilidad, la falta de interés o la
desconfianza sobre los beneficios de estas
acciones'.

Otro obstaculo significativo es la falta
de capacitacion de los profesionales de la
salud para actuar como educadores en el
area geridtrica. Muchos profesionales de la
salud no tienen formacién especifica para
trabajar con metodologias educativas dirigi-
das a las personas mayores, lo que puede
comprometer la eficacia de las estrategias
aplicadas’ . Segln una encuesta realizada
en Unidades Basicas de Salud en Brasil,
solo el 42 % de los profesionales se sienten
preparados para llevar a cabo actividades
educativas con personas mayores, lo que
pone de manifiesto la necesidad de una for-
macién continua en este campo(”#91% -



La falta de politicas pdblicas especificas
para la promocion de la educacion en sa-
lud también es un desafio relevante. Aun-
que el Estatuto del Adulto Mayor y la Po-
litica Nacional de Salud del Adulto Mayor
reconocen la importancia de la educacién
en salud, muchas iniciativas siguen siendo
fragmentadas y limitadas a proyectos pun-
tuales, sin una planificacion estratégica a
largo plazo' .

Por lo tanto, para superar estas barreras,
es necesario un compromiso institucional y
gubernamental que garantice la inclusién
de la educacién en salud como eje estra-
tégico para el envejecimiento saludable.
Ademds, es fundamental que la sociedad
civil participe activamente en este proceso,
promoviendo acciones educativas que for-
talezcan el protagonismo de las personas
mayores en la gestion de su propia salud.

En vista de lo anterior, se observa que la
educacién en salud es un instrumento fun-
damental para promover la calidad de vida
de las personas mayores, garantizando una
mayor autonomia, bienestar y longevidad
saludable. Sin embargo, su eficacia depen-
de de un enfoque interdisciplinario, de la
capacitacion de los profesionales y del for-
talecimiento de las politicas piblicas dirigi-
das a esta poblacién.

La ampliacién de las investigaciones y
el desarrollo de nuevas metodologias edu-
cativas son esenciales para garantizar que la
educacién en salud sea accesible y eficaz,
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permitiendo que las personas mayores vivan
esta etapa de la vida con mds dignidad y
participacién activa en la sociedad.

CONSIDERACIONES FINALES

La educacion en salud desempena un
papel fundamental en la promocién de la
calidad de vida de las personas mayores,
contribuyendo al envejecimiento activo,
la autonomia y la prevencién de enferme-
dades crénicas. A lo largo de este ensayo
tedrico, se ha podido comprender cémo la
educacion sanitaria puede utilizarse como
una estrategia eficaz para capacitar a las
personas mayores para que adopten habi-
tos saludables, mejorando no solo su salud
fisica, sino también su bienestar emocional
y social. Ademds, se destacé la importancia
de la interdisciplinariedad en el desarrollo
de programas educativos, garantizando que
diferentes areas del conocimiento colabo-
ren para un enfoque mas holistico y eficien-
te en el cuidado de esta poblacion.

A pesar de los beneficios evidenciados,
la implementacién de programas de educa-
cién en salud para personas mayores adn
enfrenta desafios significativos. Entre ellos,
se destacan la falta de capacitacion espe-
cifica de los profesionales de la salud para
actuar como educadores, la resistencia de
algunas personas mayores a adoptar nuevas
practicas y la necesidad de politicas publi-

cas mas amplias y continuas. La literatura
también sefnala que la adhesién de las per-
sonas mayores a estas iniciativas esta direc-
tamente relacionada con la accesibilidad
de la informacién y el uso de metodologias
interactivas y adaptadas a sus necesidades y
realidades socioculturales.

Por lo tanto, para que la educacién en
salud pueda impactar efectivamente en la
calidad de vida de la poblacién de edad
avanzada, es fundamental invertir en la ca-
pacitacién profesional, ampliar el acceso
a los programas educativos y garantizar la
implementacion de politicas publicas orien-
tadas a la promocién de la salud en esta eta-
pa de la vida. La integracién de tecnologias
y metodologias participativas también se
muestra como una alternativa prometedora
para ampliar el alcance de estas iniciativas,
permitiendo que un mayor niimero de per-
sonas mayores se beneficien de los conoci-
mientos y las practicas promovidas.

Por lo tanto, se concluye que la edu-
cacién en salud no debe considerarse solo
como un medio para transmitir informa-
cién, sino como una estrategia esencial
para promover el envejecimiento saluda-
ble y la inclusién social de la poblacién de
edad avanzada. El fortalecimiento de estas
iniciativas es indispensable para garantizar
que el proceso de envejecimiento se pro-
duzca con dignidad, autonomia y calidad
de vida.
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