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RESUMO

O cancer de colo do Utero é um dos principais problemas de satde publica, sendo uma das maiores causas de mortalidade
por neoplasias em mulheres, especialmente em paises em desenvolvimento. O presente estudo, por meio de um ensaio
tedrico, buscou analisar as barreiras e oportunidades na prevencao desse tipo de cancer no contexto da satde coletiva.
A metodologia consistiu na revisdo e andlise critica de artigos cientificos, diretrizes institucionais e politicas publicas vol-
tadas ao rastreamento da doenca. Os resultados evidenciaram que as principais barreiras incluem o acesso limitado aos
servicos de saude, desigualdades socioecondmicas, falta de conhecimento sobre a importancia do exame citopatolégico e
hesitacdo em relacdo a vacinacdo contra o papilomavirus humano. Além disso, desafios estruturais, como a baixa cober-
tura vacinal e a demora no diagndstico, agravam a situacdo. No entanto, ha oportunidades significativas para aprimorar
a prevencao da doenca, incluindo a ampliacdo da busca ativa de mulheres para a realizacdo do exame preventivo, o
fortalecimento da educacdo em saude e a incorporacao de novas tecnologias, como a autocoleta para deteccdo do papi-
lomavirus humano. Conclui-se que estratégias intersetoriais e politicas publicas mais eficazes sdo essenciais para garantir
0 acesso equitativo a prevencao e ao tratamento do cancer de colo do Utero, reduzindo a mortalidade associada a doenca
e promovendo a saude feminina de forma integral.
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ABSTRACT

Cervical cancer is one of the main public health problems, being one of the leading causes of mortality due to neoplasms
in women, especially in developing countries. This study, through a theoretical essay, aimed to analyze the barriers and
opportunities in the prevention of this type of cancer in the context of public health. The methodology consisted of a
review and critical analysis of scientific articles, institutional guidelines, and public policies related to disease screening.
The results showed that the main barriers include limited access to health services, socioeconomic inequalities, lack of
knowledge about the importance of the cytopathological exam, and hesitancy regarding vaccination against the human
papillomavirus. Additionally, structural challenges such as low vaccination coverage and delays in diagnosis worsen the si-
tuation. However, there are significant opportunities to improve disease prevention, including expanding active search for
women to undergo screening, strengthening health education, and incorporating new technologies such as self-sampling
for human papillomavirus detection. It is concluded that intersectoral strategies and more effective public policies are
essential to ensure equitable access to the prevention and treatment of cervical cancer, reducing disease-related mortality
and promoting women's health in a comprehensive manner.

DESCRIPTORS: Cervical cancer; Prevention; Public health.

RESUMEN

El cancer de cuello uterino es uno de los principales problemas de salud publica y constituye una de las mayores causas
de mortalidad por neoplasias en mujeres, especialmente en paises en desarrollo. El presente estudio, a través de un en-
sayo tedrico, buscéd analizar las barreras y oportunidades en la prevencién de este tipo de cancer en el contexto de la
salud colectiva. La metodologia consistié en la revision y andlisis critico de articulos cientificos, directrices institucionales
y politicas publicas orientadas al tamizaje de la enfermedad. Los resultados evidenciaron que las principales barreras in-
cluyen el acceso limitado a los servicios de salud, las desigualdades socioecondmicas, la falta de conocimiento sobre la
importancia del examen citopatolégico y la hesitaciéon en relacién con la vacunacion contra el virus del papiloma humano.
Ademas, desafios estructurales, como la baja cobertura vacunal y la demora en el diagnéstico, agravan la situaciéon. No
obstante, existen oportunidades significativas para mejorar la prevencién de la enfermedad, incluyendo la ampliacién de
la busqueda activa de mujeres para la realizacion del examen preventivo, el fortalecimiento de la educacion en salud y la
incorporacién de nuevas tecnologias, como la auto-toma para la deteccion del virus del papiloma humano. Se concluye
que las estrategias intersectoriales y las politicas publicas mas eficaces son esenciales para garantizar el acceso equitativo
a la prevencién y al tratamiento del cdncer de cuello uterino, reduciendo la mortalidad asociada a la enfermedad y pro-
moviendo la salud femenina de manera integral.

DESCRPITORES: Cancer de cuello uterino; Prevencién; Salud colectiva.
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INTRODUCCION

| cancer de cuello uterino (CCU)

es una de las neoplasias malignas

mds prevalentes entre las mujeres
de todo el mundo, lo que lo convier-
te en un importante problema de salud
publica, especialmente en los paises
en desarrollo. En Brasil, esta neoplasia
es la cuarta causa de muerte por cdn-
cer en la poblacién femenina, solo por
detras del cancer de mama, colorrectal
y pulmén’. Debido a su alta incidencia
y mortalidad evitable, es esencial desa-
rrollar estrategias eficaces para su pre-
vencion y control.

La principal causa del CCU es la
infeccién persistente por subtipos onco-
génicos del virus del papiloma huma-
no (VPH), en particular los tipos 16 y
18, que estan asociados a alrededor del
70 % de los casos de la enfermedad?.
El cribado de la neoplasia mediante el
examen citopatolégico, conocido como
Papanicolaou, es una de las estrategias
mas eficaces para la deteccién precoz
de lesiones precursoras del cdncer, y es
recomendado por el Ministerio de Sa-
lud para mujeres de entre 25 y 64 afios
que ya han iniciado su vida sexual(® -
Sin embargo, a pesar de la existencia de
directrices nacionales e internacionales
para la deteccién de la enfermedad, la
adhesién al examen preventivo sigue
siendo insuficiente en varias regiones,
especialmente en poblaciones vulnera-
bles y de bajos ingresos.

Los estudios indican que existen di-
versas barreras que dificultan la realiza-
cién de la prueba preventiva y la adhe-
sién al protocolo de deteccién del CCU.
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Entre los principales retos se encuentran
el acceso restringido a los servicios de
salud, la falta de conocimiento sobre la
importancia de la prevencién, la desin-
formacién sobre la transmisién del VPH
y la resistencia cultural a la exploracién
ginecolégica*. Ademas, hay una fuerte
influencia de factores sociales, como
el nivel educativo, el estado civil y la
edad, en la adhesién de las mujeres al
cribado. Las mujeres mds jévenes y sin
hijos, por ejemplo, presentan una me-
nor adhesién al examen preventivo, lo
que aumenta el riesgo de diagnéstico
tardio y la evolucion de la enfermedad
a estadios mas avanzados'.

La Estrategia de Salud Familiar (ESF)
desempefia un papel esencial en la pro-
mocién de la salud y la prevencién del
CCU al ofrecer examenes citopatologi-
cos gratuitos y llevar a cabo acciones
de educacién sanitaria dirigidas a la
sensibilizacién de la poblacién feme-
nina. Sin embargo, la literatura revela
que aun existen dificultades en la im-
plementacion de estas estrategias, debi-
do a la escasez de recursos, la falta de
capacitacién de los profesionales y la
resistencia de la poblacién a participar
en acciones preventivas®*.

Ante este escenario, el presente es-
tudio busca analizar las estrategias de
prevencién del cancer de cuello uteri-
no en el contexto de la salud colectiva,
identificando barreras y oportunidades
para mejorar la adhesién al cribado. La
comprensién de los factores que dificul-
tan la implementacién de las acciones
preventivas puede contribuir al desarro-
Ilo de politicas publicas mas eficaces y
a la ampliacién de la cobertura de los
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servicios de salud orientados al diag-
néstico precoz de la enfermedad.

METODO

El presente estudio se configura
como un ensayo tedrico, un enfoque
metodolégico que se diferencia de las
investigaciones empiricas por no ba-
sarse en la recopilacién y el andlisis
de datos primarios, sino en reflexio-
nes conceptuales e interpretaciones
del conocimiento ya producido sobre
el tema investigado. El ensayo tedrico
tiene como objetivo desarrollar una ar-
gumentacion critica y profunda a partir
de fuentes bibliograficas, explorando
conceptos, teorias y proposiciones que
amplien la comprensién del objeto de
estudio’.

El ensayo tedrico tiene un caracter
argumentativo e interpretativo, basan-
dose en un didlogo continuo con la
literatura académica existente. En este
sentido, la presente investigacién adop-
ta un enfoque cualitativo, ya que privi-
legia el analisis de textos y conceptos
en detrimento de las mediciones numé-
ricas y las pruebas estadisticas®. El es-
tudio se estructura a partir de la lectura
critica de articulos cientificos, libros y
documentos institucionales, con el fin
de reflexionar sobre el cancer de cuello
uterino y las estrategias de prevencion
en el contexto de la salud colectiva.

Se consultaron bases de datos aca-
démicas, incluyendo Scientific Electro-
nic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual en Salud (BVS) y Google Aca-
démico, para identificar producciones

relevantes sobre el cdncer de cuello
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uterino, sus barreras y oportunidades en
la salud colectiva. La seleccién de los
materiales consideré la relevancia, el ri-
gor metodolégico y la actualidad de las
publicaciones.

A partir de la bibliografia recopila-
da, se organizaron los principales de-
bates sobre la prevencion del cancer
de cuello uterino, explorando tanto las
limitaciones como las posibilidades de
avance en este campo. El estudio dia-
loga con teorfas y conceptos de salud
publica, asi como con politicas de de-
teccién y control de la enfermedad.

La dltima etapa consistié en la pro-
blematica central del ensayo, articulan-
do los retos y las posibilidades de la
prevencién del cancer de cuello uteri-
no desde una perspectiva tedrica. Este
proceso implicé el andlisis de las prin-
cipales barreras a las que se enfrenta el
cribado de la enfermedad y el debate
sobre estrategias innovadoras para am-
pliar la adhesién de las mujeres al exa-
men citopatolégico y a la vacunacién
contra el virus del papiloma humano
(VPH).

Tal como se propuso, un ensayo
tedrico no pretende presentar verdades
absolutas, sino estimular el pensamien-
to critico y contribuir a la formulacién
de nuevas preguntas y enfoques sobre el
tema. Por lo tanto, este estudio no pre-
tende agotar el debate sobre el cancer
de cuello uterino, sino ofrecer un marco
de referencia que permita ampliar el de-
bate y fortalecer las politicas de preven-
cion en el ambito de la salud publica.

Al tratarse de un ensayo tedrico,
esta investigacién no implicé la parti-
cipacion directa de sujetos humanos,
por lo que no fue necesario someterla
al Comité de Ftica en Investigacién. Sin
embargo, todas las fuentes utilizadas
fueron debidamente referenciadas, res-
petando los principios éticos de la inte-
gridad académica.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de este ensayo tedri-
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co indican que la prevencion del cancer
de cuello uterino sigue siendo un reto
para la salud publica, principalmente
debido a las barreras estructurales, cul-
turales e individuales que comprometen
la adhesién al cribado y la vacunacién
contra el virus del papiloma humano
(VPH). El andlisis de los articulos se-
leccionados revela que las principales
dificultades en la implementacién de
estrategias preventivas tienen que ver
con el acceso a los servicios de salud, la
desigualdad social, la desinformacion y
las deficiencias en la atencién primaria.

El cribado del cdncer de cuello ute-
rino mediante el examen citopatolégico
(Papanicolaou) se ha recomendado am-
pliamente como estrategia eficaz para
el diagnéstico precoz de la enfermedad.
Sin embargo, varios estudios indican
que la adherencia a la prueba sigue
siendo baja, especialmente entre las
mujeres en situacion de vulnerabilidad
socioeconémica. Los autores(®sefalan
que las mujeres que residen en zonas
rurales enfrentan mayores dificultades
para realizarse la prueba, ya sea por la
distancia a los servicios de salud, la fal-
ta de transporte adecuado o la indispo-
nibilidad de profesionales capacitados
para realizar el procedimiento.

Otro factor que dificulta el cribado
es la percepcién negativa que tienen las
mujeres sobre la prueba. Los autores’
han puesto de manifiesto que muchas
mujeres asocian la prueba de Papanico-
laou con dolor, incomodidad, vergiien-
za y miedo al diagnéstico, lo que ge-
nera resistencia a realizdrsela. Ademads,
existen obstaculos especificos para de-
terminados grupos de poblacién, como
las mujeres lesbianas, las personas con
discapacidad y las personas mayores,
que a menudo se encuentran con una
atencion fragmentada e insensible a sus
particularidades.

La vacunacién contra el VPH es una
de las estrategias mas eficaces en la pre-
vencién primaria del cancer de cuello
uterino, ya que protege contra los ti-
pos virales mds oncogénicos (VPH-16

y VPH-18). Sin embargo, la cobertura
vacunal aln estd por debajo del nivel
ideal. Los autores analizaron(® los fac-
tores que contribuyen a la baja adhe-
rencia a la vacunacién e identificaron
que la falta de conocimiento sobre la
importancia de la vacuna y la reticencia
de los padres a permitir l[a inmunizacién
de sus hijos son barreras significativas.

Ademds, la desinformacién y las
noticias falsas sobre la vacuna contra el
VPH han tenido un impacto negativo en
la aceptacién de la poblacién. Muchos
adolescentes y sus tutores siguen cre-
yendo en mitos sobre la vacuna, como
que podria estimular el inicio precoz
de la vida sexual o provocar efectos
adversos graves, lo que dificulta la am-
pliacién de la cobertura vacunal y com-
promete la eficacia de la estrategia de
prevencién a largo plazo.

El cancer de cuello uterino se con-
sidera un indicador de las desigualda-
des sociales y de género en materia de
salud, ya que afecta principalmente
a mujeres de bajos ingresos y con di-
ficultades para acceder a los servicios
médicos. En otra investigacion(” se des-
taca que las mujeres atendidas por el
Sistema Unico de Salud (SUS) enfrentan
mayores demoras en la recepcion de los
resultados de la prueba de Papanico-
laou y en la derivacién para diagndstico
y tratamiento, lo que compromete las
posibilidades de deteccién temprana de
la enfermedad.

Ademas, la falta de infraestructura y
de profesionales especializados en las
regiones mas desfavorecidas afecta di-
rectamente a la capacidad del SUS para
ofrecer una asistencia integral a las pa-
cientes. La escasez'® de equipos ade-
cuados para la realizacién de exdmenes
citopatolégicos y la demora en la de-
rivacién a servicios especializados au-
mentan el riesgo de que la enfermedad
evolucione a estadios avanzados, redu-
ciendo las posibilidades de curacién.

Ante las barreras identificadas, la li-
teratura sugiere diversas oportunidades
para fortalecer las estrategias de preven-
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cién y control del cancer de cuello ute-
rino en la salud colectiva. La investiga-
cién destaca®? que el fortalecimiento de
las acciones de educacion en salud y el
aumento de la participacién de los pro-
fesionales de la atencién primaria son
esenciales para garantizar una mayor
adhesién a las estrategias preventivas.

Otra alternativa serfa ampliar la
bisqueda activa de mujeres que no se
realizan exdmenes preventivos con re-
gularidad, ademas de incorporar nuevas
tecnologias para mejorar el acceso al
cribado, como la autocoleccion para la
prueba del VPH, que podria aumentar
la adherencia de las mujeres que evitan
el examen ginecolégico por cuestiones
culturales o emocionales.

Por ultimo, existe un consenso en la
literatura sobre la importancia de con-
tar con politicas pablicas mds eficaces
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y bien estructuradas, que garanticen no
solo la oferta de los servicios, sino tam-
bién su accesibilidad y calidad. Esto in-
cluye la mejora de la Estrategia de Salud
Familiar (ESF), una mayor capacitacién
de los profesionales de la salud e inver-
siones en campafas masivas para com-
batir la desinformacién sobre la vacuna
contra el VPH y la importancia de las
pruebas preventivas.

CONSIDERACIONES FINALES

El cancer de cuello uterino es una
enfermedad prevenible y tratable, pero
las barreras estructurales, sociales y
culturales aun dificultan el éxito de las
estrategias de prevencién. Las pruebas
indican que la combinacién de la vacu-
nacion contra el VPH, el cribado cito-
patolégico regular y el acceso facilitado

al diagnéstico y el tratamiento puede
reducir significativamente la incidencia
y la mortalidad de la enfermedad. Sin
embargo, es fundamental que el SUS
y los gestores sanitarios implementen
medidas mas eficaces para ampliar el
acceso y reducir las desigualdades que
aln afectan a la salud de las mujeres
en Brasil.

El presente ensayo teérico refuerza
la necesidad de estrategias intersecto-
riales que involucren la educacién, la
salud y las politicas publicas para pro-
mover la equidad en el acceso a los
servicios preventivos. Solo mediante
acciones coordinadas y estructuradas
serd posible superar las barreras que
auln limitan el éxito de las estrategias de
prevencién del cancer de cuello uterino
y garantizar mejores resultados para la
salud de las mujeres.
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