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Practicas Integrativas y
Complementarias en la
Educacion Profesional en Salud

Praticas Integrativas e Complementares na Educacdo Profissional em Saude
Integrative and Complementary Practices in Professional Health Education

RESUMO

A insercéo das praticas integrativas e complementares na educacdo profissional em saude tem sido discutida como uma es-
tratégia para aprimorar a formacao dos profissionais, promovendo um cuidado mais humanizado e holistico. Essas praticas,
reconhecidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS), incluem terapias como acupuntura, fitoterapia, ioga e reiki, e tém sido gra-
dativamente incorporadas nos curriculos de cursos da area da saude. Este estudo tedrico analisa os impactos dessas praticas na
formacao profissional, destacando beneficios como a ampliacdo da visdo interdisciplinar e a valorizacdo do autocuidado, além de
desafios como a resisténcia institucional e a necessidade de regulamentacao. Conclui-se que a adocao das praticas integrativas e
complementares contribui significativamente para a qualificacdo profissional, exigindo diretrizes pedagdgicas claras e formacao
continuada dos docentes.

DESCRITORES: Praticas integrativas; Educacado profissional; Saude; Formacao interdisciplinar; Humanizagéao.

ABSTRACT

The inclusion of integrative and complementary practices in professional health education has been discussed as a strategy to
enhance professional training, promoting more humanized and holistic care. These practices, recognized by the Unified Health
System (SUS), include therapies such as acupuncture, herbal medicine, yoga, and reiki, and have been gradually incorporated
into health education curricula. This theoretical study analyzes the impact of these practices on professional training, highligh-
ting benefits such as an expanded interdisciplinary perspective and the promotion of self-care, as well as challenges such as
institutional resistance and the need for regulation. It is concluded that the adoption of integrative and complementary practices
significantly contributes to professional qualification, requiring clear pedagogical guidelines and continuous teacher training.
DESCRIPTORS: Integrative practices; Professional education; Health; Interdisciplinary training; Humanization.

RESUMEN

La inclusién de practicas integrativas y complementarias en la formacion profesional en salud se ha debatido como una estrategia
para mejorar la formacion profesional, promoviendo una atencién mas humanizada y holistica. Estas practicas, reconocidas por
el Sistema Unico de Salud (SUS), incluyen terapias como la acupuntura, la fitoterapia, el yoga y el reiki, y se han incorporado
gradualmente a los planes de estudio de las carreras de salud. Este estudio tedrico analiza el impacto de estas practicas en la
formacion profesional, destacando beneficios como la expansion de la perspectiva interdisciplinaria y la valoracién del autocui-
dado, asi como desafios como la resistencia institucional y la necesidad de regulaciéon. Se concluye que la adopcion de practicas
integrativas y complementarias contribuye significativamente a la cualificacion profesional, lo que requiere directrices pedagogi-
cas claras y formaciéon docente continua.

DESCRIPTORES: Practicas integrativas; Formacion profesional; Salud; Formacion interdisciplinaria; Humanizacion.
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reconocidos por el Ministerio de Salud de
Brasil. En el contexto de la educacién pro-
fesional en salud, la incorporacién de las
PICS se ha vuelto cada vez mas relevante,
contribuyendo a la formacién de profesio-
nales capacitados para ofrecer una aten-
cién ampliada y humanizada'.

La inclusion de las practicas integrati-
vas y complementarias en la formacién de
los profesionales de la salud busca no solo
diversificar los enfoques terapéuticos, sino
también estimular una visién interdiscipli-
naria e interprofesional de la asistencia sa-
nitaria. Segln estudios recientes, estas prac-
ticas promueven una mayor comprension
del papel del profesional en la atencién
integral al paciente, fortaleciendo la rela-
cion entre la prevencion y la promocién de
la salud?. Sin embargo, la implementacion
de las PICS en la educacién profesional
aln enfrenta desafios, como la resistencia
de algunas instituciones tradicionales y la
necesidad de formacién continua de los
docentes’.

La literatura sefiala que la inclusién de
las PICS en los planes de estudio de los cur-
sos del area de la salud puede contribuir a
la construccién de un modelo de atencién
mas amplio, alineado con las directrices de
la Politica Nacional de Practicas Integrati-
vas y Complementarias (PNPIC). Creada en
2006 por el Ministerio de Salud, la PNPIC
ha fomentado la valorizacién de estas tera-
pias en el Sistema Unico de Salud (SUS) y
en las instituciones de ensefianza, promo-
viendo una atencién mds humanizada y
preventiva®.

Ante este escenario, surge la necesidad
de reflexionar sobre el impacto de las prac-
ticas integradoras y complementarias en
la formacién profesional y cémo pueden
contribuir a la cualificacién de los futuros
trabajadores de la salud. Asi, este estudio se
propone responder a la siguiente pregunta
de investigacion: «;De qué manera la in-
corporacion de las practicas integradoras
y complementarias en la educacién profe-
sional en salud puede contribuir a una for-
macién mas holistica y humanizada?». El
objetivo de este ensayo tedrico es analizar
la insercion de las practicas integrativas y

complementarias en la educacién profesio-
nal en salud, identificando sus beneficios,
desafios e impactos en la cualificacion de
los profesionales.

DESARROLLO

Este estudio se configura como un en-
sayo tedrico, que consiste en el analisis cri-
tico de conceptos, teorfas e investigaciones
ya existentes sobre el tema, sin la realiza-
cién de recopilaciones de datos primarios.
El ensayo tedrico permite un enfoque re-
flexivo, explorando las practicas integrado-
ras y complementarias (PICS) en la educa-
cion profesional en salud, considerando sus
impactos en la formacién de profesionales
y en la asistencia sanitaria®.

La investigacion se basé en la revisién
de la literatura, seleccionando articulos pu-
blicados entre 2020 y 2025, disponibles en
bases de datos académicas como SciELO,
Google Académico y Periédicos Capes.
Como criterios de inclusién, se considera-
ron estudios que abordaran las PICS en el
contexto educativo y su aplicabilidad en la
formacién profesional en salud. Se exclu-
yeron del analisis los estudios que trataban
exclusivamente del uso clinico de las PICS,
sin relacién con la formacién profesional.

El impacto de las practicas integrativas y
complementarias en la formacién profe-
sional en salud

La introduccién de las practicas inte-
grativas y complementarias en la formacién
de los profesionales de la salud se ha de-
fendido como un enfoque innovador para
mejorar la cualificacién de los estudian-
tes, promoviendo un modelo de atencién
mds integral y centrado en el paciente®.
De acuerdo con la Politica Nacional de
Practicas Integrativas y Complementarias
(PNPIC), estas practicas abarcan terapias
como la acupuntura, la fitoterapia, la ho-
meopatia, el yoga, la meditacién y el rei-
ki, que promueven beneficios tanto fisicos
como emocionales para los pacientes y los
propios profesionales de la salud(® -

La adopcion de las PICS en la educa-
cion profesional proporciona a los estu-
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diantes una visién mds amplia de la aten-
cién sanitaria, permitiendo la articulacién
entre diferentes conocimientos e incenti-
vando practicas interdisciplinarias’ . Algu-
nas instituciones educativas han incorpora-
do disciplinas especificas sobre PICS en sus
planes de estudio, mientras que otras optan
por ofrecer cursos de extension, pasantias y
actividades extracurriculares, lo que permi-
te a los estudiantes tener contacto directo
con estas précticas en el contexto asisten-
cial(® -

Las investigaciones indican que los
estudiantes que pasan por esta formacion
muestran una mayor capacidad de escu-
cha, empatia y una vision mas humanizada
de los procesos de salud y enfermedad?®.
Ademds, el conocimiento de las PICS per-
mite a los profesionales integrar estrategias
complementarias al tratamiento convencio-
nal, proporcionando enfoques terapéuticos
mas diversificados y personalizados para
cada paciente’.

De este modo, se percibe que la inclu-
sion de las PICS en la formacién profesio-
nal no solo enriquece la educacién de los
futuros profesionales de la salud, sino que
también promueve una atencién mas inte-
gral, en consonancia con las directrices del
Sistema Unico de Salud (SUS) y las necesi-
dades de la poblacion.

La relacion entre las practicas integrativas
y complementarias con la interdisciplina-
riedad y la humanizacion en la ensefianza

La interdisciplinariedad es uno de los
pilares fundamentales para la ensefianza de
las practicas integradoras y complementa-
rias en la educacién profesional en salud.
La construccién del conocimiento en salud
exige un enfoque que supere los limites de
las disciplinas tradicionales, promoviendo
una ensefianza basada en la colaboracién
entre diferentes areas®.

La ensefianza de las PICS favorece la
integracion entre diferentes especialidades
de la salud, como la medicina, la enferme-
ria, la fisioterapia y la psicologia, promo-
viendo una comprension mas amplia de los
procesos de enfermedad y curacién. Esto se
debe a que las terapias complementarias
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involucran aspectos fisicos, emocionales,
sociales y espirituales, lo que exige un en-
foque multidimensional para su aplicacién
adecuada’ .

Otro punto esencial es la relacion de
las PICS con la humanizacién de la ense-
fianza y la asistencia sanitaria. Los estudios
demuestran que los estudiantes que tienen
contacto con estas practicas durante su for-
macién profesional muestran una mayor
empatia, una comunicacién mads eficaz y
una mayor capacidad de adaptacion a las
necesidades de los pacientes’ .

Ademds, algunas practicas, como la
meditacion y el reiki, se estdn utilizando en
las instituciones educativas para reducir el
estrés académico y promover el bienestar
de los propios estudiantes. Este enfoque no
solo mejora la calidad del aprendizaje, sino
que también refuerza la conciencia del au-
tocuidado entre los futuros profesionales de
lasalud'.

Por lo tanto, la introduccién de las PICS
en los planes de estudio de la educacion
profesional en salud puede desempefiar
un papel fundamental en la formacién de
profesionales mas preparados para afrontar
los retos de la asistencia, promoviendo una
atencién mdas humana y centrada en el pa-
ciente.

Los retos y perspectivas de la implemen-
tacién de las practicas integrativas y com-
plementarias en la educacién profesional

A pesar de los evidentes beneficios, la
implementacién de las practicas integra-
tivas y complementarias en la formacién
profesional se enfrenta a varios retos. Uno
de los principales obstaculos es la resisten-
cia de algunas instituciones y docentes, que
alin ven estas practicas con escepticismo,
principalmente debido a la falta de pruebas
cientificas sélidas en algunas modalidades
terapéuticas''.

Otro desafio es la falta de formacién
especifica de los profesores, que a menudo
no estan capacitados para impartir conteni-
dos relacionados con las PICS. Para resolver
esta cuestion, algunas universidades han
promovido cursos de formacién para do-
centes, garantizando que puedan incorpo-
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rar enfoques integradores en la ensefianza
de manera cualificada'?* .

Ademads, es necesario establecer una
normativa mds clara sobre la ensefianza de
las PICS en los planes de estudios del area
de la salud. La PNPIC ya ha establecido di-
rectrices para la practica de las terapias en
el SUS, pero aln hay pocas regulaciones
sobre cémo deben ensenarse estas practi-
cas en los cursos técnicos y superiores' 23+ .

Otro aspecto relevante es el impacto
de estas prdcticas en la reduccion del uso
de medicamentos y en la promocién del
bienestar de los profesionales de la salud.
Los estudios indican que la introduccion
de terapias como la meditacion y el reiki
en el entorno hospitalario no solo mejora
la recuperacién de los pacientes, sino que
también reduce el estrés y la sobrecarga
emocional de los profesionales' .

De este modo, se observa que, aun-
que aidn quedan retos por superar, la im-
plementacién de las PICS en la formacién
profesional representa un avance significa-
tivo para la construccion de un modelo de
enseflanza mas humanizado e integral, en
consonancia con las necesidades contem-
poraneas de la asistencia sanitaria.

La adopcion de las précticas integra-
tivas y complementarias (PICS) en la for-
macién de los profesionales de la salud ha
sido objeto de un debate progresivo, sobre
todo debido al impacto positivo que estos
enfoques pueden tener en la ensefanza y la
practica clinica. Sin embargo, atn persisten
retos en cuanto a la aceptacién académica,
la regulacion y la estructuracion curricular
de estas practicas dentro de la educacién
profesional en salud.

Aunque la Politica Nacional de Practi-
cas Integrativas y Complementarias (PNPIC)
ha reforzado la inclusién de estas practicas
en el Sistema Unico de Salud (SUS), la re-
sistencia de algunas instituciones académi-
cas y profesionales sigue siendo un obstd-
culo para la expansion de la ensefianza de
las PICS en la educacién profesional’.

Ademds, existe un cuestionamiento
constante sobre la falta de evidencia cienti-
fica sélida para algunas practicas integrati-
vas. Aunque précticas como la acupuntura

y la meditacién tienen una amplia valida-
cién cientifica, otros enfoques, como la
aromaterapia y las flores, aiin carecen de
estudios mds profundos que demuestren su
eficacia en el tratamiento de afecciones es-
pecificas' .

Otro punto dificil es la baja aceptacién
entre los profesionales formados en mode-
los biomédicos tradicionales, que a menu-
do consideran las PICS como una practica
complementaria sin base suficiente para ser
incorporada a la asistencia @ .

La regulacién de la ensefianza de las
PICS aidn no estd completamente estructu-
rada, lo que crea obstaculos para su plena
integracion en los cursos del area de la sa-
lud. La PNPIC estableci6 directrices para la
oferta de prdcticas integradoras en el SUS,
pero aidn no esta claro cémo deben incor-
porarse estas pricticas en la ensefianza
técnica y superior. Por otro lado, los cursos
de posgrado en PICS se han expandido en
los dltimos afos, lo que refleja un crecien-
te interés de los profesionales titulados en
complementar su actuacién con enfoques
integradores.

Para garantizar que las PICS se inclu-
yan de manera estructurada y con base
cientifica, los especialistas recomiendan
la adopcién de metodologias de ensefian-
za activas, como simulaciones clinicas,
estudios de casos y aprendizaje basado en
problemas. Estos métodos permiten a los
estudiantes comprender las PICS de forma
critica e integrada, favoreciendo un enfo-
que basado en la evidencia cientifica y no
solo en percepciones individuales o creen-
cias personales(" 3 -

A pesar de los retos, la incorporacién
de las PICS en la formacién profesional en
salud presenta perspectivas prometedoras.
La creciente demanda de enfoques mds
humanizados y holisticos en la asistencia
ha llevado a varias universidades e insti-
tuciones a replantearse sus planes de estu-
dio para incluir disciplinas sobre PICS(" @
‘Ademds, las politicas puiblicas orientadas
a la regulacion y la investigacion de estas
practicas pueden fortalecer su aceptacién
tanto en el ambito académico como en el
campo de la asistencia.
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Por lo tanto, a pesar de las barreras ins-
titucionales y académicas, la ampliacién de
la ensenanza de las PICS en la formacion
profesional en salud tiene un gran poten-
cial para transformar la atencién sanitaria,
promoviendo practicas mas humanizadas,
interdisciplinarias y alineadas con las nece-
sidades contemporaneas de la poblacién.

CONSIDERACIONES FINALES

La incorporacién de las practicas in-
tegrativas y complementarias en la educa-
cion profesional en salud representa una
estrategia innovadora para la formacién de
profesionales mas preparados para ofrecer
una atencion holistica y humanizada. Este
estudio tedrico ha demostrado que estas
practicas no solo amplian la visién de los
estudiantes sobre el proceso de salud y en-
fermedad, sino que también fomentan la
interdisciplinariedad y promueven un enfo-

que centrado en el bienestar del paciente.

La introduccién de las practicas in-
tegrativas en los planes de estudio de los
cursos del drea de la salud permite la ar-
ticulacién entre diferentes conocimientos,
promoviendo una formacién mds completa
y alineada con las directrices de la Politica
Nacional de Practicas Integrativas y Com-
plementarias (PNPIC). Ademas, se eviden-
cia que estas practicas fortalecen el vinculo
entre profesionales y pacientes, favorecien-
do una atencién mds empdtica y respetuo-
sa. Sin embargo, la implementacién de las
PICS adn enfrenta desafios, como la resis-
tencia institucional, la falta de regulacién
especifica y la necesidad de capacitar a los
docentes.

Por lo tanto, es esencial que se desa-
rrollen politicas educativas para ampliar la
presencia de las PICS en la formacién de los
profesionales de la salud, garantizando di-
rectrices pedagégicas claras e incentivando
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la realizacién de investigaciones que con-
soliden la base cientifica de estos enfoques.
Ademds, es fundamental que los programas
de ensefianza fomenten la experiencia
practica e interdisciplinaria, preparando a
los futuros profesionales para integrar las
terapias complementarias al modelo con-
vencional de atencion sanitaria.

Por lo tanto, se concluye que la adop-
cién de practicas integradoras y comple-
mentarias en la educacién profesional en
salud puede contribuir significativamente
a la cualificacion de los profesionales, pro-
moviendo una atencién mas humanizada
y eficaz. Para que esta transformacion se
produzca de manera amplia y sostenible,
es necesario que las instituciones educati-
vas, los organismos reguladores y los pro-
fesionales de la salud trabajen juntos en la
construccién de un modelo educativo mas
inclusivo, innovador y alineado con las ne-
cesidades contempordneas de la sociedad.
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