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Tecnologias Avancadas no
Ambiente Hospitalar Pediatrico

Advanced Technologies in the Pediatric Hospital Environment
Tecnologias Avanzadas en el Entorno Hospitalario Pediatrico

RESUMO

O avanco das tecnologias médicas tem impactado significativamente o ambiente hospitalar pediatrico, promovendo melhorias
na qualidade do atendimento, maior precisdo nos diagndésticos e tratamentos menos invasivos. A inteligéncia artificial, a teleme-
dicina, os dispositivos vestiveis, a realidade aumentada e a impressdo 3D sado algumas das inovagdes que estao revolucionando
a assisténcia infantil. Essas tecnologias ndo apenas garantem maior seguranca e eficiéncia nos procedimentos, mas também
contribuem para a humanizacao do cuidado, reduzindo o estresse dos pacientes e suas familias. No entanto, desafios como altos
custos, necessidade de capacitacao profissional e questdes éticas relacionadas a privacidade dos dados ainda dificultam a ampla
implementacgdo dessas inovagdes. Diante disso, é essencial que politicas publicas e investimentos sejam direcionados para garan-
tir a equidade no acesso a essas tecnologias, promovendo um atendimento pediatrico cada vez mais qualificado e humanizado.
DESCRITORES: Tecnologia em saude; Pediatria; Inovacao hospitalar; Inteligéncia artificial; Humanizacao.

ABSTRACT

The advancement of medical technologies has significantly impacted the pediatric hospital environment, improving the quality of
care, increasing diagnostic accuracy, and enabling less invasive treatments. Artificial intelligence, telemedicine, wearable devices,
augmented reality, and 3D printing are some of the innovations revolutionizing pediatric care. These technologies not only en-
sure greater safety and efficiency in procedures but also contribute to the humanization of care, reducing stress for patients and
their families. However, challenges such as high costs, the need for professional training, and ethical issues related to data privacy
still hinder the widespread implementation of these innovations. Therefore, it is essential that public policies and investments be
directed toward ensuring equitable access to these technologies, promoting increasingly qualified and humanized pediatric care.
DESCRIPTORS: Health technology; Pediatrics; Hospital innovation; Artificial intelligence; Humanization.

RESUMEN

Los avances en las tecnologias médicas han tenido un impacto significativo en el entorno hospitalario pediatrico, promoviendo
mejoras en la calidad de la atencién, una mayor precision en los diagndésticos y tratamientos menos invasivos. La inteligencia
artificial, la telemedicina, los dispositivos portatiles, la realidad aumentada y la impresiéon 3D son algunas de las innovaciones que
estan revolucionando la atencién infantil. Estas tecnologias no solo garantizan una mayor seguridad y eficiencia en los procedi-
mientos, sino que también contribuyen a la humanizacién de la atencién, reduciendo el estrés de los pacientes y sus familias. Sin
embargo, retos como los altos costes, la necesidad de formacion profesional y las cuestiones éticas relacionadas con la privacidad
de los datos siguen dificultando la amplia implementacion de estas innovaciones. Ante esto, es esencial que las politicas publicas
y las inversiones se orienten a garantizar la equidad en el acceso a estas tecnologias, promoviendo una atencién pediatrica cada
vez mas cualificada y humanizada.

DESCRIPTORES: Tecnologia en salud; Pediatria; Innovacion hospitalaria; Inteligencia artificial; Humanizacion.
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INTRODUCAO

os Ultimos anos, o avanco das

tecnologias médicas tem pro-

porcionado uma revolugdo no
atendimento hospitalar pediatrico, pro-
movendo diagndsticos mais precisos,
tratamentos menos invasivos e uma
maior humanizacdo dos cuidados. A
incorporagdo de inovagdes tecnoldgi-
cas nesse ambiente ndo apenas melho-
ra os desfechos clinicos, mas também
impacta significativamente o bem-estar

)



dos pacientes, familiares e profissionais
de sadde. Com o aumento da deman-
da por atendimentos especializados e a
complexidade das doengas pedidtricas,
a tecnologia tem sido uma aliada fun-
damental para garantir um tratamento
mais eficiente e seguro’.

O ambiente hospitalar pediatrico
pois
além das condicdes clinicas, deve-se

apresenta desafios especificos,

considerar o impacto psicolégico da
hospitalizagdo na crianga. Tecnologias
avangadas, como equipamentos de mo-
nitoramento remoto, inteligéncia artifi-
cial aplicada a andlise de dados clinicos
e dispositivos de assisténcia robdtica,
tém contribuido para reduzir o tempo
de internagdo e minimizar os riscos de
complicagdes. Além disso, a teleme-
dicina tem permitido um acompanha-
mento mais préximo dos pacientes, re-
duzindo deslocamentos desnecessarios
e garantindo uma melhor qualidade as-
sistencial mesmo a distancia®.

Outro avango significativo € a intro-
ducdo de realidade aumentada e virtual
no ambiente hospitalar, que auxilia tan-
to na reabilitacdo de criancas com con-
digdes neuroldgicas quanto no preparo
para procedimentos médicos, reduzindo
o medo e a ansiedade dos pacientes. Es-
Ses recursos proporcionam uma experi-
éncia mais ludica e interativa, tornando
o tratamento menos traumdtico e con-
tribuindo para a adesdo terapéutica®*.
Paralelamente, a automacgado de proces-
sos, como dispensacido eletronica de
medicamentos e sistemas de prescrigdo
assistida por inteligéncia artificial, tem
reduzido erros médicos e otimizado o
tempo das equipes de satde®.

A humanizacdo do ambiente hos-
pitalar também tem sido uma preocu-
pacdo central no desenvolvimento de
novas tecnologias.
que a ambientagao dos espagos, o uso
de iluminagdo adequada, sons e cores,

Estudos apontam

bem como dispositivos interativos para
distragao infantil, sdo estratégias que
impactam positivamente na recupera-
¢do dos pacientes®. Além disso, o uso
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de dispositivos e sensores inteligentes
permite um monitoramento continuo
dos sinais vitais das criangas sem a ne-
cessidade de intervengoes invasivas, re-
duzindo o desconforto e aumentando a
precisdo diagndstica®.

No entanto, apesar dos beneficios
evidentes, a implementagao dessas tec-
nologias ainda enfrenta desafios, como
custos elevados, necessidade de capa-
citagdo profissional e adaptagdo dos
protocolos hospitalares. Além disso, a
acessibilidade e equidade na distribui-
¢do dessas inovagdes ainda sdo ques-
tdes a serem superadas, garantindo que
criangas em diferentes realidades socio-
econdmicas tenham acesso a um aten-
dimento de qualidade’.

Diante desse contexto, este estudo
propde uma reflexdo sobre o impacto
das tecnologias avangadas no ambiente
hospitalar pedidtrico, abordando seus
beneficios, desafios e perspectivas fu-
turas. Portanto, como as tecnologias
avancadas podem transformar o atendi-
mento hospitalar pediatrico, promoven-
do maior eficiéncia e humanizacao dos
cuidados? O estudo objetiva analisar a
influéncia das tecnologias avancadas
no ambiente hospitalar pedidtrico, des-
tacando seus impactos na qualidade do
atendimento, na seguranga do paciente
e na humanizacao dos cuidados.

DESENVOLVIMENTO

Este artigo configura-se como um
ensaio tedrico, ou seja, um estudo que
se fundamenta na andlise critica da lite-
ratura cientifica existente sobre o tema
das tecnologias avangadas no ambiente
hospitalar pedidtrico. Essa abordagem
permite a construcdo de argumentos
fundamentados na produgdo académica
e na experiéncia prdtica, sem a necessi-
dade de coleta de dados primarios®.

A metodologia adotada consistiu
na revisdo de literatura de artigos pu-
blicados entre 2020 e 2024, disponiveis
em bases de dados cientificas como
SciELO, Google Académico, Periédicos
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CAPES e PubMed. Foram selecionados
estudos que abordassem o impacto das
inovagdes tecnoldgicas na assisténcia
pediatrica, desafios para a implementa-
¢ao dessas tecnologias e estratégias para
a humanizagdo do ambiente hospitalar.
Os critérios de inclusdo envolveram
artigos de acesso aberto e publicagdes
que trouxessem evidéncias empiricas
sobre a aplicagdo das tecnologias na
pediatria®.

Para a estruturacdo do desenvolvi-
mento, o estudo foi organizado em duas
grandes categorias: a primeira trata dos
avangos tecnolégicos no ambiente hos-
pitalar pediatrico e seus impactos na
assisténcia, destacando as principais
inovagdes aplicadas na pediatria, como
inteligéncia artificial, telemedicina, dis-
positivos vestiveis, realidade aumenta-
da e impressao 3D. A segunda categoria
discute os desafios e perspectivas para
a implementagdo dessas tecnologias,
abordando questdes como custo, infra-
estrutura, capacitagdo profissional e hu-
manizagdo do atendimento.

Avancos tecnolégicos e impactos na as-
sisténcia pediatrica

Os avangos tecnoldgicos na drea
da sadde vém revolucionando a forma
como os pacientes pedidtricos sdo tra-
tados nos hospitais. Tecnologias como
inteligéncia artificial (IA), telemedicina,
dispositivos vestiveis, realidade aumen-
tada e impressao 3D tém demonstrado
grande potencial para tornar os cuida-
dos mais eficientes, seguros e huma-
nizados. A IA tem sido amplamente
utilizada para otimizar diagndsticos e
personalizar tratamentos, permitindo
que algoritmos analisem grandes volu-
mes de dados clinicos e auxiliem na de-
teccao precoce de doencas, previsao de
complicacgdes e indicagdo de terapias
adequadas. Além disso, assistentes vir-
tuais baseados em IA auxiliam na tria-
gem de pacientes, reduzindo a sobre-
carga dos profissionais e melhorando a
organizagdo dos atendimentos'.

A telemedicina, por sua vez, tem
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se consolidado como uma ferramenta
fundamental no atendimento pediatri-
co, especialmente em dreas remotas ou
com escassez de especialistas. Estudos
indicam que a adogao da teleconsulta
pedidtrica resultou em uma reducdo
de até 35% na necessidade de deslo-
camento de criangas para unidades de
salde, além de possibilitar um acompa-
nhamento mais préximo de pacientes
cronicos sem a necessidade de inter-
nagdes frequentes®. Essa inovagdo me-
lhora a qualidade de vida das criangas
e suas familias, além de reduzir custos
hospitalares. Complementarmente, dis-
positivos conectados, como monitores
remotos de sinais vitais, tém permitido a
supervisdo continua do estado de salde
de criancas em tratamento domiciliar,
prevenindo complicagdes graves e per-
mitindo intervengdes rdpidas quando
necessario®.

Além dessas tecnologias, a aplica-
¢do da realidade aumentada e realidade
virtual tem se mostrado extremamente
promissora na pediatria. Essas inova-
¢bes vém sendo utilizadas para fins
terapéuticos, como no tratamento de
criangas com condigdes neuroldgicas,
e também para auxiliar na adaptagao
dos pequenos pacientes a procedimen-
tos hospitalares, reduzindo o medo e a
ansiedade associados a hospitalizagao.
Um estudo realizado na Suécia revelou
que criangas que utilizaram realidade
virtual como forma de distracao apre-
sentaram niveis de estresse 40% meno-
res em comparagdo aquelas que ndo ti-
veram acesso a tecnologia®. No mesmo
sentido, a impressdo 3D tem revolucio-
nado a drea da pediatria ao possibilitar
a produgdo de préteses personalizadas,
modelos anatdémicos para treinamento
cirdrgico e dispositivos médicos adap-
tados as necessidades individuais das
criangas, melhorando significativamen-
te os resultados clinicos e promovendo
maior conforto para os pacientes'.

A incorporagdo dessas tecnologias
avancgadas tem ndo apenas melhorado a
eficiéncia e a precisdo dos tratamentos,
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mas também promovido uma experién-
cia mais humanizada para as criangas
hospitalizadas. O uso de ambientes in-
terativos, iluminagao reguldvel, sons e
cores ltidicas também tem sido aplicado
para tornar os espagos hospitalares me-
nos hostis para os pequenos pacientes,
garantindo um ambiente mais acolhe-
dor e facilitando a adesdo ao tratamen-
to®.

Desafios e perspectivas para a imple-
mentacdo das tecnologias no ambiente
hospitalar pediatrico

Apesar dos avangos significativos
proporcionados pelas inovagdes tecno-
légicas na assisténcia pediatrica, a im-
plementacdo dessas ferramentas enfren-
ta diversos desafios. O primeiro e mais
evidente obstdculo é o custo elevado
das novas tecnologias, que limita o
acesso a essas inovagdes principalmen-
te em hospitais piblicos e em unida-
des de sadde com recursos financeiros
restritos. Estudos apontam que apenas
30% dos hospitais publicos brasileiros
possuem infraestrutura adequada para
a adogdo de equipamentos de ponta,
o que demonstra uma desigualdade no
acesso as inovagdes médicas’. Além do
custo inicial dos equipamentos, hd tam-
bém despesas relacionadas a manuten-
¢ao, atualizacdo de softwares e suporte
técnico, tornando a adocdo dessas tec-
nologias um desafio ainda maior para
instituicbes com poucos recursos.

Outro problema relevante é a ne-
cessidade de capacitagdo profissional.
O avancgo da tecnologia exige que mé-
dicos, enfermeiros e outros profissionais
de salide sejam constantemente treina-
dos para lidar com novas ferramentas
digitais e dispositivos inteligentes. A fal-
ta de capacitacao pode levar a subutili-
zagdo dessas tecnologias ou até mesmo
a erros na sua aplicagdo, o que com-
promete a seguranca e a eficacia dos
tratamentos®. Muitas institui¢des de en-
sino ainda nao incorporaram contetidos
especificos sobre tecnologia médica
em seus curriculos, tornando essencial

a criagdo de programas de educagao
continuada para que os profissionais
possam acompanhar as inovagdes e
aplica-las corretamente no atendimento
pediatrico.

Além dos desafios financeiros e
educacionais, a implementagdo dessas
tecnologias deve considerar aspectos
éticos e regulatérios, especialmente no
que se refere a seguranca da informa-
¢do e a privacidade dos pacientes pe-
didtricos. Com o aumento do uso de
dispositivos conectados e sistemas de
surgem  preocupagoes
com a prote¢do dos dados médicos das

telemedicina,

criangas. A necessidade de regulamen-
tagOes mais rigorosas para garantir que
essas informagdes sejam armazenadas e
transmitidas de forma segura tem sido
amplamente discutida por especialistas
da area da sadde digital*.

A humanizagdo do atendimento
também se apresenta como um ponto
crucial no uso das novas tecnologias.
A introdugdo de inteligéncia artificial
e automagdo nos processos hospita-
lares pode, em alguns casos, criar um
distanciamento na relagao entre profis-
sionais de sadde e pacientes, tornando
essencial a adogdo de estratégias que
garantam a preservagao do vinculo hu-
mano no atendimento pedidtrico. Estu-
dos sugerem que a integragdo de robos
interativos, terapias lidicas e elementos
de design humanizado pode auxiliar
na manutengdo do acolhimento e da
empatia no ambiente hospitalar, equili-
brando tecnologia e humanizagao®.

Para superar esses desafios e garan-
tir que as tecnologias avangadas sejam
amplamente acessiveis e eficazes no
ambiente hospitalar pediatrico, algumas
estratégias tém sido propostas, como o
aumento de investimentos em infraes-
trutura tecnolégica hospitalar, a imple-
mentagdo de programas de capacitagao
continua para profissionais de sadde, o
desenvolvimento de politicas puiblicas
voltadas para a equidade no acesso a
inovagoes médicas e a adogcao de me-
didas que garantam o uso seguro e ético
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dessas tecnologias. Dessa forma, serd
possivel aproveitar ao maximo o poten-
cial das inovagbes tecnolégicas, garan-
tindo um atendimento mais qualificado,
seguro e humanizado para as criangas
hospitalizadas.

CONSIDERACOES FINAIS

A introdugdo de tecnologias avan-
¢adas no ambiente hospitalar pediatrico
tem desempenhado um papel funda-
mental na melhoria da qualidade do
atendimento, proporcionando diagnds-
ticos mais precisos, tratamentos menos
invasivos e um cuidado mais humani-
zado. As inovagdes, como inteligéncia
artificial, telemedicina, dispositivos ves-
tiveis, realidade aumentada e impressao
3D, trouxeram avangos significativos
para a assisténcia pediatrica, permitindo
um monitoramento mais eficiente e per-
sonalizado das condic¢oes de saide das
criangas. Essas tecnologias ndo apenas
ampliam a capacidade dos profissionais
de satide em oferecer um atendimento
mais seguro e eficiente, mas também re-
duzem o estresse e a ansiedade dos pe-

quenos pacientes, tornando o ambiente
hospitalar menos traumatico.

No entanto, a implementagdo dessas
tecnologias ainda enfrenta desafios sig-
nificativos, incluindo os altos custos de
aquisicdo e manutencao, a necessidade
de infraestrutura adequada e a capacita-
¢do continua dos profissionais da satde.
Além disso, a introducdo de ferramentas
digitais na assisténcia hospitalar levanta
questdes éticas e regulatérias, especial-
mente no que diz respeito a seguranca
dos dados dos pacientes pedidtricos.
Outro desafio importante é garantir que
essas inovagoes sejam incorporadas de
maneira que ndo comprometam a hu-
manizacdo do cuidado, preservando o
vinculo entre profissionais de saude,
criancgas e seus familiares.

Diante desse cendrio, faz-se neces-
sario um esforgo conjunto entre institui-
¢oes de satde, governos e setor privado
para ampliar o acesso as tecnologias de
ponta no atendimento pediatrico. Inves-
timentos em infraestrutura hospitalar,
politicas publicas voltadas para a equi-
dade no uso dessas inovagdes e pro-
gramas de formacdo para profissionais
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de salde sdo medidas essenciais para
garantir que os beneficios das novas
tecnologias alcancem o maior nimero
possivel de pacientes. Além disso, a hu-
manizagdo deve ser sempre uma priori-
dade no desenvolvimento e na aplica-
¢ao dessas ferramentas, garantindo que
0 avango tecnolégico caminhe lado a
lado com a melhoria da experiéncia do
paciente.

Conclui-se que as tecnologias avan-
cadas representam um grande potencial
para transformar o ambiente hospitalar
pedidtrico, oferecendo um atendimen-
to mais eficiente, seguro e adaptado as
necessidades das criangas. No entanto,
sua implementacdo deve ser planejada
de forma estratégica, considerando tan-
to os desafios operacionais quanto a ne-
cessidade de manter a humanizacdo do
cuidado. Dessa maneira, serd possivel
garantir que os avangos tecnoldgicos
realmente contribuam para uma assis-
téncia pedidtrica de maior qualidade,
promovendo o bem-estar e a recupera-
¢ao dos pequenos pacientes de forma
cada vez mais eficaz.
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