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Educacidn Interprofesional en Cuidados
Paliativos: Escenarios y Problemas

Educacdo Interprofissional em Cuidados Paliativos: Cenarios e Problematicas
Interprofessional Education in Palliative Care: Scenarios and Issues

RESUMO

A educacédo interprofissional tem sido reconhecida como uma estratégia essencial para qualificar as equipes de saude na
prestacdo de cuidados paliativos. Diante da complexidade das necessidades dos pacientes e da importancia da atuacdo
integrada, é fundamental que os profissionais da saude desenvolvam habilidades colaborativas desde sua formacao. No
entanto, desafios como a fragmentacao dos curriculos académicos, a falta de capacitacdo docente e a resisténcia cultural
a interdisciplinaridade ainda limitam a implementacdo dessa abordagem. Este ensaio tedrico analisa os cendrios e pro-
blematicas da educacéo interprofissional nos cuidados paliativos, destacando barreiras e oportunidades para sua efetiva
incorporacéo na formacdo em saude. Conclui-se que o fortalecimento da interprofissionalidade no ensino e na prética
dos cuidados paliativos é essencial para promover uma assisténcia mais humanizada, qualificada e centrada no paciente.
DESCRITORES: Educacao interprofissional; Cuidados paliativos; Formacdo em saude; Trabalho em equipe; Humanizacao.

ABSTRACT

Interprofessional education has been recognized as an essential strategy for qualifying healthcare teams in providing
palliative care. Given the complexity of patients' needs and the importance of integrated action, it is crucial that heal-
thcare professionals develop collaborative skills from their training. However, challenges such as fragmented academic
curricula, lack of faculty training, and cultural resistance to interdisciplinarity still limit the implementation of this appro-
ach. This theoretical essay analyzes the scenarios and challenges of interprofessional education in palliative care, highli-
ghting barriers and opportunities for its effective incorporation into health education. It concludes that strengthening
interprofessionality in both education and palliative care practice is essential to promote more humanized, qualified, and
patient-centered care.

DESCRIPTORS: Interprofessional education; Palliative care; Health training; Teamwork; Humanization.

RESUMEN

La educacién interprofesional se ha reconocido como una estrategia esencial para la capacitacién de los equipos de
atencién médica en la prestacion de cuidados paliativos. Dada la complejidad de las necesidades de los pacientes y la
importancia de la practica integrada, es crucial que los profesionales de la salud desarrollen habilidades colaborativas
desde el principio. Sin embargo, desafios como la fragmentacién de los curriculos académicos, la falta de formacion del
profesorado y la resistencia cultural a la interdisciplinariedad aun limitan la implementacién de este enfoque. Este ensayo
tedrico analiza los escenarios y las problematicas de la educacion interprofesional en cuidados paliativos, destacando las
barreras y oportunidades para su incorporaciéon efectiva en la formacién sanitaria. Concluye que fortalecer la interprofe-
sionalidad en la ensefianza y la practica de los cuidados paliativos es esencial para promover una atencién mas humana,
cualificada y centrada en el paciente.

DESCRIPTORES: Educacién interprofesional; Cuidados paliativos; Formacion sanitaria; Trabajo en equipo; Humanizacion.
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INTRODUCCION

os cuidados paliativos se han con-
solidado como un enfoque esen-
cial en la atencién sanitaria de
pacientes con enfermedades crénicas
progresivas e incurables. Estos cuida-
dos tienen como objetivo proporcionar
calidad de vida al paciente y a su fa-
milia mediante una asistencia integral
y multidisciplinar. En este contexto, la
educacién interprofesional surge como
un pilar fundamental para la formacién
de equipos capacitados para lidiar con

las complejidades emocionales, fisicas
y sociales que implican los cuidados
paliativos. La integracién de diferentes
dreas de la salud permite un enfoque
mas holistico y coordinado, lo que ga-
rantiza que el paciente reciba una asis-
tencia cualificada y humanizada a lo
largo de su trayectoria'.

A pesar de la creciente valoracion
de la educacién interprofesional en los
cuidados paliativos, su implementacion
se enfrenta a diversos retos, desde ba-
rreras curriculares hasta dificultades
en la practica colaborativa entre pro-
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fesionales de la salud. Muchos cursos
de grado siguen adoptando modelos de
ensefianza fragmentados, en los que los
médicos, enfermeros, psicélogos y otros
profesionales de la salud se forman de
forma aislada, sin un enfoque interdis-
ciplinario orientado a la realidad de los
cuidados paliativos. Esta laguna en la
ensefianza puede comprometer la cali-
dad de la asistencia y dificultar la in-
tegracion entre los diferentes miembros
del equipo sanitario?®.

Ante este escenario, este ensayo te6-
rico tiene como objetivo analizar los re-
tos y las posibilidades de la educacion
interprofesional en cuidados paliativos,
discutiendo la importancia de las es-
trategias educativas que promueven la
colaboracién y la gestion compartida
de la atencién. La cuestién central que
orienta este estudio es: jcémo puede la
educacién interprofesional contribuir a
la cualificacién de los equipos de salud
en la atencién paliativa? A partir de esta
reflexién, se busca comprender las ba-
rreras y oportunidades de este modelo
educativo, proponiendo vias para forta-
lecer la formacién de los profesionales
que trabajan en esta drea.

DESARROLLO

La educacion interprofesional se
define como un proceso en el que pro-
fesionales de diferentes dreas aprenden
juntos y colaboran para ofrecer una
atencion mas integrada y eficaz. En el
contexto de los cuidados paliativos, este
enfoque se vuelve esencial, ya que la
complejidad de las demandas de los
pacientes requiere un equipo multidis-
ciplinario capaz de actuar de manera
coordinada. Los estudios indican que
los programas educativos basados en la
interprofesionalidad no solo promueven
mejoras en la comunicacién entre los
profesionales, sino que también dan lu-
gar a una atencién mas centrada en el
paciente, favoreciendo la toma de de-
cisiones compartidas y reduciendo los
conflictos entre los miembros del equi-
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po sanitario’.

Sin embargo, la implementacién de
la educacidon interprofesional aidn en-
frenta barreras significativas. Uno de
los principales desafios es la estructura
curricular de los cursos del area de la
salud, que histéricamente privilegia la
formacién disciplinaria, lo que dificul-
ta la creacién de espacios de aprendi-
zaje compartido. Muchos programas
académicos no cuentan con disciplinas
especificas que aborden los cuidados
paliativos desde una perspectiva inter-
profesional, lo que limita la preparacién
de los estudiantes para afrontar esta rea-
lidad en la practica clinica(’ -Ademas,
la falta de formacién del profesorado
para la ensefianza interprofesional es
un factor que compromete la adopcién
de este modelo educativo. Los profeso-
res y preceptores a menudo no tienen
formacién especifica para facilitar el
aprendizaje colaborativo, lo que refuer-
za la fragmentacién de la ensefianza y
perpetia modelos asistenciales poco
integrados.

Otro obstaculo relevante es la resis-
tencia cultural de algunos profesiona-
les a la colaboracién interprofesional.
En muchos contextos hospitalarios, la
jerarquia profesional sigue predomi-
nando, lo que dificulta la construccién
de relaciones horizontales entre médi-
cos, enfermeros, psicélogos, asistentes
sociales y otros miembros del equipo.
Esta resistencia puede comprometer la
eficacia de los cuidados paliativos, ya
que el éxito de este enfoque depende de
una comunicacién eficaz y de la toma
de decisiones compartida. Los estudios
demuestran que los entornos en los que
se fomenta la educacién interprofesio-
nal desde la licenciatura presentan una
cultura organizativa mds colaborativa,
lo que facilita la integracién entre los
diferentes profesionales en el momento
de la atencién al paciente’?.

Ademads de las barreras estructurales
y culturales, la implementacién de la
educacién interprofesional en cuidados
paliativos también requiere la adopcion
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de metodologias de ensefianza activas,
que favorezcan el aprendizaje basado
en la experiencia y el trabajo en equipo.
Las simulaciones realistas, el estudio de
casos clinicos y las practicas en escena-
rios reales son estrategias eficaces para
habilidades
y preparar a los futuros profesionales

desarrollar colaborativas
para actuar de manera integrada. Los
programas de residencia multiprofesio-
nal en cuidados paliativos, por ejemplo,
han demostrado resultados positivos en
la cualificaciéon de equipos interprofe-
sionales, proporcionando experiencias
practicas que fortalecen la cooperacion
y el intercambio de conocimientos en-
tre las diferentes areas de la salud'?3.

La formacién interprofesional en
cuidados paliativos presenta continua-
mente una serie de retos y oportuni-
dades que influyen directamente en la
calidad de la asistencia prestada a los
pacientes. Estudios recientes indican
que, aunque existe un reconocimiento
cada vez mayor de la importancia de la
interprofesionalidad en la atencién pa-
liativa, su implementacién sigue estan-
do limitada por factores estructurales,
curriculares y culturales®. Por lo tanto,
profundizamos en el debate abordando
dos perspectivas fundamentales: los re-
tos a los que se enfrenta la formacién
interprofesional y las oportunidades
que ofrecen los enfoques innovadores
de la ensenanza.

La implementacién de la educacién
interprofesional en los cursos de grado
y posgrado en salud enfrenta diversos
obstaculos. Uno de los principales obs-
taculos se refiere a la fragmentacién de
los planes de estudio académicos, que
aun privilegian la formacién disciplina-
ria, lo que dificulta la integracién entre
diferentes areas del conocimiento. El
predominio de una educacién compar-
timentada impide que los estudiantes
desarrollen habilidades de comunica-
cién y trabajo en equipo, aspectos fun-
damentales para una atencién paliativa
eficaz(? ‘Ademds, muchos planes de
estudios carecen de disciplinas especi-
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ficas sobre cuidados paliativos, lo que
compromete la preparacion de los pro-
fesionales para tratar con pacientes en
fase avanzada de enfermedades croni-
cas y sus familias.

Otro reto importante estd relaciona-
do con la falta de formacién del pro-
fesorado para la implementacién de
metodologias interprofesionales. Los
profesores y preceptores, a menudo,
no tienen formacién especifica para
llevar a cabo actividades que promue-
van el aprendizaje colaborativo entre
diferentes categorias profesionales. Esto
refuerza los modelos tradicionales de
ensefianza, en los que cada profesidn
aprende de forma aislada, sin interac-
cién con otras areas de la salud(® ‘Esta
laguna compromete la consolidacién
de una cultura interprofesional dentro
de las instituciones educativas y los
servicios de salud, lo que dificulta la
adopcion de practicas integradas en la
atencion paliativa.

La resistencia cultural entre los pro-
fesionales de la salud también repre-
senta un obstaculo para la formacion
interprofesional. La jerarquia profe-
sional sigue siendo una caracteristica
destacada en los servicios de salud, lo
que puede dificultar el trabajo colabo-
rativo. Los profesionales con mads ex-
periencia pueden mostrar resistencia al
intercambio de conocimientos con otras
categorias, perpetuando un modelo de
asistencia verticalizado y limitando la
toma de decisiones compartida. En el
contexto de los cuidados paliativos, esta
barrera puede comprometer la calidad
de la atencién, ya que el enfoque pa-
liativo requiere una actuacién integrada
entre médicos, enfermeros, psicélogos,
asistentes sociales y otros profesionales®

A pesar de estas dificultades, la edu-
cacion interprofesional ofrece diversas
oportunidades para mejorar la forma-
cion de los profesionales de la salud en
la atencién paliativa. Una de las prin-
cipales ventajas de este modelo educa-
tivo es la promocién de un entorno de
aprendizaje mas cercano a la realidad
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de los servicios de salud, que prepara a
los estudiantes para afrontar los retos de
la practica clinica. La adopcién de me-
todologias activas, como simulaciones
realistas y estudios de casos, ha demos-
trado ser eficaz para desarrollar habili-
dades colaborativas y mejorar la comu-
nicacién entre los diferentes miembros
del equipo’.

Ademas, la creacién de programas
de residencia multiprofesional en cui-
dados paliativos ha contribuido a la
formacién de profesionales mas capa-
citados para trabajar en equipo. Estas
residencias proporcionan experiencias
practicas en un entorno hospitalario,
lo que permite a médicos, enfermeros,
fisioterapeutas, asistentes sociales y psi-
co6logos trabajar juntos en la atencién
a pacientes en cuidados paliativos. Los
estudios indican que los graduados de
programas interprofesionales tienen una
mayor capacidad para trabajar de forma
integrada, adoptando un enfoque cen-
trado en el paciente y sus necesidades®.

La implementaciéon de disciplinas
interprofesionales en la licenciatura
también se ha mostrado como una es-
trategia prometedora para fortalecer la
formacién en cuidados paliativos. Al-
gunas universidades han desarrollado
cursos interdisciplinarios que retinen a
estudiantes de diferentes areas de la sa-
lud para discutir casos clinicos, promo-
ver rondas de conversacién con fami-
liares de pacientes y desarrollar planes
de atencién compartidos. Este enfoque
favorece la construccion de una men-
talidad colaborativa desde la forma-
cién inicial, reduciendo las barreras a
la practica interprofesional en el futuro
ejercicio profesional.

Otro aspecto positivo de la educa-
cién interprofesional en cuidados palia-
tivos es la mejora de la comunicacién
entre los miembros del equipo sanita-
rio. La comunicacion eficaz es uno de
los pilares fundamentales de la atencién
paliativa, ya que permite el intercambio
de informacién esencial sobre la evolu-
cién del paciente, la definicién de obje-

tivos terapéuticos y el apoyo emocional
a las familias. Los programas educativos
que hacen hincapié en el desarrollo de
habilidades de comunicaciéon han de-
mostrado tener un impacto positivo en
la coordinacién de la atencién y en la
calidad de la asistencia prestada a los
pacientes paliativos'™.

Ante estos escenarios, resulta evi-
dente que la educacién interprofesional
representa una herramienta poderosa
para mejorar la formacién de los pro-
fesionales que trabajan en cuidados
paliativos. Sin embargo, para que este
modelo educativo sea ampliamente
adoptado, es necesaria la participacién
de gestores académicos, docentes y
formuladores de politicas publicas. La
creacion de directrices curriculares que
fomenten la interprofesionalidad, la in-
version en la formacién de profesores y
el fomento de practicas educativas in-
novadoras son medidas esenciales para
consolidar este enfoque y garantizar
una asistencia paliativa de calidad.

La interprofesionalidad no debe
considerarse solo como un concepto
tedrico, sino como una estrategia esen-
cial para transformar la practica clinica
y mejorar los resultados en la atencién
a los pacientes paliativos. Al superar las
barreras existentes y ampliar las oportu-
nidades de aprendizaje conjunto, serd
posible consolidar una cultura cola-
borativa en la formacién de los profe-
sionales de la salud, garantizando una
atencion mas humanizada y cualificada
para quienes necesitan cuidados palia-
tivos.

Ante estos retos y oportunidades,
resulta evidente que la educacién inter-
profesional debe ser una prioridad en
la formacién de los profesionales de la
salud que trabajardn en cuidados palia-
tivos. Para que este enfoque se incorpo-
re de manera efectiva a la ensefanza,
es necesario un esfuerzo conjunto entre
las instituciones educativas, los gestores
hospitalarios y los responsables de las
politicas publicas. La creaciéon de di-
rectrices curriculares que fomenten la
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interprofesionalidad, la inversién en la
formacién del profesorado y la imple-
mentacién de programas de formacién
continua son medidas esenciales para
consolidar este modelo educativo y ga-
rantizar una asistencia paliativa de ca-
lidad.

CONSIDERACIONES FINALES

La educacién interprofesional des-
empefia un papel fundamental en la
cualificacién de los equipos de salud
que trabajan en cuidados paliativos,
promoviendo un enfoque mas inte-
grado, colaborativo y centrado en el
paciente. Sin embargo, su implemen-
tacion aidn enfrenta desafios signifi-
cativos, como la fragmentacién de los
planes de estudio académicos, la falta
de capacitacién docente y la resistencia

cultural a la practica colaborativa.

Los beneficios de la interprofesiona-
lidad en la atencién paliativa son evi-
dentes, ya que este enfoque mejora la
comunicacién entre los profesionales,
favorece la toma de decisiones com-
partidas y garantiza una asistencia mds
humanizada. Ademads, las metodologias
de ensefanza activas, como las simu-
laciones y las prdcticas en escenarios
reales, han demostrado su eficacia en
la preparacion de los estudiantes para
el trabajo en equipo, contribuyendo a
la formacién de profesionales mas ca-
pacitados y sensibles a las necesidades
de los pacientes en cuidados paliativos.

En este contexto, es esencial que las
instituciones educativas y los servicios
de salud inviertan en la estructuracion
de programas interprofesionales orien-
tados a los cuidados paliativos, garanti-
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zando que este enfoque se incorpore de
manera efectiva a la formacién de los
profesionales. Ademas, las politicas pu-
blicas deben incentivar la adopcién de
este modelo educativo, proporcionando
apoyo financiero y técnico para su im-
plementacién.

Por lo tanto, se concluye que la
educacién interprofesional en cuida-
dos paliativos es una via prometedora
para mejorar la asistencia que se ofrece
a los pacientes y sus familias. Para que
este modelo se convierta en una reali-
dad consolidada, es necesario superar
las barreras existentes y fortalecer la
integracién entre los diferentes profe-
sionales de la salud, garantizando un
enfoque mds humanizado, eficiente y
cualificado en los cuidados al final de
la vida.
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