editorial I

Praticas Avancadas de Enfermagem no Brasil: dialogos
necessarios entre formacao, regulamentacdo e
necessidades do SUS

debate sobre as Préticas Avangadas

de Enfermagem (PAE) tem ganha-

do visibilidade no Brasil, impulsio-
nado por diretrizes internacionais voltadas a
ampliagao do acesso a salde, a qualificagao
da atencao e ao fortalecimento da autono-
mia dos profissionais. Nesse cendrio, é es-
sencial que esse movimento esteja alinhado
ao Sistema Unico de Sadde (SUS), a traje-
toria histérica da enfermagem brasileira e a
solidez da formacdo académica construida
ao longo dos anos.

A ampliacdo do escopo de praticas
da enfermagem, que em muitos paises
surgiu como resposta a reorganizacao
dos sistemas de saude, ja é realidade em
diversos contextos no Brasil. Acdes como
prescricdo de medicamentos, solicitacdo
de exames e realizacdo de consultas in-
tegram legalmente a rotina de enfermei-
ros, especialmente na Atencdo Primaria
a Saude (APS)'2. Esse historico reforca
a importancia de reconhecer e valorizar
as praticas ja consolidadas no pais, res-
peitando os avancos promovidos por
programas como as residéncias multipro-
fissionais e os cursos de poés-graduacéo
stricto sensu.

A adocdo de modelos internacionais
representa uma oportunidade de quali-
ficar ainda mais o exercicio profissional.
No entanto, para que esse processo seja
efetivo, é necessario garantir sua con-

textualizacdo a realidade brasileira, con-
siderando as necessidades regionais, a
diversidade de perfis epidemioldgicos e o
compromisso com os principios do SUS.
As experiéncias internacionais devem dia-
logar com as praticas e politicas publicas
locais, promovendo avangos coerentes e
sustentaveis.

Um Grupo de Trabalho instituido
pelo Ministério da Saude vem atuando
na construcdo de uma proposta nacional
gue leve em consideracao as necessida-
des do SUS, os desafios das diferentes
regides brasileiras, as potencialidades da
formacéo existente e o didlogo com en-
tidades representativas da enfermagem?.
Essa construcdo é valiosa por priorizar
abordagens alinhadas as necessidades
sociais brasileiras e construidas com base
em evidéncias nacionais e em dialogo
com contribuicdes internacionais.

O aprofundamento em areas especi-
ficas da enfermagem, caracteristico das
PAE, deve ocorrer de forma articulada a
formacédo qualificada, a regulamentacao
adequada e ao fortalecimento do traba-
Iho interprofissional. Nao se trata da cria-
¢do de uma nova especialidade, mas da
expansdo responsavel de competéncias
ja reconhecidas, com base em evidéncias
cientificas, seguranca juridica e compro-
misso com a qualidade do cuidado3.

As Praticas Avancadas em Enferma-

gem, quando fundamentadas em evi-
déncias, didlogo coletivo e compromisso
com a saude publica, podem contribuir
significativamente para o fortalecimento
e transformacao do cuidado. Para isso,
¢ fundamental que as decisdes estejam
embasadas em analises técnicas, no reco-
nhecimento das experiéncias exitosas ja
existentes no pais e na escuta ativa dos
enfermeiros que atuam diretamente nos
servicos de saude, exercendo praticas cli-
nicas ampliadas com respaldo legal, com-
peténcia e compromisso ético.
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