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Uso de Cirurgia Plastica em Vitimas de Trauma
Fisico: Impacto na Dor e na Recuperacao Emocional

Use of Plastic Surgery in Physical Trauma Victims: Impact on Pain and Emotional Recovery
Uso de la Cirugia Plastica en Victimas de Traumatismos Fisicos: Impacto en el Dolor y la Recuperacién Emocional

RESUMO

O trauma fisico representa um importante desafio em saude publica, gerando nao apenas lesdes corporais imediatas, mas também
repercussoes funcionais, dolorosas e emocionais de longo prazo. A cirurgia plastica reconstrutiva, nesse contexto, desempenha
papel fundamental ao restabelecer a integridade anatémica, reduzir a dor e promover reintegracdo social e psicologica. Este artigo
discute os impactos da cirurgia plastica em vitimas de trauma, abordando sua contribuicdo para o controle da dor crénica, a melhora
da qualidade de vida e a recuperacao emocional. Destaca-se ainda a importancia de uma abordagem multidisciplinar, unindo
cirurgioes, médicos da dor, fisioterapeutas, nutricionistas e psicélogos, a fim de garantir uma reabilitacao integral. Conclui-se que a
cirurgia plastica transcende a dimensao estética, configurando-se como recurso terapéutico indispensavel na reconstrucao da saude
fisica e emocional de pacientes traumatizados.

DESCRITORES: Cirurgia Plastica; Traumatismos Fisicos; Dor Cronica; Reabilitacao; Saude Mental.

ABSTRACT

Physical trauma represents a major public health challenge, leading not only to immediate bodily injuries but also to long-term
functional, painful, and emotional consequences. Reconstructive plastic surgery plays a key role in this scenario by restoring
anatomical integrity, reducing pain, and promoting social and psychological reintegration. This article discusses the impact of
plastic surgery on trauma victims, highlighting its contribution to chronic pain management, quality of life improvement, and
emotional recovery. The importance of a multidisciplinary approach is also emphasized, involving plastic surgeons, pain specialists,
physiotherapists, nutritionists, and psychologists, to ensure comprehensive rehabilitation. It is concluded that plastic surgery
transcends the aesthetic dimension, representing an essential therapeutic resource in the reconstruction of both physical and
emotional health of trauma patients.

DESCRIPTORS: Plastic Surgery; Physical Trauma; Chronic Pain; Rehabilitation; Mental Health.

RESUMEN

Los traumatismos fisicos representan un importante reto para la salud publica, ya que no solo causan lesiones corporales inmediatas,
sino también repercusiones funcionales, dolorosas y emocionales a largo plazo. En este contexto, la cirugia plastica reconstructiva
desempefia un papel fundamental en la restauracién de la integridad anatémica, la reduccion del dolor y la promocion de la
reintegracién social y psicoldgica. Este articulo analiza el impacto de la cirugia plastica en las victimas de traumatismos, abordando
su contribucion al control del dolor crénico, la mejora de la calidad de vida y la recuperacién emocional. También destaca la
importancia de un enfoque multidisciplinar, que retina a cirujanos, especialistas en dolor, fisioterapeutas, nutricionistas y psicélogos
para garantizar una rehabilitacion integral. Concluye que la cirugia plastica trasciende la dimensién estética y constituye un recurso
terapéutico indispensable en la reconstruccion de la salud fisica y emocional de los pacientes traumatizados.

DESCRIPTORES: Cirugia plastica; Traumatismo fisico; Dolor crénico; Rehabilitacion; Salud mental.
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INTRODUCAO

trauma fisico representa uma
das principais causas de mor-
bidade e mortalidade em am-
bito mundial, produzindo nao apenas
lesbes anatbmicas imediatas, mas tam-
bém sequelas funcionais e repercussoes
emocionais de longo prazo. Acidentes

automobilisticos, queimaduras, feri-

11654 Revista Nursing,

Universidade Iguacu
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2983-9718

mentos por armas e quedas estdo entre
as situagdes mais comuns que geram
deformidades visiveis e cicatrizes dolo-
rosas. Tais consequéncias ultrapassam o
campo biolégico, interferindo no coti-
diano, na vida profissional, nas relagdes
sociais e no equilibrio psicolégico. Nes-
se cendrio, a cirurgia plastica desempe-
nha papel essencial, ao unir principios
estéticos e funcionais. Seu objetivo nao

se limita a corrigir deformidades ex-
ternas: trata-se de uma ferramenta de
reabilitacdo global, capaz de restabe-
lecer fungdes motoras, reduzir quadros
dolorosos e auxiliar na reconstrugcao da
identidade e autoestima do paciente.

OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo ana-
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lisar o papel da cirurgia plastica re-
construtiva em vitimas de trauma fisico,
destacando sua influéncia na redugao
da dor e no processo de recuperagao
emocional. Busca-se compreender de
que maneira as intervengdes cirlrgicas
contribuem para a restauragao funcio-
nal, para a melhoria da autoestima e
para a reintegracdo social, além de dis-
cutir a importancia da abordagem mul-
tidisciplinar no processo de reabilitagao
integral.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, realizada a partir da consul-
ta a artigos cientificos disponiveis nas
bases de dados SciELO, LILACS e Web
of Science, além de periédicos interna-
cionais indexados em PubMed. Foram
utilizados descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): Cirurgia Plastica, Trau-
matismos Fisicos, Dor Crénica, Reabili-
tacdo e Saude Mental.

Os critérios de inclusdo abrangeram
artigos publicados entre 2000 e 2025,
em portugués, inglés e espanhol, que
tratassem do impacto da cirurgia plas-
tica reconstrutiva em vitimas de trauma
fisico, considerando tanto os aspec-
tos fisicos (dor, fungdo, complicagdes)
quanto emocionais (autoestima, quali-
dade de vida, reintegracao social). Fo-
ram excluidos estudos exclusivamente
relacionados a cirurgia estética eletiva.

Ap6s a triagem inicial, foram sele-
cionados 20 artigos que preencheram
os critérios de relevancia, qualidade
metodolégica e adequagdo ao tema
proposto.

RESULTADOS

A andlise dos estudos selecionados
demonstrou que a cirurgia plastica re-
construtiva exerce impacto positivo em
miultiplas dimensdes do processo de re-
cuperacao de vitimas de trauma fisico:

1. Controle da dor: diversos tra-

balhos apontaram reducao signifi-
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cativa da dor cronica apds interven-
¢cOes reconstrutivas, sobretudo em
pacientes com cicatrizes retrateis e
queimaduras extensas.

2. Melhora funcional:
¢do de deformidades permitiu maior
mobilidade, reabilitagdo precoce
e reinsercdo em atividades de vida

a cofrre-

diaria.

3. Recuperacdo emocional: os
estudos destacaram melhora da
autoestima, reducdo de sintomas

depressivos e ansiosos e maior dis-

posicdo para reintegracdo social e

profissional.

4. Impacto multidisciplinar: a

literatura reforcou que os melhores

resultados foram observados quan-
do a cirurgia plastica foi associada

a acompanhamento psicolégico, fi-

sioterapia e manejo da dor.

De forma geral, os achados eviden-
ciam que a cirurgia plastica transcende
o papel estético, configurando-se como
recurso terapéutico indispensavel para a
reabilitacdo integral de vitimas de trau-
ma fisico.

DISCUSSAO

A cirurgia plastica reconstrutiva
aplicada em vitimas de trauma fisi-
co representa muito mais do que uma
intervengdo estética; trata-se de uma
estratégia terapéutica que integra a re-
cuperagao funcional, a redugdo da dor
e a reabilitacdo emocional. Os estudos
analisados reforcam que a dor, especial-
mente quando cronica, € uma das maio-
res barreiras para a reintegracdo plena
do paciente a vida cotidiana. Em situa-
¢oes de queimaduras extensas ou cica-
trizes retrateis, por exemplo, a liberacdo
tecidual e a reconstru¢do com retalhos
bem vascularizados mostraram-se ca-
pazes de aliviar tensdes musculares e
compressoes nervosas, reduzindo sig-
nificativamente a intensidade da dor
e permitindo melhora da mobilidade.
Esse alivio repercute diretamente na

adesdo as demais etapas do tratamento,
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favorecendo a fisioterapia, a reinsergdo
profissional e a retomada das atividades
sociais.

Outro aspecto amplamente discu-
tido na literatura é o impacto psicolé-
gico associado ao trauma. A alteragao
da imagem corporal frequentemente
desencadeia quadros de depressao,
ansiedade e transtorno de estresse pods-
-traumdtico, com repercussdes na au-
toestima e nas relagdes interpessoais.
Nesse contexto, a cirurgia plastica, ao
restaurar a aparéncia e devolver ao pa-
ciente a possibilidade de reconhecer-se
no préprio corpo, atua também como
recurso de reconstrucdo da identidade
emocional. A melhora na autoimagem
esta diretamente relacionada ao fortale-
cimento da autoestima e a redugdo de
sintomas psicossociais, evidenciando
que o processo de reabilitagdo ultrapas-
sa os limites fisicos e se estende a esfera
subjetiva.

A andlise das evidéncias ainda re-
vela que os melhores desfechos sao
alcangados quando a cirurgia plastica
é inserida em uma abordagem multi-
disciplinar. A atuagdo conjunta de ci-
rurgides, médicos da dor, psicélogos,
fisioterapeutas e nutricionistas propor-
ciona uma visdo integral do paciente,
contemplando ndo apenas a corregao
das sequelas traumaticas, mas também
a prevencdo de complicagdes, o suporte
emocional e a otimizagdo do processo
de cicatrizacdo. Dessa forma, obser-
va-se que a reabilitacdo plena ocorre
quando corpo e mente sdo tratados de
maneira integrada e continua.

Entretanto, os desafios permanecem
significativos. Barreiras como a limita-
¢do de acesso em sistemas publicos de
salide, o custo elevado de tecnologias
reconstrutivas e a necessidade de equi-
pes especializadas ainda restringem a
universalizacdo desses beneficios. Por
outro lado, o avanco da bioengenharia
tecidual, o uso de impressoras 3D e a
aplicacao de células-tronco apresen-
tam-se como promissoras alternativas
para expandir as possibilidades terapéu-
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ticas nos préximos anos.

Portanto, a discussao evidencia que
a cirurgia pldstica reconstrutiva é um
recurso indispensavel no cuidado de vi-
timas de trauma fisico. Ao reduzir a dor,
restaurar a fungdo e promover a reinte-
gragao social e emocional, consolida-se
como elemento central da reabilitagao
global, reafirmando o compromisso da
medicina ndo apenas com a cura biol6-
gica, mas também com a dignidade e a
qualidade de vida dos pacientes.

CONCLUSAO

A cirurgia plastica reconstrutiva em
vitimas de trauma fisico deve ser enten-
dida como uma ferramenta terapéutica
essencial para a reabilitagdo integral,
uma vez que atua de forma simultanea
na restauracao funcional, no alivio da
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dor e na reconstru¢ao emocional do pa-
ciente. Os achados da literatura anali-
sada confirmam que intervengdes bem
indicadas e conduzidas sdo capazes de
reduzir contraturas dolorosas, melhorar
a mobilidade e devolver ao individuo
condicbes de retomar suas atividades
cotidianas, favorecendo também sua
reinsercdo social e profissional.

Mais do que corrigir deformidades
visiveis, a cirurgia plastica contribui
para restaurar a identidade do paciente
e resgatar sua autoestima, minimizando
impactos psicolégicos como depressao,
ansiedade e isolamento. Assim, conso-
lida-se ndo apenas como recurso estéti-
co, mas como um elo fundamental entre
a medicina reparadora e a promogao da
satide mental.

Entretanto, o pleno sucesso dessa
pratica depende de uma abordagem

multidisciplinar, que envolva especia-
listas da dor, fisioterapeutas, psicélogos,
nutricionistas e demais profissionais da
satde, além de politicas publicas que
garantam acesso equitativo aos procedi-
mentos reconstrutivos. Os avangos tec-
nolégicos — como o uso de impresso-
ras 3D, biomateriais e terapias celulares
— ampliam as perspectivas futuras, mas
ainda exigem investimento e integracdo
com a realidade clinica.

Portanto, pode-se concluir que a
cirurgia plastica em vitimas de trauma
fisico transcende a dimensdo biolégi-
ca da reparacdo, representando um ato
de reintegracdo humana. Ao devolver
dignidade, autonomia e esperanga, ela
reafirma a funcdo maior da medicina:
ndo apenas curar feridas, mas recons-
truir vidas.
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